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弘前ねぷたまつり
煌めく暑い夏 到来！

＼ ／

はじめました
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相馬ねぷた愛好会 受賞の歴史

平成18年　弘前市長賞
平成19年　弘前商工会議所会頭賞
平成21年　弘前市長賞
平成22年　弘前市長賞
平成24年　弘前青年会議所長賞
平成25年　弘前観光コンベンション協会長賞
平成26年　弘前観光コンベンション協会長賞
平成27年　弘前観光コンベンション協会長賞
平成28年　弘前市物産協会長賞
平成29年　弘前市観光コンベンション協会長賞
平成30年　弘前市長賞
令和１年　弘前市観光コンベンション協会長賞
令和５年　弘前市長賞
令和６年　弘前市長賞

弘前ねぷたまつり 煌めく暑い夏 到来！
～ 相馬ねぷた愛好会　祝！20回目の出陣 ～

鏡絵「三国志　趙雲子龍　幼主阿斗を救う図」
蜀の武将趙雲において最も有名な話で、「長坂の戦い」
赤ちゃんだった劉備の息子を敵軍曹操の大群より守り抜いた時の図です。

ネプタ小屋には、これまでの
栄光のプレートが掲げられています。
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８
月
１
日
、
夏
の
風
物
詩
で
あ
る
「
弘
前
ね

ぷ
た
ま
つ
り
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

大
小
さ
ま
ざ
ま
な
扇
型
の
ね
ぷ
た
が
、
元
気

な
掛
け
声
と
と
も
に
太
鼓
や
笛
の
囃
子
を
響
か

せ
な
が
ら
街
を
練
り
歩
き
ま
す
。

そ
の
中
で
、
相
馬
ね
ぷ
た
愛
好
会
は
審
査
が

行
わ
れ
る
８
月
２
日
に
堂
々
と
出
陣
し
ま
し
た
。

運
行
責
任
者
で
あ
る
福
嶋
直
人
ね
ぷ
た
愛
好

会
会
長
は
、
20
年
目
の
節
目
に
あ
た
っ
て
、「
み

ん
な
が
ケ
ガ
な
く
無
事
に
運
行
で
き
て
本
当
に

良
か
っ
た
。
相
馬
地
区
の
子
供
た
ち
の
た
め
に

参
加
で
き
て
本
当
に
嬉
し
い
」と
語
り
ま
し
た
。

相
馬
こ
ど
も
園
の
子
供
た
ち
の
「
相
馬
の
ネ

プ
タ
っ
こ
だ
」「
ヤ
ー
ヤ
ー
ド
ー
」
と
い
う
元

気
な
掛
け
声
、
一
糸
乱
れ
ぬ
太
鼓
や
笛
の
囃
子

の
音
色
、
大
人
も
子
供
も
一
丸
と
な
っ
て
最
高

賞
を
目
指
し
ま
し
た
。

見送り絵「孫夫人」

相馬の
ネプタっ子だ！

掛け声が響き渡る。 みんなの安全を願う
凛々しい姿の福嶋直人会長

全速力！　回れ～回れ～

色とりどりの相馬タオルの応援に背中押されます
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囃子方の太鼓と笛のリズムに
観客も心騒ぐ♪

運行まえの風景
食べてチカラあふれる～

 彼らの掛け声は
土手町に鳴り響いた

さあ～行くぞー　気合十分！

出陣前にみんなで記念撮影
ヤーヤード～　いっぱい叫ぶぞー
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三
年
連
続

弘
前
市
長
賞
受
賞
！！

堂
々
た
る
雄
姿
を
見
せ
た
相
馬
ね
ぷ

た
愛
好
会
。
受
賞
の
知
ら
せ
は
い
つ
も

よ
り
遅
い
時
間
に
届
き
、
見
事
に
３
年

連
続
で
「
弘
前
市
長
賞
」
に
輝
い
た
。

こ
の
受
賞
の
陰
に
は
、
多
く
の
人
々

の
尽
力
が
あ
っ
た
。
弘
前
の
関
係
人
口

創
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
団
体
「
ア
ン
ト
レ
」

の
呼
び
か
け
に
応
じ
て
、
祭
り
に
奈
良

県
か
ら
参
加
し
た
大
学
生
の
尾
中
矛
（
お

な
か
ま
ゆ
み
）
さ
ん
は
、
初
め
て
東
北
を

訪
れ
て
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
た
。

「
弘
前
ね
ぷ
た
ま
つ
り
に
参
加
出
来
て

本
当
に
楽
し
い
、
来
て
よ
か
っ
た
。」

と
笑
顔
で
答
え
て
く
れ
た
。

絵
師
の
村
岡
盛
應
さ
ん
は
、
今
回
の

鏡
絵
の
図
柄
を
懇
願
さ
れ
て
福
嶋
会
長

か
ら
依
頼
さ
れ
た
経
緯
を
教
え
て
く
れ

た
。
こ
の
見
送
り
絵
に
は
、
あ
ま
り
描

か
れ
た
こ
と
の
な
い
「
弁
天
と
水
神
様
」

を
用
い
る
こ
と
で
恵
み
の
雨
を
望
む
気

持
ち
を
表
現
し
た
。

今
回
の
受
賞
は
、
い
ろ
ん
な
方
々
の

情
熱
と
努
力
の
結
晶
で
あ
り
、
こ
れ
か

ら
も
相
馬
ね
ぷ
た
愛
好
会
の
展
望
に
期

待
が
寄
せ
ら
れ
る
。

見てみて、僕たちの勇姿

暑い中、皆さんお疲れ様でした！
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除
雪
機
か
ら
草
刈
機
へ
〜

青
年
部
通
常
総
会

り
ん
ご
出
荷
生
産
者
大
会

ち
ゃ
ぐ
り
ん
寄
贈
式

７
月
４
日
、
本
所
フ
ル
ー
ツ
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
の
後
ろ
に
あ
る
コ
ン
テ
ナ
置
き

場
に
お
い
て
、
農
協
職
員
が
草
刈
機
の

試
運
転
を
実
施
し
ま
し
た
。
２
月
に
購

入
し
た
除
雪
機
に
刈
刃
ア
タ
ッ
チ
メ
ン

ト
を
取
り
付
け
る
こ
と
で
、
草
刈
機
に

変
身
し
ま
す
。

現
在
は
農
協
の
施
設
周
辺
の
草
刈
を

行
っ
て
い
ま
す
。
作
業
を
通
じ
て
、
草

が
短
す
ぎ
る
と
刈
刃
が
遊
ん
で
し
ま
う

こ
と
を
体
験
し
ま
し
た
。

今
年
度
よ
り
、
中
山
間
な
ど
の
団
体

へ
請
負
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
詳
し

く
は
総
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

７
月
10
日
、
長
慶
閣
に
お
い
て
第
60

回
青
年
部
通
常
総
会
が
開
催
さ
れ
、
部

員
30
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

議
事
で
は
全
て
の
議
案
が
可
決
さ
れ
、

今
年
度
の
役
員
改
選
に
伴
い
新
し
い
役

員
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

役
員
７
名
の
う
ち
４
名
が
新
た
に
選

出
さ
れ
、
新
部
長
に
は
五
所
地
区
の
三

浦
剛
さ
ん
が
就
任
し
、「
皆
さ
ん
の
意

見
を
取
り
入
れ
な
が
ら
青
年
部
を
盛
り

上
げ
て
い
き
た
い
の
で
、
こ
れ
か
ら
も

協
力
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。」
と
力
強

く
決
意
を
表
明
し
ま
し
た
。
こ
の
後
、

青
年
部
60
周
年
式
典
が
同
会
場
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

７
月
14
日
、
令
和
７
年
リ
ン
ゴ
生
産

者
大
会
が
長
慶
閣
に
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
大
会
に
は
生
産
者
の
他
に
弘
前
副

市
長
な
ど
来
賓
や
取
引
市
場
か
ら
な
ど

約
80
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

大
場
組
合
長
は
「
令
和
７
年
産
も
精

一
杯
販
売
す
る
の
で
、
ぜ
ひ
と
も
入
庫

を
お
願
い
し
ま
す
。」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

取
引
市
場
の
特
別
表
彰
と
令
和
６
年

産
リ
ン
ゴ
の
高
価
格
販
売
に
関
す
る
表

彰
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
表
彰
を
受
け
た

東
京
青
果
㈱
の
村
上
部
長
は
、「
名
誉
あ

る
賞
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
市
場
で
は
数
量
の
確
保
が
必
要
で

あ
り
、
産
地
で
の
高
品
質
と
安
定
し
た

出
荷
数
量
の
増
加
を
お
願
い
し
た
い
」
と

述
べ
、
令
和
７
年
度
も
し
っ
か
り
と
売
っ

て
い
き
ま
す
と
力
強
く
お
っ
し
ゃ
っ
て

い
ま
し
た
。
今
年

か
ら
取
扱
う
「
葉

と
ら
ず
ふ
じ
」
に

つ
い
て
は
、
８
月

の
巡
回
講
座
で
詳

細
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
の
で
、
出
席

を
お
願
い
し
ま
す
。

７
月
15
日
、
相
馬
小
学
校
の
校
長
室

に
お
い
て
、
大
場
勉
組
合
長
か
ら
全
校

生
徒
分
の
92
冊
の
『
ち
ゃ
ぐ
り
ん
』
が

贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

農
業
に
対
す
る
理
解
と
興
味
を
持
っ

て
も
ら
い
た
い
、
児
童
に
読
ん
で
も
ら

い
た
い
と
い
う
理
由
か
ら
、
毎
年
夏
休

み
前
に
ち
ゃ
ぐ
り
ん
の
８
月
号
を
寄
贈

し
て
い
ま
す
。

全
校
生
徒
の
代
表
と
し
て
、
図
書
委

員
８
名
が
大
場
組
合
長
か
ら
本
を
受
け

取
り
ま
し
た
。

図
書
委
員
長
の
平
井
月
寧
さ
ん
は
、

「
い
た
だ
い
た
本
を
大
切
に
し
、
農
業

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。」
と
感
謝
を
表

し
て
い
ま
し
た
。

除雪機と草刈機の二刀流です

新役員紹介が行われました。

リンゴ取扱量75万箱目指します

ちゃぐりんを受け取る
図書委員の皆さん達
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清
水
森
ナ
ン
バ
出
荷

リ
ン
ゴ
放
任
園
の
対
策

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

親
子
収
穫

わ
い
化
栽
培
研
究
会

夏
期
研
修

今
年
も
清
水
森
ナ
ン
バ
の
出
荷
が
始

ま
り
ま
し
た
。
津
軽
藩
の
初
代
藩
主
で

あ
る
津
軽
為
信
公
が
京
都
か
ら
持
ち
帰

り
、
広
め
た
と
さ
れ
て
お
り
、
約
４
０
０

年
以
上
前
か
ら
栽
培
さ
れ
て
い
る
と
伝

え
ら
れ
て
い
る
野
菜
で
す
。

沢
田
地
区
の
お
母
さ
ん
方
が
心
を
込

め
て
育
て
た
清
水
森
ナ
ン
バ
は
、
直
売

所
で
１
袋
１
２
０
円
に
て
出
荷
し
て
い

ま
す
。

ナ
ン
バ
に
は
、
食
欲
増
進
や
抗
菌
作

用
、
血
行
促
進
効
果
が
あ
り
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｅ
も
含
ま
れ
ま
す
。
ナ
ン
バ
漬
け
や

素
焼
き
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
。

こ
れ
か
ら
『
林
檎
の
森
』
の
店
頭
に
秋

ま
で
並
ぶ
予
定
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

７
月
23
日
、
五
所
地
区
に
お
い
て
放

任
園
地
の
伐
採
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

放
任
園
と
は
、
農
地
の
所
有
者
が
後

継
者
不
在
な
ど
の
理
由
に
よ
り
管
理
が

行
わ
れ
な
く
な
っ
た
果
樹
園
な
ど
を
指

し
ま
す
。

そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
、
病
害
虫
の

温
床
と
な
り
、
鳥
獣
の
住
処
と
な
る
こ

と
で
、
周
辺
の
リ
ン
ゴ
畑
に
支
障
を
き

た
す
た
め
対
策
を
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
五
所
支
会
で
は
体
を
壊

し
て
農
業
を
継
続
出
来
な
く
な
っ
た
園

主
の
代
わ
り
に
リ
ン
ゴ
の
木
の
伐
採
と

抜
根
を
行
い
ま
し
た
。

７
月
26
日
、
黒
滝
に
あ
る
成
田
光
生

さ
ん
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
畑
で
、
相
馬
こ

ど
も
園
支
援
セ
ン
タ
ー
の
利
用
者
親
子

が
参
加
し
ま
し
た
。

昨
年
も
来
て
く
れ
た
２
組
と
初
め
て

参
加
し
た
３
組
、
合
計
５
組
の
親
子
が

収
穫
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
畑
を
訪
れ
る
の
も
収
穫

す
る
の
も
初
め
て
の
方
や
、
ヨ
ー
グ
ル
ト

に
入
れ
て
食
べ
さ
せ
た
い
と
意
気
込
む
マ

マ
さ
ん
な
ど
、
み
ず
み
ず
し
い
ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
収
穫
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

成
田
さ
ん
の
畑
に
は
様
々
な
種
類
の

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
が
あ
り
、
色
の
違
い
や

甘
み
の
強
い
も
の
、
酸
味
の
あ
る
も
の

を
食
べ
比
べ
な
が
ら
、
カ
ゴ
い
っ
ぱ
い

の
お
土
産
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

７
月
25
、
26
日
、
わ
い
化
栽
培
技
術

研
究
会
は
南
部
方
面
で
夏
期
視
察
研
修

を
実
施
し
、
14
名
の
会
員
が
参
加
し
ま

し
た
。

営
農
大
学
校
で
は
、
高
密
植
わ
い
化

栽
培
の
２
年
目
の
苗
木
と
１
年
目
の
苗

木
の
成
長
を
観
察
し
、
初
期
管
理
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。

会
員
か
ら
は
昨
年
の
大
雪
に
よ
る
苗

木
の
被
害
の
程
度
や
ト
レ
リ
ス
の
強
度

に
関
す
る
質
問
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
潅
水
設
備
に
対
す
る
関
心
が
高

ま
り
、
６
月
か
ら
の
高
温
干
ば
つ
を
考

慮
し
て
従
来
の
わ
い
化
栽
培
に
も
活
用

で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
ア
イ
デ

ア
が
提
案
さ
れ
る
な
ど
、
実
際
の
設
備

を
見
学
し
た
こ
と
で
り
ん
ご
栽
培
の
今

後
の
発
展
が
期
待
で
き
る
よ
う
で
す
。

清水森ナンバは、人気商品なので
入荷してもあっという間ですよ！

病害虫の発生源を防ぎます。

おいしいよと親切に説明する成田さん

勉強熱心な研究会の皆さん

7



と くJJ AA ぴ すっ

共
防
連
夏
期
研
修
会

夏
の
大
売
り
出
し
開
催

７
月
16
日
、
長
慶
閣
に
お
い
て
共
防

連
の
夏
期
研
修
会
が
、
各
共
防
の
出
席

者
や
農
薬
メ
ー
カ
ー
な
ど
の
関
係
者
を

合
わ
せ
て
80
名
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

成
田
陽
平
会
長
は
、「
熱
中
症
ア
ラ
ー

ト
が
発
令
さ
れ
て
い
る
中
、
た
く
さ
ん

の
ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

有
意
義
な
研
修
に
し
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。」
と
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。

研
修
で
は
、
中
南
農
林
水
産
事
務
所

の
石
井
翔
氏
が
「
農
作
業
事
故
発
生
状

況
と
防
止
対
策
」
に
つ
い
て
、
青
森
県

産
業
技
術
セ
ン
タ
ー
り
ん
ご
研
究
所
の

石
栗
陽
一
氏
が
「
本
年
に
係
る
り
ん
ご

病
害
虫
の
発
生
状
況
及
び
今
後
の
対
策
」

に
つ
い
て
講
演
を
行
い
ま
し
た
。
以
前

と
は
異
な
り
、
持
ち
時
間
は
約
５
分
程

度
で
農
薬
メ
ー
カ
ー
か
ら
商
品
や
試
験

結
果
に
つ
い
て
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た

が
、
今
年
か
ら
は
各
メ
ー
カ
ー
に
そ
れ

ぞ
れ
の
展
示
ブ
ー
ス
を
設
け
、
商
品
紹

介
や
情
報
提
供
を
受
け
る
ス
タ
イ
ル
に

変
更
さ
れ
ま
し
た
。
自
分
が
訪
れ
た
い

ブ
ー
ス
で
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
た

め
、
会
場
は
終
始
和
や
か
な
雰
囲
気
で

し
た
。

「
メ
ー
カ
ー
の
説
明
だ
け
で
１
時
間
以
上

か
か
っ
て
い
た
が
、
こ
の
ブ
ー
ス
ス
タ
イ

ル
に
す
る
こ
と
で
時
間
も
短
縮
で
き
、
自

分
の
聞
き
た
い
こ
と
を
間
近
で
説
明
し

て
も
ら
え
る

の
で
良
い
試

み
だ
と
思
い

ま
す
。」
と
成

田
陽
平
会
長

が
感
想
を
述

べ
ま
し
た
。

７
月
19
日
、
湯
口
支
所
特
設
会
場
に

お
い
て
、
夏
の
大
売
り
出
し
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

購
買
品
が
年
間
で
最
も
安
く
な
る
こ

と
も
あ
り
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
資
材
や
枝
受

支
柱
、
飛
馬
ハ
イ
デ
ン
、
タ
イ
ベ
ッ
ク
な

ど
を
求
め
る
生
産
者
や
、
お
得
な
レ
イ
ン

ス
ー
ツ
や
長
靴
や
梯
子
を
探
す
人
な
ど

多
く
の
お
客
様
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

タ
イ
ベ
ッ
ク
を
購
入
し
に
来
た
方
の

中
に
は
、
最
初
か
ら
切
れ
て
い
る
も
の

が
欲
し
い
と
話
し
、
切
断
作
業
が
大
変

に
な
っ
た
と
語
る
方
や
、
長
靴
を
探
し

て
い
た
と
こ
ろ
、
手
頃
な
価
格
の
ヤ
ッ

ケ
上
下
を
見
つ
け
て
嬉
し
そ
う
に
購
入

し
た
方
な
ど
、
会
場
は
終
始
笑
顔
に
あ

ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

盛りだくさんのおまけ付きです。

研修会の開会挨拶する成田会長

各メーカー色々なブースづく
りが行われていました。

積込に注意を払います。

丁寧な説明で購入かな？！ 伝票はコチラです。

作業に梯子は欠かせません。

プラ
ス

プラ
ス
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応急手当てのコツ６
もし大切な家族、特に子どもがケガをした時などは、ついつい慌ててしまいます。

いざという時に、対応できるように応急手当をご紹介します。

１．切り傷・すり傷

しっかり洗い、傷口を潤す

まずは傷口をしっかり洗い、汚れや

異物を取り除きましょう。ワセリンを

塗ったり、創傷被覆剤のばんそうこう

などを活用し傷口が化膿しないよう観

察を続けましょう。かさぶたができな

いよう潤すと傷がきれいに治るとされ

ていますが、かさぶたができても無理

に剝がさないようにしましょう。

４．熱中症

体を冷やして水分補給

呼びかけに応じない場合は救急車を

呼んでください。応答がある場合は冷

房の効いた室内や、風通しの良い日陰

など涼しい場所に移動して衣服を緩め、

氷のう、うちわなどで体を冷やしなが

ら十分に休息を取ります。自力で水分

を取れそうな場合は経口補水液などを

飲ませましょう。

３．やけど

よく冷やして水膨れはつぶさない

流水で15～30分程度しっかり冷やし

ます。保冷剤を使うときは皮膚に直接

触れないようハンカチなどで包んでか

ら当てましょう。水膨れができた場合

はワセリンを塗り、つぶさないよう保

護します。やけどの範囲が広い場合は、

服は無理に脱がさず、服の上から冷や

し、救急車を呼びましょう。

６．虫刺され

かきむしらずによく冷やす

流水や保冷剤などで冷やし、かゆみ

をやわらげましょう。かきむしると、

そこから細菌などが入る恐れがありま

す。また温めると皮膚の近くの血管が

拡張し、かゆみが増すため気を付けま

しょう。患部に爪でバツ印を付けるこ

とは、一時的にかゆみを紛らわせるだ

けであまり効果はありません。

 ２．鼻　血

小鼻を圧迫し下を向き安静に

小鼻を圧迫して下を向、10分程度安

静にしましょう。上を向いたり、あお

むけになると喉に血が流れて気持ちが

悪くなったり、出血が大量の場合は窒

息の危険があります。ティッシュを小

鼻に詰めない方が早く血が止まるとさ

れています。

５．突き指・打撲

流水で冷やし患部は安静に

まずは変形の有無と腫れを確認しま

しょう。流水や保冷剤などでよく冷や

します。湿布や冷却シートだけでは十

分に冷やすことができないといわれて

います。痛みがあるときは指を無理に

動かさないよう気を付けましょう。指

を引っ張ったり強くもんだりすると、

炎症がひどくなる場合があります。

いざという時に
慌てない！！
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青
年
部
通
信

事
務
局　

蒔
苗
陸

生
産
情
報

農
業
振
興
課
主
任

農
業
振
興
課
主
任

齊
藤
大
貴

水
稲
に
つ
い
て

登
熟
期
に
入
り
ま
す
。
高
温
時
に
は

時
々
水
の
入
れ
替
え
を
行
い
根
腐
れ
防

止
に
努
め
、
低
温
時
は
深
水
に
し
て
登

熟
促
進
に
努
め
て
下
さ
い
。

カ
メ
ム
シ
被
害
軽
減
の
た
め
、
９
月

に
入
る
ま
で
は
畦
畔
の
草
刈
り
を
実
施

し
な
い
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。
ま
た
、

刈
取
前
に
は
、
早
期
の
落
水
を
行
わ
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

り
ん
ご
の
生
育
状
況

ふ
じ
の
肥
大
は
、
管
内
平
均
で
62
．０

㎜
と
な
っ
て
お
り
、
昨
年
よ
り
も
8.9
㎜

ほ
ど
小
さ
く
推
移
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

平
年
値
と
比
較
し
た
場
合
は
1.3
㎜
下
回
っ

て
い
ま
す
。

乾
燥
し
て
い
る
場
合
は
潅
水
も
！

８
月
１
日
現
在
で
は
、
高
温
・
乾
燥

の
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
果
実
の
日
焼

け
防
止
の
観
点
か
ら
、
高
温
時
の
支
柱

入
れ
等
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
苗

木
や
若
木
は
乾
燥
の
影
響
を
受
け
や
す

い
た
め
、
乾
燥
し
て
い
る
場
合
は
潅
水

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

り
ん
ご
作
業
（
８
月
15
日
〜
９
月
15
日
）

過
度
な
葉
摘
み
を
し
な
い
よ
う
に
！

過
度
な
葉
摘
み
や
玉
回
し
は
、
果
実

の
日
ヤ
ケ
・
軟
質
化
に
繋
が
る
た
め
注

意
し
て
下
さ
い
。
尚
、
極
早
生
品
種
を

は
じ
め
と
す
る
本
年
産
リ
ン
ゴ
の
収
穫

も
始
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
消
費
者
へ
本

来
の
食
味
を
届
け
る
た
め
、
鮮
度
重
視

の
適
期
収
穫
を
お
願
い
し
ま
す
。

枝
折
れ
に
注
意
！

果
実
肥
大
と
と
も
に
枝
が
垂
れ
下
が
っ

て
き
ま
す
。
支
柱
が
し
っ
か
り
と
設
置

さ
れ
て
い
る
か
再
度
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
枝
を
上
げ
す
ぎ
る
と
日
ヤ
ケ
果

の
原
因
と
な
る
の
で
注
意
し
て
下
さ
い
。

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
に
注
意
！

１
人
で
の
作
業
を
で
き
る
だ
け
避
け
、

ラ
ジ
オ
を
か
け
る
な
ど
し
て
対
策
に
も

取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。

●りんご病害虫防除暦（第11～12回目）
回数 散布量 散布時期 基準薬剤 希釈倍数 備　　　考

11 500㍑ ８月下旬
ダイパワー（水）
イカズチWDG
カルシウム剤

1,000倍
1,500倍

シンクイムシ類の食入防止の為、ピレスロイド剤を使用する
こと。

12
特　散
500㍑

９月中旬
ストライド（顆水）

又はオーソサイド
1,500倍
800倍

前回からの散布間隔が開きすぎないように注意する。尚、ス
トライド（顆水）は高温時に散布すると薬害を起こす可能性
があるので注意する。

注）９月中旬の特別散布が９／10よりも早い場合、再度特別散布を実施する（薬剤散布最終目安：９／15頃）。

表１：管内の品種別りんご肥大状況 （８月１日調査）

品　種
横径（単位：ミリ）

湯　口紙漉沢相　馬平　均 昨年比 昨年比

ふ　じ 66.4 57.7 62.1 62.0 87.4％ 97.9％

王　林 61.9 52.3 61.0 58.4 89.2％ 94.3％

つがる 64.8 67.7 71.0 67.8 92.2％ 96.9％

※平年値は過去10年間平均値

●薬剤の使用基準一覧

殺菌剤 収穫前
日数

年間使用
回数 殺虫剤 収穫前

基準
年間使用
回数

※ダイパワー

ストライド（顆水）

オーソサイド（水）

※ベフラン（液）

前日

前日

前日

前日

開花期以降３回

３回

６回

開花期以降３回

サイハロン（水）

イカズチＷＤＧ

フェニックスＦ

エクシレルＳＥ

７日

前日

前日

前日

３回

２回

２回

３回

※ダイパワーとベフランは開花期以降、合計３回まで
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青
年
部
通
信

事
務
局　

蒔
苗
陸

７
月
10
日
、
青
年
部
は
、
長
慶
閣
に

お
い
て
に
青
年
部
合
併
60
周
年
通
常
総

会
・
記
念
式
典
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

総
会
は
、
全
議
案
が
可
決
さ
れ
、
ス

ム
ー
ズ
に
進
め
ら
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

今
回
は
役
員
改
選
も
行
わ
れ
た
た
め

新
体
制
を
迎
え
て
の
記
念
式
典
と
な
り

ま
し
た
。

式
典
で
は
、
農
協
役
員
を
含
む
来
賓

の
ほ
か
、
直
近
10
年
で
青
年
部
部
長
を

務
め
た
歴
代
部
長
や
青
年
部
事
務
局
を

担
当
し
た
職
員
も
お
り
、
懐
か
し
い
顔

ぶ
れ
で
参
加
者
は
57
名
と
な
り
ま
し
た
。

式
典
で
は
、
㈱
原
田
種
苗
販
売
課
長

の
工
藤
隆
樹
氏
に
よ
る
「
近
年
の
苗
木

の
販
売
状
況
と
品
種
に
お
け
る
今
後
の

展
望
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
記
念
講
演
を

お
願
い
し
、
過
去
10
年
の
青
年
部
活
動

の
思
い
出
を
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
で
振
り

返
り
ま
し
た
。

合
併
60
周
年
を
迎
え
た
青
年
部
は
、

現
在
部
員
が
30
名
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

今
後
、
部
員
数
が
徐
々
に
減
少
す
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
地

域
農
業
へ
の
貢
献
や
事
業
活
動
へ
の
積

極
的
な
参
加
を
続
け
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
青
年
部

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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７
月
23
日
、
女
性
部
と
エ
ル
ダ
ー
ミ

セ
ス
部
会
合
同
で
、
六
ケ
所
原
燃
Ｐ
Ｒ

セ
ン
タ
ー
の
見
学
と
「
ろ
っ
か
ぽ
っ
か
」

で
温
泉
と
豪
華
な
食
事
を
楽
し
む
夏
期

研
修
を
行
い
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の
合

同
研
修
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
行
き
の

バ
ス
か
ら
皆
さ
ん
の
笑
い
声
が
絶
え
ま

せ
ん
で
し
た
。

Ｐ
Ｒ
セ
ン
タ
ー
で
は
約
30
分
に
わ
た

り
、
原
子
燃
料
サ
イ
ク
ル
の
流
れ
な
ど

に
つ
い
て
説
明
を
受
け
そ
の
後
、
昼
食

会
場
へ
向
か
い
ま
し
た
。

テ
ー
ブ
ル
に
並
べ
ら
れ
た
料
理
の
品

数
の
多
さ
に
ま
ず
感
激
で
す
。「
最
近

の
結
婚
式
で
も
こ
ん
な
に
豪
華
な
食
事

は
出
な
い
な
あ
」
の
声
に
大
笑
い
。
飲

み
物
を
手
に
、
田
澤
部
長
の
挨
拶
で
始

ま
っ
た
食
事
で
は
終
始
楽
し
そ
う
な
会

話
が
交
わ
さ
れ
、
賑
や
か
な
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

帰
り
は
特
産
物
販
売
所
六
旬
館
と

ゆ
ー
さ
浅
虫
に
立
ち
寄
り
、
お
目
当
て

の
名
物
を
手
に
入
れ
る
た
め
皆
さ
ん
一

直
線
。
無
事
に
買
う
こ
と
が
で
き
大
満

足
で
す
。

バ
ス
を
降
り
る
際
、
皆
さ
ん
の
「
楽

し
か
っ
た
、
ま
た
お
願
い
し
ま
す
。」
の

声
に
、
研
修
が
無
事
に
終
わ
っ
て
ホ
ッ

と
し
ま
し
た
。

次
も
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な

企
画
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

い
つ
も
特
産
物
直
売
セ
ン
タ
ー
「
林

檎
の
森
」
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
大
人
気
の
ミ
ズ

も
そ
ろ
そ
ろ
終
わ
り
を
迎
え
、
８
月
に

入
る
と
皆
様
が
楽
し
み
に
し
て
い
る

「
嶽
き
み
」
が
始
ま
り
ま
す
。

実
が
大
き
い
「
め
ぐ
み
」、
甘
さ
が
長

続
き
す
る
「
わ
く
わ
く
コ
ー
ン
」、
嶽
き

み
農
家
の
方
々
か
ら
も
高
く
評
価
さ
れ

て
い
る
「
み
ら
い
」
と
、
約
１
カ
月
間
、

朝
採
れ
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
が
並
び
ま
す
。

毎
年
、
県
外
か
ら
の
方
々
や
地
域
の
方
々

に
多
く
の
喜
び
を
も
た
ら
し
、
朝
か
ら

行
列
が
で
き
る
ほ
ど
の
人
気
商
品
で
す
。

現
在
、
店
内
に
は
ス
イ
カ
や
メ
ロ
ン
、

ナ
ス
や
き
ゅ
う
り
な
ど
の
夏
野
菜
が
豊

富
に
揃
っ
て
い
ま
す
。

物
価
高
の
時
期
に
、
安
価
で
新
鮮
な

野
菜
や
果
物
を
ぜ
ひ
お
買
い
求
め
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

只
今
、
直
売
所
で
は
惣
菜
や
漬
物
な

ど
を
出
品
し
て
い
た
だ
け
る
新
規
会
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

※　

出
品
の
際
に
は
、
保
健
所
の
許
可

証
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
近

く
の
ス
タ
ッ
フ
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

今
後
も
安
心
・
安
全
な
商
品
を
お
客

様
に
お
届
け
で
き
る
場
所
を
目
指
し
て
、

職
員
一
同
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

い
き
い
き
女
性
部
通
信事

務
局　

米
澤
博
子

湯
口
Ｓ
Ｓ

所
員　

澤
田
翔

直
売
所
「
林
檎
の
森
」所

員　

平
山
華
留
愛

店内には夏野菜や
果物が盛りだくさん！

みんなで記念撮影 
楽しく学びました 
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い
つ
も
当
Ｓ
Ｓ
を
ご
利
用
い
た
だ
き

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
組
合

員
の
皆
様
に
は
、
ガ
ソ
リ
ン
の
販
売
記

録
の
ご
記
入
に
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
お
知
ら
せ

９
月
12
日
（
金
）
は
Ｊ
Ａ
–
Ｓ
Ｓ
の

日
で
す
。
２
０
０
０
円
以
上
給
油
の
方

に
抽
選
で
商
品
が
当
た
り
ま
す
。
今
回

は
「
金
色
の
タ
ン
ブ
ラ
ー
＆
ア
イ
ス
ス

ト
ー
ン
セ
ッ
ト
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
致
し

ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
運
試
し
に
い
か
が
で

す
か
？

洗
車
祭
り
開
催

８
月
26
日
〜
８
月
28
日
の
３
日
間
洗

車
祭
り
を
行
い
ま
す
。

•
テ
ィ
ア
ラ
コ
ー
ト

２
０
０
０
円
↓
１
５
０
０
円

•
シ
ル
キ
ー
ｗ
コ
ー
ト

１
５
０
０
円
↓
１
０
０
０
円

•
ワ
ッ
ク
ス
洗
車

１
０
０
０
円
↓　

５
０
０
円

※
こ
の
３
コ
ー
ス
を
選
択
の
お
客
様
に

次
回
２
円
引
き
に
な
る
レ
シ
ー
ト
が

発
行
さ
れ
ま
す
。

夏
場
の
お
出
か
け
の

後
、
洗
車
し
ま
せ
ん
か
。

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

湯
口
Ｓ
Ｓ

所
員　

澤
田
翔

◎ 湯口ＳＳでは現金会員
を募集しております。 
特典は、フリー価格よ
り２円引き、さらに１
ℓにつき１ポイントが
付きます。
お気軽にスタッフま
でお声がけください。

金色のタンブラー＆
アイスストーン

セット

令和７年度

りんご研究所参観デー
開催日時：９月18日（木）

９：00～1６：00

■ 開 催 場 所　　青森県産業技術センター りんご研究所
 （黒石市大字牡丹平字福民24）
■ 行 事 内 容 青森りんご植栽150周年記念展示・座談会
 ほ場見学ツアー
 果樹相談コーナー
 農業資材・りんごの販売　など
■ 問い合わせ先 電話　０１７２－５２－２３３３
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（＊）相馬地区公式HP（http://www.city.hirosaki.aomori.jp/soma/）

ね
ぷ
た
は
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
「
夏
の
行

事
」
で
あ
り
続
け
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

町
内
運
行
の
日
に
は
、「
紙
漉
の
里
」
で
岩

木
山
麓
獅
子
舞
連
合
会
の
共
演
会
が
催
さ
れ
ま

し
た
。
紙
漉
沢
獅
子
舞
保
存
会
の
演
舞
に
は
穂

坂
修
基
隊
員
が
臨
時
に
雌
獅
子
を
務
め
ま
し
た
。

獅
子
を
舞
っ
た
あ
と
す
ぐ
に
町
内
運
行
に
参
加
。

も
し
か
し
た
ら
こ
の
日
も
っ
と
も
暑
さ
と
の
過

酷
な
戦
い
を
強
い
ら
れ
た
の
は
、
彼
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
（
ち
な
み
に
わ
た
し
＝
加
賀
は
裏

方
に
徹
し
ま
し
た
）。

６
月
に
観
測
し
た
夏
日
の
合
計
23
日
は
最

多
、
７
月
14
日
に
は
７
月
と
し
て
は
過
去
最
高

の
36
・
４
℃
を
記
録
…
…
こ
の
夏
、
弘
前
市
は

観
測
史
上
最
高
の
暑
さ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
冬

は
冬
で
記
録
的
な
大
雪
で
し
た
か
ら
、
ま
さ
し

く
、
Ｉ
Ｐ
Ｃ
Ｃ
（
気
候
変
動
に
関
す
る
政
府
間

パ
ネ
ル
）
が
い
う
と
こ
ろ
の
「
極
端
な
気
象
現

象
」（
い
わ
ゆ
る
異
常
気
象
）
が
弘
前
市
で
も

現
実
の
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

相
馬
が
誇
る
り
ん
ご
を
は
じ
め
と
し
た
農
作

物
へ
の
影
響
が
気
に
な
り
ま
す
が
、
酷
暑
が
も

た
ら
す
不
都
合
は
農
業
だ
け
に
と
ど
ま
り
ま
せ

ん
。
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
れ
ば
人
々
の
外

出
は
減
り
、
い
き
お
い
商
業
や
遊
興
施
設
の
売

り
上
げ
も
思
う
よ
う
に
あ
が
ら
な
い
で
し
ょ

う
。
た
だ
で
さ
え
「
２
８
（
に
っ
ぱ
ち
＝
２
月

と
８
月
）」
は
売
り
上
げ
が
落
ち
込
む
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
大
阪
・
関
西
万
博
も
夏
に
入
っ

て
入
場
者
数
が
伸
び
悩
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

万
博
と
い
え
ば
、
青
森
県
で
万
博
に
負
け
ず

劣
ら
ず
の
盛
り
上
が
り
を
見
せ
る
夏
の
イ
ベ
ン

ト
と
い
え
ば
、
ね
ぷ
た
で
し
ょ
う
。
こ
の
稿
を

書
い
た
時
点
で
は
審
査
運
行
等
を
迎
え
て
い
ま

せ
ん
が
、
７
月
27
日
（
日
）
に
は
相
馬
ね
ぷ
た

の
町
内
運
行
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
暑
さ
に
め
げ

ず
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
参
加
す
る
姿
を
見

て
、
ね
ぷ
た
が
こ
の
地
方
の
人
々
に
と
っ
て
欠

か
せ
な
い
伝
統
文
化
で
あ
る
こ
と
を
改
め
て
実

感
し
ま
し
た
。
ど
ん
な
に
気
候
が
変
わ
っ
て
も
、

「
暑
い
で
す
ね
」
が
あ
い
さ
つ
代
わ
り
に
な
っ

て
い
る
相
馬
で
す
が
、
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で

と
は
よ
く
い
っ
た
も
の
で
、
着
実
に
季
節
は
移

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
朝
晩
は
少
し
で
す
が
涼
し

さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ね
ぷ
た
、

そ
し
て
来
月
迎
え
る
お
山
参
詣
で
〝
熱
さ
〞
を

た
く
わ
え
て
、
寒
さ
に
備
え
る

│
い
に
し
え

よ
り
続
く
伝
統
行
事
に
は
、
そ
ん
な
意
味
も

あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
極
端
な
気
象
は

ご
め
ん
で
す
が
、
相
馬
地
域
の
盛
り
上
が
り
は
、

毎
年
過
去
最
高
を
め
ざ
し
た
い
も
の
で
す
。

岩木山麓獅子舞連合会の共演会。穂坂隊員が雌獅子を務める

ねぷたweekのはじまりを告げる町内運行

活動記 Vol.114地域おこし協力隊

14



獅子座　7/23～8/22

牡羊座　3/21～4/19

乙女座　8/23～9/22

牡牛座　4/20～5/20

天秤座　9/23～10/23

双子座　5/21～6/21

蠍座　10/24～11/22

蟹座　6/22～7/22

射手座　11/23～12/21 山羊座　12/22～1/19 水瓶座　1/20～2/18 魚座　2/19～3/20

◆ 全体運 ● 健康運 ★ 幸運の食べ物

獅子座　7/23～8/22

牡羊座　3/21～4/19

乙女座　8/23～9/22

牡牛座　4/20～5/20

天秤座　9/23～10/23

双子座　5/21～6/21

蠍座　10/24～11/22

蟹座　6/22～7/22

射手座　11/23～12/21 山羊座　12/22～1/19 水瓶座　1/20～2/18 魚座　2/19～3/20

◆ 全体運 ● 健康運 ★ 幸運の食べ物

JA 相馬村概況
〈令和７年７月末日現在〉

組合員数………………………… 836人
　（うち准組合員数 …………… 386人）
出　資　金…………………593,930 千円
貯 金 額…………… 10,723,016 千円
共済保有高………………2,771,241 万円

編
集
部
の
つ
ぶ
や
き
〜
編
集
後
記
〜

メ
チ
ャ
ク
チ
ャ
祭
り
好
き
と
い
う
わ
け
で
は
な
く

て
も
、
ど
こ
か
ら
と
も
な
く
ネ
プ
タ
囃
子
が
聞
こ
え

て
く
る
と
、
な
ん
と
な
く
心
が
「
じ
ゃ
わ
め
ぐ
」
よ

う
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
昔
の
人
は
、
ネ
プ
タ
が

終
わ
る
と
涼
し
く
な
る
と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
こ

こ
数
年
は
終
わ
っ
た
後
も
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
、
水
分
を
し
っ
か
り
補
給
し
な
が
ら
熱
中

症
に
気
を
付
け
て
作
業
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

来
月
も
皆
さ
ん
に
お
読
み
い
た
だ
け
る
よ
う
、
取

材
に
努
め
ま
す
。

Ｕ
子

理 事 会 だ よ り  ７月29日（火）

１）令和６年度棚卸・現金監査結果について
２）令和６年度決算について
①　事業報告、貸借対照表、損益計算書（別紙）、注記表附属明細
書、剰余金処分案、事業別の明細について

②　自己資本比率について
３）令和７年度事業計画（案）について
４）組合員の加入及び脱退について
５）農協草刈機貸与（案）について
６）•令和７年度借入金の最高限度について
•令和７年度余裕金運用について
•１組合員に対する信用供与等の最高限度額及び組合員に対す
る貸付金の利率の最高限度について及び同人に対する貸付金
の利率の最高限度について
•組合員以外の者１人に対する信用供与等の最高限度額及び組
合員以外の者に対する貸付金の利率の最高限度について及び
同人に対する貸付金のり率の最高限度について

７）資産査定結果（貸倒引当金等）について
８）貸付関係および不良債権四半期報告について
９）振込み規程の一部改正について
10）りんご販売関係について
11）固定資産の取得について

報告事項１　事務ミス報告制度運営状況報告について
報告事項２　相対的なリスク量管理表について
報告事項３　会計監査人の再任と報酬等について
報告事項４　内部監査結果報告について
報告事項５　第11次経営振興３ヶ年計画について

今月のあなたの運勢今月のあなたの運勢 ·· 99月月　《モナ・カサンドラ》《モナ・カサンドラ》

◆ きしんだ歯車に悩まされがち。
自分だけで解決するのは難し
いので時期を待って。目的を
共有できる仲間づくりを

● 衣服はぴったりのサイズに。
肩凝り対策を

★ マイタケ

◆ 周囲からの助けもあり思いの
外スムーズに進みます。感謝
の気持ちを示しつつ手を取り
合っていきましょう

● かぶれそうなものは遠ざけて。
風邪予防が◎

★ ブドウ

◆ しばらくの間、肩の荷を下ろ
せます。この機会にできるこ
とをやっておきましょう。次
の一手を考えての行動が吉

● 疲れたら休憩を。持病の再発
に気を付けて

★ サツマイモ

◆ 障害はあるものの乗り越えら
れます。初志貫徹で計画通り
進めましょう。大変でも、や
りがいのある選択をして

● 腰痛は甘く見ないで。サポー
ターなども活用を

★ 梨

◆ 運勢は吉凶混合。問題が再燃
しても慌てないように。より
完成度を高めるための試練で
すので落ち着いて対処を

● 運動不足に気を付けて。友人
とのスポーツが◎

★ 栗

◆ 順調な進展が見られます。様
子を見ながら緩めのペースが
◎。レジャーにはこだわって。
人気スポットにツキ

● 水分をしっかり取って。トイ
レは我慢しないこと

★ ツルムラサキ

◆ 周囲からの支えがあり新たな
一歩を踏み出せるでしょう。
もやもやしていることがある
なら整理整頓から始めて

● 筋トレはやり過ぎず休憩も入
れた方が成果あり

★ シイタケ

◆ 上昇運。強い反発は次第に収
まってきます。意見は丁寧に
伝えましょう。感情的になら
なければ好結果をゲット

● 睡眠をしっかり取って。目を
大切にしましょう

★ マツタケ

◆ 判断力は素晴らしい時期です
が、周囲があなたのスピード
に付いていけないかも。気配
りを見せると成果が出ます

● よく保湿して肌のコンディショ
ンをキープ

★ ナス

◆ 周囲がにぎわう中、取り残さ
れたようになることが。たく
さん会話するよう心がけましょ
う。孤立しなければ前進

● 最初は調子が出ませんが次第
に解消へ

★ カボチャ

◆ 調和が取れるようになり大き
く進展。気負わずに淡々と役
目を果たして。周囲があなた
の価値に気付きます

● 靴は履きやすさを優先。転び
にくいものを選んで

★ チンゲンサイ

◆ 良好運ですが欲張りになって
しまいがち。趣味を楽しんだ
ら次は仕事とめりはりをつけ
て。講習会には参加を

● 気にし過ぎは良くありません。
気分転換を

★ サトイモ
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楽しかった親子収穫体験風景

　色々な品種のブルーベリーを試
食しながらの収穫体験。参加した
子供たちも引率の大人も大満足の
１日でした。

一杯
採れたね

((´∀｀*)

おいしいのは
どれかな？

親子収穫体験風景
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