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特集　みんなで学ぼう　農業の魅力！

食育活動について

＼ ／

はじめました
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食
育
の
歴
史

「
食
育
」
と
い
う
言
葉
は
、
明
治
時

代
に
食
養
医
学
の
先
駆
者
と
さ
れ
る
石

塚
左
玄
と
小
説
家
の
村
井
弦
齋
に
よ
っ

て
使
わ
れ
始
め
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

石
塚
左
玄
は
、『
食
養
道
』
の
中
で
、

「
体
育
も
智
育
も
才
育
も
、
す
べ
て
食

育
で
あ
る
と
認
識
す
べ
き
」
と
述
べ
て

い
ま
す
。

村
井
弦
齋
は
、
新
聞
連
載
小
説
『
食

道
楽
』
に
お
い
て
、「
小
児
に
は
、
徳
育

よ
り
知
育
よ
り
も
、
体
育
よ
り
も
、
食

育
が
先
で
あ
る
。
体
育
や
徳
育
の
根
源

も
食
育
に
あ
る
」
と
記
し
て
い
ま
す
。

平
成
17
年
６
月
に
制
定
さ
れ
た
食
育

基
本
法
で
は
、「
子
ど
も
た
ち
が
豊
か

な
人
間
性
を
育
み
、
生
き
る
力
を
身
に

付
け
る
た
め
に
は
、
何
よ
り
も
『
食
』

が
重
要
で
あ
る
」
と
し
、
食
育
を
「
生

き
る
上
で
の
基
本
で
あ
り
、
知
育
、
徳

育
及
び
体
育
の
基
礎
と
な
る
べ
き
も
の

で
あ
る
」
と
位
置
付
け
て
い
ま
す
。
ま

た
、「
様
々
な
経
験
を
通
じ
て
『
食
』

に
関
す
る
知
識
を
習
得
し
、
健
全
な
食

生
活
を
実
践
で
き
る
人
間
を
育
て
る
こ

と
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
取
組
み
は
、
い
つ

か
ら
始
ま
っ
た
の
だ
ろ
う
か
？

１
．
小
学
校
で
学
年
毎
に
畑
で
野
菜
を

育
て
ま
し
た
。
（
40
代　

Ａ
さ
ん
）

２
．
小
学
校
の
時
、
バ
ケ
ツ
に
苗
を
入

れ
て
観
察
し
ま
し
た
。

（
30
代　

Ｂ
さ
ん
）

３
．
娘
の
小
学
校
で
は
、
近
所
の
農
家

さ
ん
か
ら
田
ん
ぼ
を
借
り
て
、
田
植

え
を
し
ま
し
た
。
収
穫
し
た
お
米
を

調
理
実
習
で
炊
飯
し
、
味
噌
汁
と
お

に
ぎ
り
を
作
っ
て
食
べ
ま
し
た
。

（
50
代　

Ｃ
さ
ん
）

い
つ
の
時
代
も
学
校
行
事
は
そ
れ
ぞ

れ
違
っ
て
い
て
も
、
農
業
に
対
す
る
興

味
を
持
つ
き
っ
か
け
と
な
っ
て
い
る
。

こ
の
機
会
に
農
業
に
理
解
を
深
め
、

食
の
大
切
さ
や
食
に
関
す
る
正
し
い
知

識
や
判
断
力
を
養
い
た
い
も
の
で
す
。

健
康
で
活
力
に
あ
ふ
れ
た
『
暮
ら
し
』

と
持
続
可
能
な
『
食
』
の
実
現
の
た
め

に
も
こ
の
取
組
み
は
継
続
し
て
も
ら
い

た
い
と
思
い
ま
す
。

みんなで学ぼう　農業の魅力！

食育活動に
ついて

バケツ
稲作り日記稲作り日記

ＪＡ育苗センターで育った青天の霹靂の水稲苗

食育活動に
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バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
は

何
を
ど
の
く
ら
い
食
べ
れ
ば
適
切
な

の
で
し
ょ
う
か
？　

一
日
に
「
何
を
」

「
ど
れ
だ
け
」
食
べ
る
べ
き
か
を
示
し

て
い
る
の
が『
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
』

で
す
。

「
主
食
」「
副
菜
」「
主
菜
」「
牛
乳
・

乳
製
品
」「
果
物
」
の
５
つ
の
グ
ル
ー

プ
を
均
等
に
、
コ
マ
の
形
に
な
る
よ
う

に
（
上
部
に
位
置
す
る
グ
ル
ー
プ
ほ
ど

し
っ
か
り
と
）
食
べ
る
こ
と
で
、
バ
ラ

ン
ス
の
取
れ
た
食
事
が
実
現
で
き
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。

食
事
の
基
本
は
ご
は
ん
食
に
あ
り
ま

す
。
食
事
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？

最
近
で
は
脂
質
の
過
剰
摂
取
に
よ
り

栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

日
本
人
が
古
く
か
ら
食
べ
て
き
た
ご
は

ん
を
主
食
と
し
て
し
っ
か
り
と
摂
り
、

魚
や
肉
、
野
菜
・
果
物
、
海
藻
、
豆
類

な
ど
を
用
い
た
一
汁
二
菜
と
い
う
食
事

ス
タ
イ
ル
が
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

と
る
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
必
要
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
再
確
認

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

当
Ｊ
Ａ
管
内
で
の
主
な
取
組
み

①　

保
育
所
農
園
の
手
伝
い

（
苗
植
え
や
種
ま
き
で
収
穫
す
る
喜
び
を
学
ぶ
）

②　

保
育
園
児
や
小
学
生
と
園
地
へ
赴
き
、
農
作
業

の
見
学
や
体
験
。

（
収
穫
し
た
農
産
物
を
試
食
や
販
売
を
し
て
み
る
）

③　

食
育
ア
プ
リ
を
利
用
し
て
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に

つ
い
て
学
ぶ
。

④　

親
子
料
理
教
室
の
開
催

（
食
へ
の
感
謝
や
楽
し
さ
を
学
ぶ
）

　食への関する理解と
食生活を見直す。

親子で一緒に
食事を作る
親子で一緒に
食事を作る

食べ物を育てる大変さを学ぶ
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地
域
で
学
ぼ
う
！

「
お
米
が
で
き
る
ま
で
」

小
学
５
年
生
の
社
会
科
の
授
業
で
、

「
お
米
が
で
き
る
ま
で
」
と
い
う
テ
ー

マ
に
つ
い
て
学
ん
で
い
ま
す
。

①
種
ま
き
②
育
苗
③
田
植
え
④
稲
の

成
長
⑤
収
穫
と
い
っ
た
様
々
な
作
業
が

1
年
を
通
じ
て
行
わ
れ
ま
す
。

教
科
書
に
よ
る
と
、
米
づ
く
り
が
盛

ん
な
地
域
で
は
、
誰
が
ど
の
よ
う
な
工

夫
や
努
力
を
し
て
い
る
の
か
、
稲
作
の

概
要
や
稲
作
に
関
わ
る
人
々
の
工
夫
や

努
力
に
つ
い
て
み
ん
な
で
考
え
た
り
、

意
見
を
出
し
あ
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

教
科
書
だ
け
で
な
く
、
学
び
の
一
環

と
し
て
農
業
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い

た
い
と
い
う
願
い
か
ら
、
実
際
に
稲
作

を
体
験
で
き
る
よ
う
に
準
備
が
進
め
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

行
政
、
農
協
、
小
学
校
の
思
い
が
一

つ
に
な
り
、
今
年
度
の
5
年
生
16
名
は

田
ん
ぼ
農
作
業
体
験
を
行
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

ま
と
め

裸
足
で
田
ん
ぼ
に
入
り
、
泥
の
感
触

や
生
き
物
に
大
声
を
上
げ
な
が
ら
、
青

天
の
霹
靂
の
苗
を
手
植
え
し
ま
し
た
。

育苗センター施設に入る前に紙芝居で水稲苗が出来るまでについて真剣なまなざしで説明をきく

施設内を隅から隅まで見学。みんなのお楽しみ質問コーナー（ ́ 艸` ）
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「
楽
し
く
田
植
え
が
出
来
た
。
美
味
し

い
お
米
に
育
っ
て
欲
し
い
ね
。」
と
話

を
し
て
い
ま
し
た
。

農
業
を
体
験
し
、
食
へ
の
関
心
を
持

つ
こ
と
で
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
食
育
の
取
組
は
、
子
供
達
が
農
業

に
興
味
を
持
ち
理
解
が
深
ま
る
こ
と

で
、
将
来
の
産
業
を
担
う
人
材
と
な
る

こ
と
を
期
待
で
き
ま
す
。

「
食
べ
る
力
」
＝
「
生
き
る
力
」

食
育
は
、
子
供
た
ち
だ
け
で
な
く
、

大
人
も
学
ぶ
べ
き
重
要
な
も
の
で
は
な

い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

さぁ～植えるぞー手ほどきを受けながらの田植え

泥に足を取られても
苗を植えていく

美味しいお米に
育ってね

丁寧な作業で進みます

泥んこも頑張った証拠
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と くJJ AA ぴ すっ

今
年
の
り
ん
ご
の
花
の
開
花
は
、
昨
年

よ
り
11
日
遅
れ
て
５
月
８
日
に
確
認
さ

れ
ま
し
た
。
今
年
も
農
協
本
所
倉
庫
に

花
粉
開
葯
所
を
設
置
し
、
多
く
の
生
産

者
が
花
粉
の
開
葯
に
訪
れ
て
い
ま
し
た
。

近
年
、
開
花
期
間
中
の
天
候
不
順
や

マ
メ
コ
バ
チ
の
減
少
が
影
響
を
及
ぼ
し

て
い
る
た
め
、
結
実
の
確
保
と
良
品
生

産
を
目
的
と
し
て
人
工
授
粉
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

組
合
員
は
、
王
林
や
金
星
な
ど
風
船

状
か
ら
開
花
直
前
に
な
っ
た
リ
ン
ゴ
の

花
を
摘
み
取
り
持
参
し
、
葯
採
取
機
を

使
用
し
て
花
か
ら
葯
を
取
り
出
し
た

後
、
葯
に
混
ざ
っ
た
花
な
ど
を
ふ
る
い

で
選
別
し
、
花
粉
を
箱
に
敷
き
詰
め
ま

す
。
加
温
し
た
乾
燥
室
で
乾
燥
さ
せ
た

後
、
組
合
員
へ
引
き
渡
し
て
い
ま
し
た
。

５
月
８
日
、
ベ
ト
ナ
ム
実
習
生
12
名

が
五
所
地
区
の
園
地
で
摘
花
作
業
の
実

技
研
修
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

前
半
は
、
本
所
２
階
大
会
議
室
で
齊

藤
大
貴
主
任
よ
り
資
料
と
映
像
に
よ
る

事
前
研
修
を
し
、
後
半
は
、
畑
に
出
向

き
実
技
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

園
主
の
三
上
専
務
も
加
わ
り
、
実
技

の
説
明
を
聞
き
な
が
ら
参
加
者
は
ふ
じ

の
摘
花
作
業
に
励
み
ま
し
た
。

園
地
で
農
作
業
を
安
全
に
進
め
ら
れ

る
よ
う
に
、
傾
斜
地
に
お
い
て
の
梯
子

の
使
い
方
に
つ
い
て
も
学
び
ま
し
た
。

５
月
19
日
、
相
馬
管
内
12
箇
所
で
第

二
回
巡
回
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。
１

０
９
人
の
生
産
者
が
集
ま
り
ま
し
た
。

農
業
振
興
課
職
員
や
普
及
振
興
室
職

員
よ
る
、
リ
ン
ゴ
の
生
育
状
況
や
、
今

後
の
作
業
計
画
、
農
作
業
事
故
防
止
つ

い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
販

売
課
職
員
よ
り
令
和
６
年
産
の
リ
ン
ゴ

の
入
庫
状
況
や
販
売
の
概
況
の
説
明
に

耳
を
傾
け
ま
し
た
。

巡
回
講
座
は
６
月
中
旬
に
も
開
催
し

ま
す
。

花
粉
開
葯
所
盛
況

ベ
ト
ナ
ム
人
実
習
生

り
ん
ご
学
習

第
二
回
巡
回
講
座
開
催

リンゴの花を
開葯機へ

ふるいにかけて花粉を採取する

熱心に説明を聞く実習生

摘花を作業してみる参加者 園主であり、
先生でもある

説明に真剣に
耳を傾ける

6



ＪＡ相馬村では事業活動や行事を通じてSDGsの実践に取り組んでいます

５
月
19
日
、
農
協
青
年
部
は
湯
口
地

区
の
水
田
に
お
い
て
、
貴
重
な
収
入
源

で
あ
る
も
ち
米
の
植
え
付
け
を
行
い
ま

し
た
。

部
員
た
ち
は
農
作
業
の
合
間
を
利
用

し
て
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
開
始
当
初

に
は
ト
ラ
ブ
ル
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、

無
事
に
終
了
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
し
た
。

植
え
付
け
後
は
、
水
の
管
理
か
ら
刈

取
・
袋
詰
め
を
青
年
部
で
行
い
ま
す
。

年
々
リ
ピ
ー
タ
ー
が
増
加
し
て
い
る

こ
の
も
ち
米
は
、
秋
に
直
売
所
「
林
檎

の
森
」
で
販
売
さ
れ
ま
す
。

ラ
イ
ス
ロ
マ
ン
ク
ラ
ブ
が
Ｊ
Ａ
管
内

の
田
植
え
を
行
い
ま
し
た
。

東
部
班
が
21
〜
23
日
、
牡
丹
班
が
26

〜
28
日
と
予
定
通
り
に
終
わ
り
ま
し
た
。

天
気
に
も
恵
ま
れ
、
作
業
は
順
調
に
進

み
ま
し
た
。

作
業
当
番
を
担
当
し
た
組
合
員
は
、

苗
の
運
搬
や
田
植
機
の
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
を
効
率
的
に
行
い
ま
し
た
。

災
害
な
く
実
り
豊
か
な
秋
を
迎
え
る

の
が
、
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

５
月
26
日
、
中
国
の
若
手
農
業
者
17

名
が
、
当
Ｊ
Ａ
の
選
果
施
設
や
加
工
所

な
ど
視
察
し
ま
し
た
。

一
行
は
、
弘
前
周
辺
の
ア
グ
リ
ツ
ー

リ
ズ
ム
の
研
修
で
当
施
設
を
訪
れ
、
担

当
職
員
か
ら
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

夕
方
に
は
、
星
と
森
の
ロ
マ
ン
ト
ピ

ア
に
お
い
て
三
上
専
務
や
農
協
青
年
部

員
と
の
交
流
会
も
開
催
さ
れ
、
日
本
と

中
国
両
国
に
お
け
る
農
村
部
の
課
題
な

ど
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

５
月
28
、
29
日
の
２
日
間
に
わ
た
っ

て
、
Ｊ
Ａ
相
馬
村
湯
口
支
所
と
相
馬
支

所
に
お
い
て
農
業
用
使
用
済
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
の
収
集
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

農
業
者
に
よ
る
野
焼
き
や
圃
場
へ
の

野
積
み
等
不
適
正
に
処
理
す
る
の
を
無

く
す
る
た
め
の
試
み
で
、
近
年
廃
棄
物

の
処
理
に
関
し
て
社
会
問
題
化
し
、
環

境
破
壊
や
人
体
へ
の
影
響
も
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。

朝
か
ら
使
用
済
の
容
器
や
、
反
射
シ
ー

ト
、
雪
で
折
れ
曲
が
っ
た
支
柱
な
ど
が

持
ち
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

青
年
部

も
ち
米
田
植
え

青
天
の
霹
靂
田
植
え

中
国
農
業
者
視
察
研
修

農
業
用

使
用
済
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
収
集

苗の植え付けを確認しながら‥

美味しいお米が出来ますように～

農業の活性化について話し合いました。

豪雪で
曲がってしまった支柱

農薬の空容器も
回収
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〇 はじめに
令和７年６月１日より、事業者に対して熱中症対策をとることが義務化されました。この事
業者には、労働者を雇用する農業者（法人・家族経営・個人）も含まれており、労働者への熱
中症対策に係る報告体制の整備と制度の周知するよう呼びかけられています。近年国内の熱中
症による救急搬送は、気候変動の影響で年々多くなっています。
今後、温暖化が進めば、熱中症による被害が更に増加するおそれがあります。
そこで、厚生労働省は労働者への熱中症対策を義務付ける労働安全衛生規則の改正を行いま
した。（公布令和７年４月15日、施行令和７年６月１日）

◎  向こう３カ月の天候の見通し（６～８月）は、全国的に温かい空気に覆われやすく、気温
は高いと予想されています。こうした事から熱中症のおそれがある作業者を早期発見し、
迅速かつ適切な対処することが必要です。

≪対策ポイント≫
① 暑さを避ける
→ 高温時の作業は避けましょう。

② 小まめな休憩と水分・塩分補給
→ 喉の渇きを感じる前に補給しましょう。

③ 単独作業は避ける
→ １人での作業は、出来るだけ避け複数
で行いましょう。

④ 熱中症対策アイテムの活用
→ 帽子や吸湿速乾性の衣服や空調服を活用しましょう。

⑤ 食べ物からも熱中症対策を行いましょう。
→ キュウリ、トマト、スイカ、梅干し、豚肉など

〇 最後に
農業現場における具体的な対応として『熱中症』対応フ
ローを参考にし、必要事項を記載した張り紙を事務所や作
業場に掲示しましょう。
暑い夏を元気に乗り切りましょう。

こちらが「熱中症」対応フローです。

６月から熱中症対策が義務化！
～農作業中の熱中症を予防しましょう～
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注１：エンジニアとは、日本で働くための「技術・人文知識・国際業務」などの就労ピザを取得して、専門
的な技術や知識を活かして仕事に従事する人。

注２：技能実習生は、日本の技術を習得し、母国の経済発展に貢献することを目的とした外国人労働者です。
注３：特定技能生は、2019年に創設された人手不足が深刻な特定産業分野で、一定の専門性・技能を有する

外国人です。

外国人従業員について
当ＪＡでは、第８期生までベトナム人従業員を受入れてきました。
この事業は2015年から受入を開始し、早いもので10年を迎えました。
現在は、エンジニア２名（注１）、技能実習生６期生３人、７期生６人、８期生４名（注２）15名が活躍

しています。
今回、新たにネパールから特定技能生６名を受入れました。彼らは五所地区に居
住しています。皆さん、宜しくお願いします。

ネパールより受入れた特定技能生紹介（注３）

Majhi Bharat Bahadar
マジ バラット バハドゥール

Thapa Santosh
タパ サントシュ

Singh Rakesh
シン ラケッシュ

Neupane Santosh
ネウパネ サントシュ

Mahato Arbin
マハト アルビン

Budha Nirman Bahadur
ブダ ニルマン バハドゥール

9



薬
剤
散
布
は
丁
寧
に
行
い
、
散
布
後
５

日
以
上
経
過
し
て
か
ら
袋
を
か
け
る
場

合
は
、
実
洗
い
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

注
意
す
べ
き
病
害
虫
に
つ
い
て

•
腐
ら
ん
病

発
生
が
散
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
見
つ

け
次
第
速
や
か
に
処
置
し
て
下
さ
い
。

•
輪
紋
病

伝
染
源
は
枝
幹
部
に
形
成
さ
れ
た
い

ぼ
皮
病
斑
で
す
。
新
梢
及
び
１
年
枝
で

の
感
染
は
６
月
上
旬
〜
８
月
中
旬
頃
ま

で
続
き
、
７
月
に
最
も
多
く
な
り
ま
す
。

•
シ
ン
ク
イ
ム
シ
類

異
常
高
温
下
で
は
、
薬
剤
防
除
だ
け

で
被
害
を
抑
え
る
こ
と
が
非
常
に
困
難

と
な
り
ま
す
。
コ
ン
フ
ュ
ー
ザ
―
Ｒ
を

ま
だ
設
置
し
て
い
な
い
と
こ
ろ
で
は
設

置
を
急
ぎ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
果
実
へ

の
侵
入
を
防
ぐ
た
め
、
今
後
の
防
除
が

重
要
で
す
。
７
月
初
め
に
ピ
レ
ス
ロ
イ

ド
剤
を
使
用
し
て
下
さ
い
。

水
稲
に
つ
い
て

移
植
後
の
水
管
理
は
、
天
候
の
良
い

日
は
２
〜
３
㎝
の
浅
水
に
し
、
分
け
つ

を
促
進
し
て
下
さ
い
。
低
温
が
続
く
時

は
５
〜
６
㎝
の
や
や
深
水
に
し
て
稲
を

低
温
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

入
水
は
夕
方
ま
た
は
早
朝
に
行
い
、

日
中
は
田
ん
ぼ
の
水
を
し
っ
か
り
暖
め

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
入
水
の
際
は
除
草

剤
の
処
理
層
が
壊
れ
な
い
よ
う
静
か
に

入
水
を
行
っ
て
下
さ
い
。

り
ん
ご
の
果
実
肥
大
状
況

５
月
31
日
の
調
査
で
は
、
ふ
じ
の
肥

大
が
管
内
平
均
で
13
．６
ミ
リ
と
な
り
、

昨
年
よ
り
も
10
ミ
リ
程
小
さ
く
推
移
し

て
い
ま
す
（
平
年
比
：
75
．６
％
）。
６

月
10
日
現
在
の
状
況
は
表
１
参
照
。

今
後
の
り
ん
ご
作
業

（
６
月
15
日
〜
７
月
15
日
）

●
見
直
し
摘
果

花
芽
形
成
前
の
６
月
末
を
目
標
に
見

直
し
摘
果
を
進
め
、
適
正
着
果
に
努
め

ま
し
ょ
う
。
特
に
、
ふ
じ
の
場
合
は
過

着
果
に
す
る
と
隔
年
結
果
を
起
こ
し
や

す
い
の
で
、
成
ら
せ
過
ぎ
な
い
よ
う
に

十
分
注
意
し
て
下
さ
い
。

●
追
肥
は
今
月
末
ま
で

追
肥
を
計
画
し
て
い
る
園
地
で
は
、

樹
勢
や
着
果
量
に
合
わ
せ
て
、
６
月
末

ま
で
に
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

●
徒
長
枝
（
バ
ヤ
）
整
理

徒
長
枝
整
理
は
薬
剤
の
通
り
を
良
く

し
、
葉
や
果
実
を
病
害
虫
か
ら
守
る
こ
と

に
繋
が
り
ま
す
。
徒
長
枝
が
混
み
合
う

と
ハ
ダ
ニ
類
の
す
み
か
に
も
な
る
た
め
、

不
要
な
徒
長
枝
は
剪
去
し
ま
し
ょ
う
。

袋
か
け
は
７
月
10
日
頃
を
め
ど
に

袋
か
け
は
早
い
ほ
ど
着
色
向
上
の
効

果
が
高
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
遅

く
て
も
７
月
10
日
頃
を
め
ど
に
袋
か
け

を
終
了
し
、
被
袋
期
間
を
75
日
以
上
確

保
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
袋
か
け
前
の

生
産
情
報

農
業
振
興
課
主
任

農
業
振
興
課
主
任

齊
藤
大
貴

果
実
販
売
動
向

販
売
課　

田
村
慎
平

●りんご病害虫防除暦（第７回目～第８回目）

回数 散布量 散布時期 基準薬剤 希釈倍数 備　　　考

７ 500㍑ ７月上旬

オキシラン（水）
サイハロン（水）
ウララ（ＤＦ）
カルシウム剤

500倍
2000倍
4000倍

〇 輪紋病の重要防除時期となる
ので、有効な薬剤を降雨前に
散布してください。

８ 500㍑ ７月中旬

キノンドー（顆水）
オンリーワン（Ｆ）
トランスフォーム（Ｆ）
カルシウム剤

1000倍
2000倍
4000倍

〇 褐斑病対策としてオンリーワ
ン（Ｆ）2000倍を加用してく
ださい。

表１：管内の品種別りんご肥大状況 （６月11日調査）

品　種
横径（単位：ミリ）

湯　口 紙漉沢 相　馬 平　均 昨　年 平　年

ふ　じ 28.2 23.4 24.8 25.4 33.8 27.8

王　林 29.1 23.6 27.2 26.6 34.9 29.7

つがる 29.6 24.8 26.9 27.1 34.8 29.8

※平年値は過去10年間平均値
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平
素
よ
り
Ｊ
Ａ
相
馬
村
フ
ル
ー
ツ
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
５
月
の

果
実
販
売
の
動
向
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

い
た
し
ま
す
。

イ
チ
ゴ
に
関
し
て
は
、
最
後
の
４
番

果
が
終
盤
に
差
し
掛
か
り
、
入
荷
量
の

減
少
と
品
質
の
低
下
が
進
ん
だ
た
め
、

引
き
合
い
は
落
ち
着
き
、
価
格
は
弱
含

み
で
の
展
開
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

量
販
店
で
は
依
然
と
し
て
売
り
場
の
メ

イ
ン
と
し
て
扱
わ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
も

あ
り
、
一
部
の
市
場
で
は
価
格
が
保
合

い
か
ら
強
含
み
で
推
移
し
て
い
る
状
況

も
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

ス
イ
カ
に
関
し
て
は
、
熊
本
県
産
が

生
育
の
遅
れ
に
よ
り
月
初
め
の
入
荷
量

が
増
え
ず
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
前

で
あ
っ
た
た
め
強
い
需
要
が
あ
り
、
高

値
で
推
移
し
ま
し
た
。
月
の
中
頃
か
ら

は
熊
本
県
産
の
入
荷
量
が
増
加
し
、
さ

ら
に
千
葉
県
産
も
入
荷
が
始
ま
っ
た
た

め
、
全
体
の
量
は
増
加
し
ま
し
た
。
売

り
場
の
拡
大
は
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
消

費
地
で
は
曇
り
の
日
や
気
温
が
上
が
ら

な
い
日
が
続
い
た
た
め
、
想
定
よ
り
も

売
り
場
は
広
が
ら
ず
、
そ
れ
ま
で
の
高

値
傾
向
も
影
響
し
、
中
旬
以
降
の
価
格

は
弱
含
み
で
推
移
し
ま
し
た
。

メ
ロ
ン
に
つ
い
て
は
、
ス
イ
カ
と
同

様
に
月
初
め
ま
で
は
生
育
の
遅
れ
に
よ

り
全
体
の
量
が
少
な
く
高
値
で
推
移
し

て
い
ま
し
た
が
、
中
旬
以
降
に
全
体
の

量
が
増
加
し
た
こ
と
で
、
そ
れ
ま
で
の

高
い
売
価
設
定
の
反
動
か
ら
弱
含
み
で

の
展
開
と
な
り
ま
し
た
。
す
い
か
と
比

較
し
て
も
高
値
で
あ
っ
た
た
め
、
末
端

で
は
カ
ッ
ト
売
り
中
心
の
売
り
場
が
見

ら
れ
ま
し
た
。

リ
ン
ゴ
に
つ
い
て
は
、
末
端
で
冷
蔵

ケ
ー
ス
へ
の
切
り
替
え
が
進
み
、
市
場

で
は
業
者
関
係
が
サ
ン
ふ
じ
、
系
統
関

係
が
有
袋
ふ
じ
中
心
の
入
荷
と
な
り
ま

し
た
が
、
各
売
り
場
で
サ
ン
ふ
じ
の
在

庫
が
抱
え
ら
れ
て
お
り
、
品
質
低
下
が

懸
念
さ
れ
た
た
め
、
サ
ン
ふ
じ
の
販
売

が
優
先
さ
れ
、
有
袋
ふ
じ
の
引
き
合
い

は
限
定
的
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、

有
袋
ふ
じ
の
価
格
は
下
げ
基
調
で
推
移

し
て
い
ま
す
。
ジ
ョ
ナ
系
に
つ
い
て
も
、

サ
ン
ジ
ョ
ナ
の
在
庫
を
売
り
切
っ
て
か

ら
有
袋
ジ
ョ
ナ
へ
の
移
行
が
進
み
ま
し

た
が
、
サ
ン
ふ
じ
に
比
べ
て
サ
ン
ジ
ョ

ナ
の
在
庫
整
理
は
早
く
進
み
、
月
の
中

頃
か
ら
は
有
袋
ジ
ョ
ナ
の
販
売
が
本
格

化
し
ま
し
た
。
り
ん
ご
全
体
の
売
り
場

が
狭
い
状
況
か
ら
、
荷
動
き
は
緩
慢
な

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

今
後
の
展
開
で
す
が
、
ス
イ
カ
は
各

産
地
で
の
出
荷
が
本
格
化
し
、
全
体
の

供
給
量
が
安
定
す
る
見
込
み
で
、
売
り

場
の
拡
大
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

５
月
中
の
流
通
在
庫
も
多
く
残
っ
て

い
ま
す
が
、
消
費
地
で
の
気
温
上
昇
に

伴
い
需
要
が
高
ま
る
こ
と
が
予
想
さ
れ

る
た
め
、
価
格
は
横
ば
い
で
推
移
す
る

見
込
み
で
す
。

メ
ロ
ン
に
つ
い
て
も
入
荷
量
の
増
加

が
見
込
ま
れ
ま
す
が
、
ス
イ
カ
よ
り
も

高
値
で
流
通
在
庫
が
多
い
た
め
、
売
価

が
下
が
る
ま
で
に
は
時
間
が
か
か
る
と

考
え
ら
れ
、
厳
し
い
販
売
状
況
が
予
想

さ
れ
ま
す
。

リ
ン
ゴ
に
つ
い
て
は
、
末
端
で
も
概

ね
有
袋
ふ
じ
に
切
り
替
わ
る
も
の
の
、

上
位
等
級
品
や
大
玉
果
に
関
し
て
は
売

価
の
観
点
か
ら
企
画
が
少
な
く
、
下
位

等
級
品
や
小
玉
果
に
つ
い
て
は
競
合

す
る
Ｎ
Ｚ
産
ジ
ャ
ズ
な
ど
が
本
格
化
す

る
見
込
み
で
、
ど
ち
ら
も
荷
動
き
が
鈍

い
状
況
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
Ｎ
Ｚ
産
の

入
荷
量
が
昨
年
の
1.5
〜
２
倍
に
な
る
と

見
込
ま
れ
て
い
る
市
場
も
あ
り
、
例
年

袋
詰
め
で
需
要
が
あ
っ
た
小
玉
果
に

つ
い
て
も
厳
し
い
販
売
と
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
が
、
品
質
低
下
に
注
意
し

つ
つ
有
利
な
販
売
を
目
指
し
て
ま
い
り

ま
す
。

果
実
販
売
動
向

販
売
課　

田
村
慎
平

全農あおもりデータ（５／31 累計）

品　種 王　林 シナノゴールド サンジョナ 有袋ジョナ サンふじ 有袋ふじ その他 合　計

単　 価 （円） 4,083 4,301 4,385 4,603 4,519 5,529 3,827 4,202

前 年 比 （％） 100 97 102 95 116 99 100 107

販売数量（箱） 570,300 161,509 315,980 113,858 3,552,164 243,327 2,269,117 7,226,283

前 年 比 （％） 101 103 136 100 90 110 108 99
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直
売
所
「
林
檎
の
森
」所

員　

平
山
華
留
愛

５
月
26
日
相
馬
こ
ど
も
園
に
お
い
て

野
菜
苗
の
定
植
を
行
い
ま
し
た
。
今
年

の
年
長
さ
ん
は
９
名
で
す
。

５
月
19
日
に
青
年
部
が
土
と
肥
料
を

混
ぜ
な
が
ら
耕
起
し
て
く
れ
た
畑
は
田

沢
女
性
部
部
長
・
中
嶋
副
部
長
ベ
テ
ラ

ン
２
名
に
よ
り
畝
を
作
り
黒
マ
ル
チ
が

敷
か
れ
あ
と
は
園
児
が
苗
を
植
え
る
の

み
と
準
備
万
端
で
す
。

い
よ
い
よ
園
児
が
先
生
に
手
を
引
か

れ
、
小
さ
な
手
に
は
真
っ
白
な
そ
し
て

少
し
ブ
カ
ブ
カ
の
軍
手
を
つ
け
て
畑
へ

と
や
っ
て
き
ま
し
た
。「
お
は
よ
う
ご
ざ

い
ま
す
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
」

と
元
気
な
挨
拶
で
す
。
ま
ず
は
、
皆
さ

ん
今
日
は
な
ん
の
野
菜
の
苗
を
植
え
る

ん
で
す
か
？
の
質
問
に
、
ピ
ー
マ
ン
！　

ナ
ス
！　

ズ
ッ
キ
ー
ニ
！
と
次
々
と
答

え
て
く
れ
る
園
児
。
思
わ
ず
答
え
て
し

ま
う
大
人
ま
で
い
ま
す
。（
笑
）
い
ろ
ん

な
野
菜
の
名
前
が
言
え
る
の
に
は
び
っ

く
り
で
す
。

さ
あ
、
穴
を
あ
け
た
マ
ル
チ
に
苗
を

入
れ
て
い
く
よ
！！　

園
児
が
ポ
ッ
ト
か

青
年
部
で
は
、
毎
年
恒
例
の
も
ち
米

の
田
植
え
作
業
を
５
月
19
日
に
行
い
ま

し
た
。
当
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
多
く

の
青
年
部
員
が
集
ま
っ
た
た
め
、
作
業

は
順
調
に
進
み
ま
し
た
。

ま
た
、
今
回
の
田
植
え
作
業
に
初
め

て
参
加
し
た
新
入
部
員
の
お
か
げ
で
、

青
年
部
の
結
束
力
が
一
層
強
ま
っ
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。

今
年
の
も
ち
米
も
昨
年
同
様
に
良
い

出
来
栄
え
に
な
り
、
多
く
の
消
費
者
に

届
け
ら
れ
る
よ
う
青
年
部
一
同
で
管
理

に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

同
日
に
は
、
相
馬
こ
ど
も
園
の
草
刈

り
と
畑
の
耕
起
作
業
も
実
施
し
ま
し
た
。

作
業
に
は
こ
ど
も
園
に
お
子
さ
ん
が
い

る
部
員
が
中
心
と
な
っ
て
集
ま
り
、
園
児

た
ち
が
楽
し
み
な
が
ら
興
味
を
も
っ
て

く
れ
る
よ
う
に
と
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

ら
苗
を
出
し
植
え
て
い
く
サ
ポ
ー
ト
は

ベ
テ
ラ
ン
女
性
部
の
お
姉
さ
ま
方
で
す
。

美
味
し
く
な
あ
れ
美
味
し
く
な
あ
れ
、

と
お
ま
じ
な
い
を
か
け
な
が
ら
、
ギ
ュ

ギ
ュ
っ
と
植
え
て
い
き
ま
す
。
朝
、
真
っ

白
だ
っ
た
軍
手
は
前
日
ま
で
の
雨
で
重

く
な
っ
た
土
で
真
っ
黒
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
み
ん
な
頑
張
っ
て
植
え
た
証
拠

だ
よ
ー
。
収
穫
が
楽
し
み
だ
ね
と
話
し

な
が
ら
無
事
に
終
了
で
す
。

園
長
先
生
、
お
手
伝
い
い
た
だ
い
た

職
員
さ
ん
、
先
生
と
最
後
に
み
ん
な
で

記
念
撮
影
で
す
。
皆
さ
ん
ご
苦
労
様
で

し
た
。

今
年
は
、
ス
イ
カ
の
ほ
か
に
、
し

そ
、
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
、
ス

ナ
ッ
プ
エ
ン

ド
ウ
な
ど
も

植
え
ま
し
た
。

無
事
に
収
穫

で
き
る
か
。

い
ま
か
ら
楽

し
み
で
す
。

い
き
い
き
女
性
部
通
信事

務
局　

米
澤
博
子

青
年
部
通
信

事
務
局　

蒔
苗
陸

湯
口
Ｓ
Ｓ

所
員　

澤
田
翔

みんな　頑張りました（*^-^*）

耕起作業でフカフカの
土へ…
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直
売
所
「
林
檎
の
森
」所

員　

平
山
華
留
愛

い
つ
も
特
産
物
直
売
セ
ン
タ
ー
「
林

檎
の
森
」
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

現
在
、
ワ
ラ
ビ
や
タ
ケ
ノ
コ
、
秋
田

ふ
き
、
ミ
ズ
な
ど
の
山
菜
が
多
く
入
荷

し
て
お
り
ま
す
。
タ
ケ
ノ
コ
や
ワ
ラ
ビ

は
最
盛
期
を
過
ぎ
ま
し
た
が
、
皮
む
き

の
タ
ケ
ノ
コ
や
水
煮
タ
ケ
ノ
コ
は
、
店

頭
に
並
ぶ
と
す
ぐ
に
売
り
切
れ
て
し
ま

う
ほ
ど
の
人
気
商
品
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
ミ
ズ
が
旬
を
迎
え

ま
す
ね
。

地
場
産
の
野
菜
も
徐
々
に
入
荷
し
て

い
ま
す
が
、
例
年
に
比
べ
て
５
月
中
の

気
温
が
低
か
っ
た
た
め
、
生
育
お
く
れ
で

生
産
者
の
収
穫
に
時
間
が
か
か
っ
て
お

り
、
こ
れ
か
ら
ト
マ
ト
や
き
ゅ
う
り
な

ど
が
た
く
さ
ん
入
荷
す
る
見
込
み
で
す
。

ま
た
、
当
農
協
の
Ｃ
Ａ
貯
蔵
り
ん
ご

も
好
評
発
売
中
で
、
県
内
外
を
問
わ
ず

多
く
の
お
客
様
に
ご
購
入
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。
今
月
末
頃
ま
で
は
店
頭
に

並
ぶ
予
定
で
す
の
で
、
り
ん
ご
を
お
求

め
の
際
は
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

こ
れ
か
ら
の
時
期
、
行
列
が
で
き
る

い
つ
も
当
Ｓ
Ｓ
を
ご
利
用
い
た
だ
き

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
組
合

員
の
皆
様
に
は
、
携
行
缶
へ
の
ガ
ソ
リ

ン
販
売
記
録
の
ご
記
入
に
ご
協
力
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

オ
イ
ル
交
換

皆
様
は
定
期
的
に
オ
イ
ル
交
換
を
行
っ

て
い
ま
す
か
？

交
換
を
怠
る
と
、
エ
ン
ジ
ン
の
不
具

合
や
故
障
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

目
安
と
し
て
は
、
５
０
０
０
㎞
ま
た

は
半
年
ご
と
の
交
換
を
推
奨
し
ま
す
。

エ
レ
メ
ン
ト
は
２
回
に
１
度
の
交
換

ほ
ど
人
気
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
、
先
月

の
季
節
限
定
「
あ
ま
お
う
苺
」
は
、
想

像
を
超
え
る
ほ
ど
の
人
気
で
し
た
。
今

月
は
新
た
に
「
岡
山
白
桃
ソ
フ
ト
」
に
切

り
替
わ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
訪
れ
る
猛

暑
の
日
に
は
、
ぜ
ひ
シ
ェ
ー
ク
や
ソ
フ

ト
ク
リ
ー
ム
を
食
べ
て
体
を
ク
ー
ル
ダ

ウ
ン
さ
せ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

皆
様
の
ご
来
店
を
ス
タ
ッ
フ
一
同
心

よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

※
今
月
末
は
棚
卸
監
査
と
な
り
、

６
月
30
日
は
午
前
営
業

７
月
１
日
は
終
日
休
業
で
す
。

お
客
様
、
会
員
の
皆
様
に
は
ご
迷
惑

を
お
掛
け
致
し
ま
す
が
、
ご
理
解
の
程

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

が
望
ま
し
い
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
お
知
ら
せ

７
月
11
日
（
金
）
は
Ｊ
Ａ
–
Ｓ
Ｓ
の

日
で
す
。
ハ
イ
オ
ク
、
レ
ギ
ュ
ラ
ー
、

軽
油
２
０
０
０
円
以
上
給
油
さ
れ
た
方

を
対
象
に
抽
選
で
Ｂ
Ｏ
Ｘ
テ
ィ
ッ
シ
ュ

５
個
パ
ッ
ク
が
当
た
り
ま
す
。
生
活
必

需
品
は
、
な
ん
ぼ
あ
っ
て
助
か
り
ま
す

よ
ね
。
ぜ
ひ
、
運
試
し
を
兼
ね
て
狙
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。
た
く
さ
ん
の
ご
来

店
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

湯
口
Ｓ
Ｓ

所
員　

澤
田
翔

山菜や野菜
盛りだくさん！！

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

特売日

8 9 10 11 12 13 14

灯油の日
特売日 JASSの日

15 16 17 18 19 20 21

特売日 灯油の日

22 23 24 25 26 27 28

特売日

29 30

灯油の日

◉セルフ洗車700円以上で燃料２円引きレシート！
◉10・20・30日は灯油の日。店頭販売がお得です。
◉都合により特売日が変更になることもあります。

お知ら
せ

お知ら
せ

６月 イベント情報６月 イベント情報
SSJA

9

☆
会
員
の
方
は

ハ
イ
オ
ク
／
レ
ギ
ュ
ラ
ー

／
軽
油
／
灯
油
１
ℓ
に
付

き
１
ポ
イ
ン
ト
貯
ま
り
ま

す
！

☆
３
０
０
ポ
イ
ン
ト
で
景
品

と
交
換
で
き
ま
す
！

・
Ｂ
Ｏ
Ｘ
テ
ィ
ッ
シ
ュ

・
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

・
林
檎
の
森
商
品
券

・
林
檎
の
森
商
品
券
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（＊）相馬地区公式HP（http://www.city.hirosaki.aomori.jp/soma/）

火
台
が
灯
っ
た
の
は
何
十
年
ぶ
り
の
こ
と
。
こ

の
人
た
ち
の
時
代
に
は
ま
だ
聖
火
台
は
な
か
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
き
っ
と
運
動
会
の
記

憶
は
鮮
明
に
残
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。

こ
の
人
た
ち
と
は
、「
相
馬
村
出
身
者
の
集
い
」

に
来
ら
れ
た
方
々
の
こ
と
。
首
都
圏
な
ど
に
暮

ら
す
相
馬
出
身
者
が
集
ま
る
恒
例
の
集
い
が
、
さ

る
５
月
11
日
（
日
）、
東
京
・
上
野
の
レ
ス
ト

ラ
ン
「
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
」
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
で
66
回
目
と
な
る
集
い
に
は
、
昨
年
を
上

回
る
46
名
の
方
が
参
加
。
相
馬
か
ら
も
、
わ
た

し
（
加
賀
）
を
含
め
４
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

毎
年
顔
を
合
わ
せ
る
方
も
い
れ
ば
、
数
十
年

ぶ
り
の
再
会
を
果
た
す
方
も
い
て
、
会
場
は
大

盛
り
上
が
り
。
ち
ょ
う
ど
母
の
日
と
い
う
こ
と

も
あ
っ
て
、
女
性
の
参
加
者
に
は
カ
ー
ネ
ー

古
代
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
灯
さ
れ
て
い
た
聖
火

が
近
代
に
復
活
し
た
の
は
、
１
９
２
８
年
の
ア

ム
ス
テ
ル
ダ
ム
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
か
ら
だ
そ
う
で

す
。
そ
こ
ま
で
長
い
間
休
止
し
て
い
た
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
相
馬
で
も
久
々
に
聖
火
が

灯
り
ま
し
た
。

５
月
17
日
（
土
）、
相
馬
小
学
校
の
運
動
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
心
配
さ
れ
た
雨
も
な
ん
と

か
持
ち
こ
た
え
、
薄
曇
り
の
空
模
様
。
光
度
が

や
や
低
い
校
庭
に
映
え
た
の
が
、
聖
火
台
に
灯

さ
れ
た
聖
火
で
す
。
ご
存
じ
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
市
内
の
小
学
校
で
聖
火
台
を
有
す
る
の
は

相
馬
小
の
み
。
そ
の
聖
火
台
も
設
備
の
不
具
合

で
長
い
間
〝
休
業
〞
し
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
児
童
た
ち
に
ぜ
ひ
聖
火
を
見
せ
て

あ
げ
た
い
、
と
聖
火
の
復
活
を
期
し
た
の
が
、

工
藤
直
樹
校
長
先
生
で
す
。
と
い
っ
て
も
新
た

に
作
り
直
し
た
り
業
者
に
修
理
を
頼
む
予
算
も

な
い
こ
と
か
ら
、
工
藤
先
生
が
他
の
先
生
や
保

護
者
の
方
々
の
協
力
を
得
な
が
ら
運
動
会
当
日

に
間
に
合
わ
せ
て
整
備
し
た
そ
う
で
す
。

火
は
農
家
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
枝
を
燃
や

し
た
も
の
で
本
物
の
聖
火
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

工
藤
校
長
先
生
ら
の
想
い
の
こ
も
っ
た
火
は
、

き
っ
と
児
童
た
ち
に
と
っ
て
大
き
な
励
み
に
な
っ

た
こ
と
で
し
ょ
う
。
と
く
に
、
今
年
が
最
後
の

運
動
会
と
な
る
６
年
生
に
は
、
思
い
出
深
い
日

（
火
？
）
に
な
っ
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

正
確
に
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
相
馬
小
の
聖

シ
ョ
ン
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

相
馬
小
の
子
ど
も
た
ち
の
な
か
に
も
、
い
つ

か
相
馬
を
離
れ
る
こ
と
に
な
る
子
が
い
る
で

し
ょ
う
。
そ
れ
で
も
、
た
ま
に
は
相
馬
の
仲
間
た

ち
と
顔
を
合
わ
せ
、「
聖
火
の
思
い
出
」
な
ど
を

語
り
合
う
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

活動記 Vol.112地域おこし協力隊

5月11日（日）に開催された
「相馬村出身者の集い」。女性
の参加者には、カーネーショ
ンがプレゼントされた

久しぶりに火が灯った相馬小学校の聖火台。5
月17日（土）に行われた運動会にて
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獅子座　7/23～8/22

牡羊座　3/21～4/19

乙女座　8/23～9/22

牡牛座　4/20～5/20

天秤座　9/23～10/23

双子座　5/21～6/21

蠍座　10/24～11/22

蟹座　6/22～7/22

射手座　11/23～12/21 山羊座　12/22～1/19 水瓶座　1/20～2/18 魚座　2/19～3/20

◆ 全体運 ● 健康運 ★ 幸運の食べ物

獅子座　7/23～8/22

牡羊座　3/21～4/19

乙女座　8/23～9/22

牡牛座　4/20～5/20

天秤座　9/23～10/23

双子座　5/21～6/21

蠍座　10/24～11/22

蟹座　6/22～7/22

射手座　11/23～12/21 山羊座　12/22～1/19 水瓶座　1/20～2/18 魚座　2/19～3/20

◆ 全体運 ● 健康運 ★ 幸運の食べ物

〈令和７年５月末日現在〉

組合員数………………………… 837人
　（うち准組合員数 …………… 386人）
出　資　金…………………599,465 千円
貯 金 額…………… 10,249,838 千円
共済保有高………………2,858,090 万円

JA 相馬村概況

編
集
部
の
つ
ぶ
や
き
〜
編
集
後
記
〜

毎
日
の
農
作
業
お
疲
れ
さ
ま
で
す
。

今
月
は
特
集
で
熱
中
症
に
つ
い
て
書
か
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
が
、
皆
様
は
体
調
な
ど
崩
さ
れ
て
い
な
い

で
し
ょ
う
か
？

急
に
気
温
が
高
く
な
り
体
が
悲
鳴
を
あ
げ
た
り
し

て
い
ま
せ
ん
か
？

寒
暖
さ
で
体
調
維
持
も
難
し
い
と
思
い
ま
す
が
、

あ
ま
り
無
理
せ
ず
に
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
と
き
は
、

休
息
し
た
り
病
院
へ
行
く
の
も
大
事
で
す
。

か
く
い
う
私
も
人
に
は
無
理
し
な
い
で
と
話
し
て

い
る
の
に
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
以
来
３
年
ぶ
り
に
発
熱

ダ
ウ
ン

（；∀；）

体
調
管
理
に
は
十
分
に
注
意
を
し
ま
し
ょ
う
。Ｕ

子

今月のあなたの運勢今月のあなたの運勢 ·· 77月月　《モナ・カサンドラ》《モナ・カサンドラ》

◆ 思い通りにならないことが多
くイライラしがち。やり方を
変えてみるのも選択の一つ。
こだわりはほどほどで

● 無理はしないように。休養を
取ることで回復

★ モロヘイヤ

◆ 上昇運です。スローモードで
入って徐々にスピードアップ
していきましょう。足元を踏
み固めながら着実に進めて

● よくかんでゆっくり食べて。
喉あめを携帯すると〇

★ ツルムラサキ

◆ 厳しい状況ですが改善の兆し
も見えています。もう一度情
報収集を。見直せば良い案が
浮かぶはず。連絡はまめに

● 適度な運動を心がけて。やり
過ぎは禁物。健診は◎

★ ラッキョウ

◆ 運勢は活性化。考えているよ
り、取りあえずやってみま
しょう。動きの中で勝機をつ
かめます。対話を大切に

● 好調です。頑張りが利き、記
録もアップ!

★ トウモロコシ

◆ 空回りに気を付けましょう。
思い込みで行動せず状況確認
をしっかりと。観察、分析に
力を入れれば良い方向へ

● スマホやテレビの見過ぎに注
意。目をいたわって

★ スイカ

◆ 良好なスタートを切れます。
計画は早めに進めて。丁寧な
コミュニケーションを心がけ
ると好結果に。下旬は慎重に

● 体調を整えるのに良いとき。
ハードな運動もOK

★ 青トウガラシ

◆ 不安定運ながら味方を得るこ
とができる月。大変なときに
力になってくれる人を大切に。
ライバルのやり方にも注目

● 弱い部分をしっかりケア。予
防に力を入れて

★ サクランボ

◆ 勘違いから問題を起こさない
よう留意して。悪意あるうわ
さには耳を貸さないようにし
ましょう。下旬から運気回復

● 香りの良いお茶と音楽が味方。
ゆったり過ごして

★ ピーマン

◆ 好きなものに目がなくなりそ
う。羽目を外しやすいので、
やり過ぎには気を付けて。友
人とのレジャーは楽しめます

● 危ない所には近寄らない。い
つも通りが◎

★ カボチャ

◆ 運勢は吉凶混合。変わってい
くことも多いので臨機応変に。
早めの行動が吉と出ます。先
手必勝の心持ちで臨んで

● うっかりのけがに気を付けて。
飛び出しに注意

★ ナス

◆ 追い風に恵まれます。細かい
ことを気にし過ぎないように。
おおらかな態度が良好な人間
関係に直結。旅行にツキ

● 友人たちとのスポーツで元気
がアップ。水分補給を

★ ミョウガ

◆ 勢いのある好調運。新たな計
画は幸運に恵まれます。迷っ
たらまずは試してみて。方向
修正も大胆に行いましょう

● ストレッチで柔軟性をアップ。
肩回りを重点的に

★ シシトウ

理 事 会 だ よ り  ５月20日（火）

１）４月末残高試算表について

２）組合員の名義変更について

３）貸付関係について

４）りんご販売関係について

農業振興課よりお知らせ
『令和７年度青森県りんご等果樹雪害復旧緊急支援事業』申込を行ないま
すのでお知らせいたします。
●受付期間
１次：令和７年６月25日（水）～27日（金）※８月交付予定
２次：令和７年８月27日（水）～29日（金）※11月交付予定
●経　　費　 雪害の被害樹の修復や撤去に必要なバックホーの借上げ経費た

だし、オペ付きの場合は26,000円上限
●必要書類　①別紙申込書
　　　　　　② 被害状況がわかる写真または実施済みの写真（データ可）
　　　　　　③ 経費の領収書（当ＪＡで抜根事業や薪割り機の貸出の領収書

はこちらで準備します）
　　　　　　④本人名義の通帳

受付・お問い合わせは…
ＪＡ相馬村本所 農業振興課　８４－３２１５ までご連絡下さい。
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相馬こ
ども園

やさい
の森を

見守る
縁の下

の力持
ち！

　青年部が畑の耕起をし、女性部が野菜苗の定植
を支える。こうした連携のおかげで今年も農園の
オープンができました。最後に保育園のみんなが
「美味しくなぁれ～」の呪文を唱えました。
　いろんな人の協力あるからこそ今から収穫が楽
しみです＼(^_^)／

土の固いところを
ならしておきます！

愛情込めて
丁寧に畑を起こす♡
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