
健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
に
、
食
事

は
大
切
な
要
素
。
お
酢
を
使
う
と
、
そ

れ
自
体
が
身
体
に
良
い
上
に
、
減
塩
に

も
つ
な
が
り
ま
す
◎
元
気
で
長
生
き
で

き
る
よ
う
に
、
お
い
し
く
て
身
体
に
も

い
い
工
夫
を
し
た
い
で
す
ね
。

ま
た
１
月
28
日
は
、
本
所
２
階
役
員

室
に
て
当
Ｊ
Ａ
60
周
年
記
念
誌
に
掲
載

す
る
た
め
の
『
常
勤
役
員
と
の
女
性
部

座
談
会
』
を
開
催
し
ま
し
た
。

主
に
こ
こ
10
年
の
活
動
に
つ
い
て
の

振
り
返
り
と
、
こ
の
先
の
活
動
に
つ
い

て
、
三
上
隆
基
専
務
と
女
性
部
役
員
４

名
が
話
し
合
い
ま
し
た
。

年
々
減
少
し
て
い
る
部
員
数
に
つ
い

て
の
話
に
な
る
と
、
監
事
の
溝
江
美
幸

さ
ん
は
「
地
区
の
公
民
館
の
掃
除
に
顔

を
出
す
よ
う
に
な
り
、
誘
っ
て
も
ら
い

１
月
22
日
、
Ａ
コ
ー
プ
か
ら
講
師
の

先
生
を
招
い
て
『
お
酢
を
使
っ
た
料
理

教
室
』
を
中
央
公
民
館
相
馬
館
調
理
室

で
行
い
、
部
員
・
地
域
女
性
合
わ
せ
て

13
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

作
っ
た
お
料
理
は
①
え
び
と
し
ば
漬

け
の
彩
り
ち
ら
し　

②
も
や
し
と
豆
苗

の
サ
ラ
ダ　

③
鶏
手
羽
中
の
甘
辛
黒
酢

焼
き　
④
ご
ぼ
う
と
き
の
こ
の
生
姜
ス
ー

プ
の
４
品
で
す
。

お
酢
は
、
食
中
毒
予
防
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
減
少
、
疲
労
回
復
、
減
塩
対
策

な
ど
、
身
体
に
嬉
し
い
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。
ま
た
Ａ
コ
ー
プ
の
商
品
は
、

入
部
し
た
」
と
入
部
の
き
っ
か
け
を
話

し
、
集
ま
り
が
楽
し
い
だ
け
で
な
く
、

活
動
を
通
し
て
情
報
交
換
が
で
き
る
点

も
良
い
点
に
挙
げ
て
い
ま
し
た
。

最
後
に
部
長
の
田
澤
真
由
美
さ
ん
が

「
こ
の
10
年
、
監
事
か
ら
は
じ
ま
り
副

部
長
、
部
長
と
な
り
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
の

女
性
理
事
と
し
て
も
自
分
な
り
に
勉
強

を
し
な
が
ら
、
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で

す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

女
性
部
は
地
域
の
こ
ど
も
園
や
小
学

校
と
連
携
し
て
、
食
と
農
の
側
面
か
ら

子
ど
も
達
を
支
援
す
る
活
動
が
多
い
の

で
、
子
育
て
世
代
だ
か
ら
こ
そ
楽
し
く

参
加
で
き
る
も
の
も
多
く
あ
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
に
向
け
て
、
部
員
の
楽
し
さ
に

加
え
、
知
識
や
生
活
の
向
上
も
念
頭
に

お
き
な
が
ら
、
活
動
し
て
い
き
ま
す
！

保
存
料
不
使
用
で
、
残
留
農
薬
の
な
い

お
米
を
主
原
料
に
使
っ
て
い
る
の
で
う

ま
み
成
分
が
多
く
味
が
い
い
の
で
す
！

参
加
者
の
み
な
さ
ん
は
手
際
よ
く
役

割
を
分
担
し
て
調
理
を
進
め
て
い
ま
し

た
。
昼
食
と
し
て
食
べ
る
と
「
優
し
い

味
わ
い
で
も
う
ま
み
あ
る
」「
酢
飯
に
黒

酢
を
使
う
の
が
驚
い
た
が
、
お
米
が
も

ち
も
ち
に
な
り
お
い
し
い
」
な
ど
、
み
な

さ
ん
驚
き
な
が
ら
も
満
足
さ
れ
、
試
飲

の
あ
っ
た
飲
む
黒
酢
３
種
類
（
り
ん
ご
・

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
・
シ
ー
ク
ワ
ー
サ
ー
）

も
含
め
、
お
酢
の
注
文
も
た
く
さ
ん
い

た
だ
き
大
好
評
に
終
わ
り
ま
し
た
。

い
き
い
き
女
性
部
通
信

事
務
局　

石
田
有
希
子

座談会では活動への思いを話しました

部員と地域女性の交流も生まれました！

完成したお酢レシピ４種はどれもおい
しい！

鶏手羽中の甘辛黒酢焼き、いい香りが
漂います
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