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実
り
の
秋
。
岩
木
山
の
紅
葉
と
と
も

に
、
た
わ
わ
に
実
っ
た
リ
ン
ゴ
畑
の
風

景
は
、
市
町
村
別
生
産
量
ナ
ン
バ
ー
ワ

ン
の
名
に
ふ
さ
わ
し
く
、
ど
こ
ま
で
も

広
が
っ
て
い
て
美
し
い
。

し
か
し
、
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
、

高
齢
化
や
補
助
労
働
力
不
足
を
背
景
に

栽
培
面
積
の
減
少
も
軽
視
で
き
な
い
状

況
と
な
っ
て
き
て
い
る
。
飛
馬
ブ
ラ
ン

ド
と
、
こ
の
風
景
を
我
々
産
地
が
守
っ

て
い
く
上
で
、
労
働
力
不
足
解
消
に
向

け
た
取
り
組
み
は
急
務
で
あ
る
。

今
回
は
、
当
Ｊ
Ａ
が
取
り
組
ん
だ
、

本
年
の
補
助
労
働
力
確
保
対
策
に
つ
い

て
特
集
す
る
。

ビ
ギ
ナ
ー
は
救
世
主
？！

労
働
力
不
足
解
消
へ
の
道

労
働
力
不
足
解
消
へ
の
道

〜
リ
ン
ゴ
園
の
風
景
を
守
る
鍵
〜

〜
リ
ン
ゴ
園
の
風
景
を
守
る
鍵
〜

１
日
農
業
バ
イ
ト
ア
プ
リ

「day work

」（
有
償
）

昨
年
10
月
か
ら
弘
前
市
が
県
内
初
始

動
と
な
っ
た
デ
イ
ワ
ー
ク
。
弘
前
市
内

の
マ
ッ
チ
ン
グ
件
数
は
な
ん
と
１
，５
１

９
件
（
本
年
９
月
末
時
点
）
！　

そ
の

マ
ッ
チ
ン
グ
率
は
80
％
と
非
常
に
高
い

水
準
と
な
っ
て
い
る
。

デ
イ
ワ
ー
ク
の
最
大
の
特
徴
と
し
て
、

求
人
者
と
求
職
者
を
１
日
単
位
で
結
び

付
け
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
る
。
こ
れ
ま
で

は
数
週
間
単
位
で
連
続
し
た
雇
用
が
当

た
り
前
で
あ
っ
た
が
、
地
域
に
住
む
方
々

が
自
分
の
休
日
を
利
用
し
て
手
伝
っ
て
く

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
ほ
か
、
本
業
を

持
っ
て
い
る
方
々
さ
え
も
、
副
業
と
し
て

農
業
を
手
伝
っ
て
い
る
状
況
が
伺
え
る
。

さ
ら
に
、
求
職
者
登
録
に
今
ま
で
参

入
が
少
な
か
っ
た
20
代
や
大
学
生
が
多

く
利
用
し
て
い
る
点
も
、
大
き
な
特
徴

の
１
つ
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
に

よ
り
、
ア
プ
リ
で
仕
事
探
し
を
完
結
さ

せ
る
時
代
へ
突
入
し
て
い
る
こ
と
が
、

背
景
と
し
て
伺
え
る
。

一
方
、
求
人
者
は
求
職
者
と
直
接
や

り
取
り
が
で
き
る
こ
と
で
タ
イ
ム
ラ
グ

な
し
に
マ
ッ
チ
ン
グ
を
図
る
こ
と
が
出

来
る
よ
う
に
な
っ
た
。
雇
用
契
約
書
の

問
題
は
あ
る
が
、
急
募
で
あ
っ
て
も
、

数
時
間
で
マ
ッ
チ
ン
グ
し
た
実
績
が
あ

る
な
ど
非
常
に
魅
力
的
な
ア
プ
リ
だ
。

ま
た
、
１
回
の
マ
ッ
チ
ン
グ
に
よ
り
、

同
じ
人
が
継
続
的
に
応
募
し
て
く
れ
た

実
績
も
見
え
て
い
る
。

現
在
に
至
る
ま
で
、
求
人
側
に
つ
い
て

は
作
業
経
験
者
を
求
め
る
声
が
多
か
っ
た

の
も
事
実
。
求
職
者
に
お
け
る
作
業
経

験
者
が
非
常
に
少
な
い
中
で
、
初
心
者
の

育
成
を
図
り
な
が
ら
雇
用
を
進
め
る
求

人
者
が
増
え
始
め
て
い
る
の
が
現
状
だ
。

求
職
者
の
新
た
な
探
し
方
、
初
心
者

育
成
な
ど
、
受
け
入
れ
る
側
の
対
応
を

多
様
化
さ
せ
る
こ
と
で
、
労
働
力
不
足

解
消
に
向
か
う
は
ず
だ
。
デ
イ
ワ
ー
ク

は
、
求
人
者
数
よ
り
も
求
職
者
で
溢
れ

て
い
る
の
だ
か
ら
。

農
福
連
携
事
業
（
有
償
）

障
が
い
者
就
業
の
拡
大
と
、
農
業
の

労
働
力
確
保
を
目
的
に
、
県
が
主
体
と

な
り
進
め
て
い
る
農
福
連
携
事
業
。
本

年
は
、
相
馬
地
区
で
計
５
回
、
15
日
間

に
渡
っ
て
事
業
を
展
開
し
た
。

桐
の
木
沢
地
区
の
株
式
会
社
シ
ャ
ン

テ
ィ
は
、
独
自
で
２
年
前
か
ら
リ
ン
ゴ

有力有力
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作
業
に
障
が
い
者
の
受
入
れ
を
実
施
。

従
事
し
て
い
る
福
祉
事
業
所
『
さ
く
ら

の
杜
』
は
、
個
人
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ

な
が
ら
根
気
よ
く
作
業
に
つ
い
て
教
え

て
き
た
こ
と
や
、
弘
前
の
基
幹
産
業
で

あ
る
リ
ン
ゴ
作
業
の
ス
キ
ル
を
身
に
着

け
れ
ば
、
い
く
ら
で
も
仕
事
が
で
き
る

と
話
す
。
実
際
、
そ
の
作
業
の
様
子
は

丁
寧
か
つ
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
で
、
頼
れ
る

戦
力
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
伺
い
知
れ

た
。
ま
た
実
際
に
２
名
リ
ン
ゴ
園
に
就

労
す
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
を
話
し
、

作
業
を
体
得
し
た
利
用
者
に
ぜ
ひ
来
て

ほ
し
い
と
い
う
農
家
の
要
望
に
人
手
が

追
い
つ
か
な
い
ほ
ど
好
評
だ
そ
う
！

皆
さ
ん
も
、
障
が
い
者
の
こ
と
も
考
え

な
が
ら
、雇
用
を
受
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

Ｊ
Ａ
Ｌ
「
空
飛
ぶ
農
業
応
援
活
動
」

（
有
償
）

Ｊ
Ａ
Ｌ
７
６
７
運
航
乗
務
部
の
方
々

が
、
減
便
に
よ
り
で
き
た
時
間
を
活
用

し
て
、
リ
ン
ゴ
作
業
の
人
手
不
足
解
消

を
図
ろ
う
と
、
一
昨
年
か
ら
農
業
応
援

活
動
を
実
施
。
現
在
で
は
運
航
便
数
が

ほ
ぼ
回
復
し
て
い
る
が
、
業
務
の
合
間

を
縫
っ
て
、
引
き
続
き
青
森
へ
援
農
活
動

に
訪
れ
て
く
れ
て
い
る
。
パ
イ
ロ
ッ
ト
ら

は
様
々
な
リ
ン
ゴ
作
業
を
手
伝
い
、
受

入
れ
農
家
が
大
絶
賛
し
て
い
る
。
ま
た
、

私
た
ち
産
地
に
と
っ
て
は
、
通
常
生
活
し

て
い
る
だ
け
で
は
知
り
え
な
い
業
界
や

旅
先
の
話
も
聞
け
る
こ
と
も
魅
力
だ
。

毎
年
10
月
頃
か
ら
活
動
を
実
施
し
て

お
り
、
一
人
で
も
多
く
の
方
に
受
入
れ

し
て
い
た
だ
き
た
い
活
動
の
ひ
と
つ
だ
。

Ｊ
Ａ
Ｌ
「
空
飛
ぶ
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

大
学
生
ア
グ
リ
ー
ン
シ
ッ
プ
（
無
償
）

ツ
ア
ー
な
ど
の
企
画
を
す
る
Ｊ
Ａ
Ｌ

地
域
事
業
部
が
首
都
圏
の
学
生
に
収
穫

体
験
な
ど
を
手
伝
っ
て
も
ら
う
こ
と

で
、
都
市
と
地
域
を
定
期
的
に
行
き
来

す
る
仕
組
み
を
作
ろ
う
と
し
て
い
る
。
Ｊ

Ａ
青
森
中
央
会
を
筆
頭
に
、
県
内
で
は
当

Ｊ
Ａ
が
本
年
、
初
め
て
受
け
入
れ
た
。
今

回
は
６
名
の
大
学
生
が
相
馬
地
区
を
訪

れ
、
リ
ン
ゴ
作

業
の
様
子
だ
け

で
な
く
、
山
々

の
紅
葉
や
津
軽

の
郷
土
料
理

〝
い
が
め
ん
ち
〞

な
ど
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ

に
投
稿
し
、
地

域
の
情
報
発
信

に
も
取
組
ん
で

い
た
だ
い
た
。

今
年
は
試
験
的
に
取
組
み
を
開
始
し

た
も
の
の
、
受
け
入
れ
農
家
か
ら
も
好

評
だ
っ
た
こ
と
か
ら
今
後
も
継
続
し
て

い
く
見
込
み
だ
。

企
業
援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
無
償
）

地
元
企
業
及
び
団
体
の
方
が
、
休
日

を
利
用
し
て
援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
実

施
。
当
Ｊ
Ａ
に
お
い
て
は
毎
年
11
月
上

旬
に
受
入
し
て
お
り
、
収
穫
時
期
に
単

発
的
な
援
農
を
し
て
頂
い
て
い
る
。
援

農
人
数
は
毎
年
40
人
前
後
と
多
く
、
無

償
と
は
い
っ
て
も
農
家
は
袋
い
っ
ぱ
い

に
詰
め
た
リ
ン
ゴ
で
御
礼
に
あ
た
っ
て

い
る
。

「
昨
年
も
ら
っ
た
リ
ン
ゴ
が
人
生
で
１

番
美
味
し
く
て
、
今
回
は
関
東
に
住
む

妻
も
一
緒
に
手
伝
い
に
来
た
ん
で
す
よ
」

と
笑
顔
で
収
穫
作
業
を
す
る
ご
夫
婦
も

い
た
。

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
企
業
援
農
者
を
受

入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

■　
　

■　
　

■

本
年
、
補
助
労
働
力
確
保
事
業
を
通

し
て
一
番
感
銘
を
受
け
た
の
は
、
一
度

援
農
で
訪
れ
た
方
が
休
み
な
ど
を
利
用

し
て
、
個
別
に
園
地
に
来
ら
れ
る
な
ど
、

関
係
が
継
続
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
相

馬
の
農
家
さ
ん
の
あ
た
た
か
さ
が
、
一

番
の
地
域
お
こ
し
に
な
っ
て
い
る
と
感

じ
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
農
業
振
興
課
で
、
い

つ
で
も
受
入
れ
希
望
承
り
ま
す
。
ぜ
ひ
援

農
事
業
受
入
れ
を
し
て
み
て
下
さ
い
！

次
頁
で
は
事
業
に
携
わ
る
方
の
生
の

声
を
お
伝
え
し
ま
す
。

県主催の現地検討会にて、園主への感謝を伝える
『さくらの杜』取締役の相澤直人さん

大学生ボランティア、SNSの投稿に
「私も行きたい！」との反応もあったそう
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補
助
労
働
力
生
の
声

特
集
2

宇野　訓

株式会社シャンティ営業部
（精神保健福祉士）

驚くほど作業が進んで驚くほど作業が進んで
助かっている助かっている

小山　浩司

日本航空株式会社運航本部
767運航乗務部 副操縦士

社内でも近所でも社内でも近所でも
リンゴの話が自然と出るようにリンゴの話が自然と出るように

前
頁
で
ご
紹
介
し
た
補
助
労
働
力
確

保
の
事
業
か
ら
、
Ｊ
Ａ
Ｌ
『
空
飛
ぶ
農

業
応
援
団
』
の
小
山
浩
司
さ
ん
と
、
農

福
連
携
事
業
の
宇
野
訓
さ
ん
に
、
生
の

声
を
伺
っ
た
。

岩
木
山
の
紅
葉
に
感
動

Ｊ
Ａ
Ｌ
操
縦
士
に
よ
る
援
農
活
動
は
、

今
年
で
３
年
目
を
迎
え
た
。
発
起
人
で

あ
る
小
山
さ
ん
に
、
こ
の
３
年
で
何
が

変
わ
っ
た
か
聞
い
て
み
た
。

「
私
た
ち
Ｂ
７
６
７
型
機
の
運
航
乗
務
員

の
中
で
は
、
大
分
認
知
度
が
上
が
っ
て

き
ま
し
た
。
去
年
の
春
か
ら
、

援
農
活
動
が
地
方
創
生
や
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
（
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち

づ
く
り
を
／
陸
の
豊
か
さ
を
守

ろ
う
）
と
親
和
性
が
あ
る
と
し

て
、
業
務
の
都
合
は
あ
る
に
し

て
も
、
活
動
は
よ
り
進
め
や
す

く
な
り
ま
し
た
」

「
都
心
で
は
リ
ン
ゴ
は
赤
！
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
ま
だ
あ
っ
て
、
ト
キ
や
名

月
は
遠
慮
が
ち
に
店
頭
に
な

ら
ん
で
い
ま
す
。
そ
れ
で
も

割
と
普
通
の
ス
ー
パ
ー
で

も
売
る
よ
う
に
な
っ
て
き

て
、『
あ
そ
こ
の
ス
ー
パ
ー

に
ト
キ
が
売
っ
て
た
よ
』

と
近
所
の
方
が
教
え
て
く
れ

る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。
そ
ん
な
会

話
が
増
え
て
き
た
の
も
、
本
場
青
森
の

リ
ン
ゴ
を
周
囲
の
方
に
毎
年
お
裾
分
け

し
て
い
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
自
然

と
普
及
活
動
に
な
っ
て
い
る
の
か
な
」

桐
の
木
沢
地
区
に
本
社
を
構
え
る
株

式
会
社
シ
ャ
ン
テ
ィ
は
、
リ
ン
ゴ
作
業

に
、
就
労
継
続
支
援
Ａ
型
の
福
祉
事
業

所
『
さ
く
ら
の
杜
』
か
ら
就
労
者
を
受

声
け
入
れ
て
い
る
。
同
社
営
業
部
の
宇
野

さ
ん
に
話
を
伺
っ
た
。

「
ま
だ
当
時
は
農
福
連
携
と
い
う
言
葉

も
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
２
０
２
０

年
６
月
か
ら
受
入
れ
を
始
め
ま
し
た
。

き
っ
か
け
は
、
弘
前
市
り
ん
ご
公
園
で

福
祉
業
所
の
方
に
よ
る
袋
か
け
体
験
が

行
わ
れ
る
と
い
う
情
報
を
、
Ｊ
Ａ
か
ら

聞
き
参
加
し
た
こ
と
で
す
。
受
入
れ
を

し
て
い
て
一
番
良
か
っ
た
こ
と
は
、

計
画
的
に
り
ん
ご
作
業
が
で

き
て
い
る
こ
と
。
以
前
は

ど
う
し
て
も
遅
れ
が
ち
に

な
っ
て
い
て
、
雪
が
降
る

前
に
慌
て
て
も
ぐ
こ
と
が

多
か
っ
た
の
で
す
が
、
毎

日
６
〜
７
名
が
作
業
を
し
に

来
て
く
れ
る
の
で
、
驚
く
ほ
ど
進

捗
が
見
え
て
助
か
っ
て
い
ま
す
。

作
業
日
に
は
、
福
祉
事
業
所

の
職
員
の
方
が
必
ず
帯
同
し
て

き
て
く
れ
る
の
で
、
労
災
面
や
教

育
面
は
も
ち
ろ
ん
、
個
々
の
ペ
ー

ス
の
違
い
に
関
し
て
も
、
今
ま
で

困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
」

今
後
、
福
祉
事
業
所
利
用
者

の
や
り
甲
斐
や
生
き
甲
斐
の
創

出
と
、
農
業
の
人
手
不
足
解
消
が
進
ん

で
い
く
こ
と
を
期
待
し
た
い
。

■　
　

■　
　

■

農
業
初
心
者
を
受
入
れ
る
負
担
や
不

安
は
あ
る
か
も
知
れ
な
い
が
、
受
入
れ

し
た
側
・
さ
れ
た
側
の
１
人
１
人
に
話

を
聞
く
と
、
そ
れ
以
上
の
メ
リ
ッ
ト
が

あ
る
と
感
じ
た
。

こ
れ
か
ら
先
、
私
た
ち
産
地
全
体
で

リ
ン
ゴ
作
業
ビ
ギ
ナ
ー
を
受
け
入
れ
、

そ
の
実
力
の
底
上
げ
と
、
絆
作
り
に
励

ん
で
い
く
こ
と
で
、
地
域
農
業
の
道
は

開
け
て
行
く
に
ち
が
い
な
い
。

4



●予想を上回る売れ行きとなり、販売開始から約２時間で完売

お
い
ら
せ
（
２
Ｐ
／
６
０
０
円
）
を
約

１
０
０
セ
ッ
ト
販
売
。
当
日
は
、
開
店
前

か
ら
長
蛇
の
列
と
な
り
、
た
く
さ
ん
の
お

客
様
で
賑
わ
い
を
見
せ
た
。
尚
、〝
飛
馬

り
ん
ご
〞
は
販
売
開
始
約
２
時
間
で
１
番

乗
り
の
完
売
を
果
た
し
た
。

り
ん
ご
生
産
量
日
本
一
を
誇
る
青
森
県
。

味
も
見
た
目
も
群
を
抜
く
中
で
、
今
回
、

〝
ト
キ
〞
に
つ
い
て
は
甘
味
、〝
お
い
ら
せ
〞

に
つ
い
て
は
蜜
入
り
を
売
り
に
消
費
宣
伝

し
た
。
両
者
と
も
に
、
中
生
種
の
中
で
も

特
徴
の
あ
る
品
種
だ
が
、
玉
の
大
き
さ
や

色
味
、
そ
し
て
香
り
も
大
人
気
だ
っ
た
。

一
方
、
消
費
者
か
ら
は
〝
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ

〝
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
感
〞の
あ
る

美
味
し
い
リ
ン
ゴ
が
食
べ
た
い
！

10
月
29
日
か
ら
２
日
間
に
渡
り
、
大
阪

国
際
空
港
（
伊
丹
）
に
お
い
て
「
Ｉ
Ｔ
Ａ

Ｍ
Ｉ
空
の
市
」が
開
催
さ
れ
た
。
㈱
ジ
ェ

イ
エ
ア
（
Ｊ
–
Ａ
Ｉ
Ｒ
）、
関
西
エ
ア
ポ
ー

ト
㈱
主
催
。
当
日
は
、
全
国
各
地
の
就
航

地
か
ら
空
輸
で
届
い
た
海
産
物
や
青
果
、

特
産
物
な
ど
が
豊
富
に
並
び
、
青
森
県
か

ら
は
Ｊ
Ａ
相
馬
村
産
の
〝
飛
馬
り
ん
ご
〞

が
出
品
さ
れ
た
。
ま
た
、
飛
馬
り
ん
ご
は

「
空
の
市
」に
ち
な
ん
で〝
空
飛
ぶ
リ
ン
ゴ
〞

と
ネ
ー
ミ
ン
グ
さ
れ
、特
選
28
玉
の
ト
キ
・

感
〞
の
あ
る
鮮
度
抜
群
の
品
物
を
求
め
る

声
が
多
か
っ
た
の
も
事
実
。
リ
ン
ゴ
は
年

間
を
通
し
て
最
寄
り
の
ス
ー
パ
ー
な
ど
で

手
軽
に
購
入
可
能
な
現
在
、
収
穫
遅
れ
に

よ
る
果
実
の
軟
質
化
を
防
ぐ
こ
と
は
、
産

地
と
し
て
守
っ
て
い
き
た
い
と
こ
ろ
だ
。

今
後
も
「
産
地
本
来
の
味
」
を
届
け
て
い

く
こ
と
が
非
常
に
重
要
で
あ
る
こ
と
を
再

認
識
す
る
こ
と
が
出
来
た
。

当
Ｊ
Ａ
は
、
今
後
も
〝
飛
馬
り
ん
ご
〞

を
全
国
各
地
に
最
高
の
形
で
お
届
け
し
、

り
ん
ご
農
家
の
更
な
る
所
得
向
上
に
向
け

て
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
参
り
ま
す
。

飛
ぶ
よ
う
に
売
れ
た

飛
馬
り
ん
ご10

29.30
第８回空
の
市 秋の

大収穫祭

in 大阪国際空港（伊丹）

JAL767運航乗員部ら
による、青森のりんご
農家を舞台とした〝空
飛ぶ農業応援活動〞を
きっかけに、JA相馬村
産のリンゴが伊丹で販
売された。援農活動は、
本年もJA青森中央会を
筆頭に県内各JAで受け
入れた。

出
と
、
農
業
の
人
手
不
足
解
消
が
進
ん

で
い
く
こ
と
を
期
待
し
た
い
。

■　
　

■　
　

■

農
業
初
心
者
を
受
入
れ
る
負
担
や
不

安
は
あ
る
か
も
知
れ
な
い
が
、
受
入
れ

し
た
側
・
さ
れ
た
側
の
１
人
１
人
に
話

を
聞
く
と
、
そ
れ
以
上
の
メ
リ
ッ
ト
が

あ
る
と
感
じ
た
。

こ
れ
か
ら
先
、
私
た
ち
産
地
全
体
で

リ
ン
ゴ
作
業
ビ
ギ
ナ
ー
を
受
け
入
れ
、

そ
の
実
力
の
底
上
げ
と
、
絆
作
り
に
励

ん
で
い
く
こ
と
で
、
地
域
農
業
の
道
は

開
け
て
行
く
に
ち
が
い
な
い
。

▼最後まで行列が途切れなかった

▲ 「空飛ぶりんご」として
ネーミングされたJA相
馬村の＂飛馬りんご＂！

▶
販
売
に
携
わ
っ
た
Ｊ
Ａ

Ｌ
の
客
室
乗
務
員
ら

▲ ２日間に渡って開催され
た「第８回ITAMI空の市」
では、全国各地の就航地
から特産品が集まった
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果
実
販
売
動
向

販
売
課
　
田
中
瑠
偉

新型コロナだけではなくて生活習慣病の予防も！

弘前市では、生活習慣病の重症化を予防するため、国民健康保険に加入している40～74歳の
方を対象とした特定健診、後期高齢者医療制度加入者を対象とした後期高齢者健診を実施して
います。
これらの健診は年に１回だけ無料で受けられます。
現在流行している新型コロナウイルスに感染した場合、高血圧、糖尿病などの生活習慣病が

あると、重症化するリスクが高いと言われています。
自分では気づきにくい生活習慣病を早期に発見し、適切な治療を継続することで、いちはや

く身体を守る行動をとりましょう。

～健診の受け方～

①　受信に必要なものを確認する

・国保加入者の方…国民健康保険被保険者証、特定健診受診券
受診券を紛失した場合は国保年金課（TEL ３５－１１１６）までご連絡ください。再交付できます。

・後期高齢者の方…後期高齢者医療被保険者証、健康診査受診券
受診券を紛失した場合は国保年金課（TEL ４０－７０４６）までご連絡ください。再交付できます。

②　予約する

医療機関に直接お申込みください。
健診を実施している医療機関は「令和４年度健康と福祉ごよみ」や弘前市のホームページ
で確認できます。

③　受信する

身体計測・血液検査・尿検査・血圧・問診など　１時間程度で終わります。

④　結果を受け取る

健診は受けた後が肝心です。必ず健診結果を確認しましょう。

【健診実施期間は令和５年３月15日までです。】
受診の際は、新型コロナウイルスを含む感染症対策のご協力をお願いします。

担当：弘前市　健康こども部国保年金課　TEL０１７２－３５－１１３６（直通）
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果
実
販
売
動
向

販
売
課
　
田
中
瑠
偉

10
月
の
果
実
動
向
は
、
数
量
増
の
下

げ
基
調
と
な
り
ま
し
た
。

柿
柿
に
つ
い
て
は
和
歌
山
県
産
の
入
荷

が
ピ
ー
ク
を
迎
え
、
安
定
的
で
順
調
な

入
荷
と
な
り
、
価
格
を
下
げ
て
特
売
等

の
拡
販
が
行
わ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
売

場
の
拡
大
が
図
ら
れ
た
も
の
の
、
末
端

消
費
が
鈍
く
、
価
格
は
下
げ
基
調
と
な

り
ま
し
た
。

ミ
カ
ン

ミ
カ
ン
に
つ
い
て
は
極
早
生
品
種
の

入
荷
が
始
ま
り
、
九
州
産
の
安
定
し
た

入
荷
と
和
歌
山
県
産
の
入
荷
が
増
加
し

た
こ
と
に
よ
り
、
価
格
は
下
げ
基
調
と

な
り
ま
し
た
。

リ
ン
ゴ

リ
ン
ゴ
に
つ
い
て
は
、
長
野
県
産
の

秋
映
、
シ
ナ
ノ
ス
イ
ー
ト
が
遅
れ
気
味

で
の
入
荷
と
な
り
、
販
売
企
画
が
多
く

な
い
こ
と
か
ら
価
格
は
下
げ
基
調
と
な

り
ま
し
た
。
本
県
産
の
早
生
ふ
じ
は
総

体
量
が
多
く
な
い
こ
と
か
ら
、
36
・
40

玉
に
つ
い
て
は
企
画
が
多
い
た
め
、
引

き
合
い
が
強
く
安
定
し
た
価
格
推
移
と

な
り
ま
し
た
。

一
方
で
、
入
荷
比
率
の
高
い
大
玉
果

に
つ
い
て
は
弱
含
み
の
推
移

と
な
り
ま
し
た
。
ト
キ
に
関

し
て
は
、
台
湾
・
香
港
向
け

の
輸
出
が
多
い
た
め
、
国
内

で
は
流
通
量
が
少
な
く
、
企

画
の
少
な
さ
か
ら
、
40
玉
以

下
を
中
心
に
荷
動
き
は
鈍
く
、

下
げ
基
調
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
、
量
販
店
で
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
実

施
で
き
て
い
な
か
っ
た
試
食

宣
伝
等
が
解
禁
さ
れ
た
こ
と

か
ら
、
売
場
拡
大
が
進
み
、

早
生
ふ
じ
の
販
売
企
画
も
安

定
し
て
組
ま
れ
て
い
る
こ
と

か
ら
、
36
玉
を
中
心
に
お
お

む
ね
保
合
で
の
推
移
が
見
込

ま
れ
ま
す
。
ま
た
、
長
野
県

産
の
シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド
等
の
出
回
り
に

よ
り
、
ト
キ
に
つ
い
て
は
売
場
縮
小
に

よ
り
、
引
合
い
の
弱
さ
か
ら
価
格
は
下

げ
基
調
の
推
移
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

今
年
は
春
節
が
早
い
こ
と
か
ら
、
輸

出
の
ピ
ー
ク
と
国
内
の
贈
答
需
要
期
が

重
な
る
年
と
な
り
ま
す
。
11
月
中
盤
か

ら
も
選
果
荷
造
り
作
業
は
輸
出
と
贈
答

の
両
方
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
計
画
的
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

組
み
、
有
利
販
売
に
取
り
組
み
ま
す
。

ＪＡ全農あおもりデータ（10月末累計）

品　種 サンつがる 早生ふじ ト　キ きおう その他 合　計

単 価 （円） 2,480 3,208 2,941 2,653 2,936 2,708

前 年 比 （％） 91 89 87 112 103 90

出荷数量（箱／10kg） 878,747 294,828 126,597 156,133 63,169 1,519,474

前 年 比 （％） 104 75 87 112 108 96

スピーディーに進む荷受け作業もそろそろ終盤
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10
月
４・
５
日
、
弘
前
市
り
ん
ご
課

主
催
で
農
作
業
追
従
型
ロ
ボ
ッ
ト
制
作

会
社
２
社
に
よ
る
実
演
会
が
開
催
さ
れ

た
。
輝
翠
Ｔ
Ｅ
Ｃ
Ｈ
社
製
は
Ａ
Ｉ
搭
載

で
、
画
像
認
識
に
よ
っ
て
走
行
し
や
す

い
路
面
を
選
び
、
園
地
の
地
図
を
把
握
。

追
従
だ
け
で
な
く
選
果
場
ま
で
単
独
走

行
が
可
能
で
あ
る
が
、
今
後
天
候
面
な

ど
の
課
題
を
ク
リ
ア
す
る
改
良
版
を
制

作
予
定
だ
。

ア
イ
・
イ
ー
ト
社
製
は
、
セ
ン
サ
ー

運
転
の
た
め
完
全
追
従
型
。
小
雨
の
使

用
も
可
能
だ
が
、
積
載
面
積
を
改
良
し

次
第
、
販
売
も
視
野
に
入
れ
て
い
る
。

農
作
業
の
省
力
化
に
役
立
つ
技
術
の

発
展
を
期
待
し
た
い
。

10
月
６
日
、相
馬
小
学
校
２
年
生
が
、

当
Ｊ
Ａ
販
売
課
を
訪
れ
、
フ
ル
ー
ツ
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
を
見
学
し
た
。

児
童
５
名
は
素
早
く
動
く
選
果
場
の

機
械
を
興
味
深
そ
う
に
見
つ
め
、
バ
ー

コ
ー
ド
式
フ
リ
ー
ト
レ
イ
に
載
っ
て
運

ば
れ
る
リ
ン
ゴ
を
見
る
と
「
す
ご
く
早

い
」「
回
転
寿
司
み
た
い
！
」
と
目
を

輝
か
せ
な
が
ら
、
終
始
集
中
し
て
田
中

瑠
偉
さ
ん
の
説
明
を
聞
い
て
い
た
。

地
元
で
育
っ
た
最
高
の
飛
馬
リ
ン
ゴ

が
、
こ
の
場
所
か
ら
鮮
度
重
視
で
出
荷

さ
れ
、
全
国
の
お
客
様
を
笑
顔
に
し
て

い
る
。
今
回
の
見
学
で
、
そ
れ
が
少
し

で
も
伝
わ
れ
ば
幸
い
だ
。

10
月
24
日
、
中
南
地
域
県
民
局
農
林

水
産
部
農
業
普
及
振
興
室
と
農
業
振
興

課
は
、
管
内
全
33
箇
所
の
園
地
で
立
木

審
査
を
実
施
。品
種
は
ふ
じ
や
王
林
で
、

肥
大
・
着
色
・
収
量
・
病
害
虫
・
管
理

の
５
つ
の
項
目
で
、
本
年
産
の
出
来
栄

え
を
確
認
し
な
が
ら
審
査
し
た
。

本
年
産
は
、
夏
の
豪
雨
の
影
響
か
ら
、

輪
紋
病
や
炭
疽
病
、
褐
斑
病
が
一
部
で

見
ら
れ
た
が
、
審
査
対
象
の
園
地
で
は

お
お
む
ね
良
好
な
生
育
で
あ
っ
た
。
同

局
白
川
真
美
子
指
導
員
は
「
技
術
の
高

い
相
馬
の
中
で
も
、
共
防
連
代
表
で
出

展
さ
れ
た
生
産
者
方
の
園
地
は
見
事
で

す
」
と
話
し
て
い
た
。

10
月
27
・
28
日
に
リ
ン
ゴ
高
密
植
わ

い
化
栽
培
先
進
地
視
察
研
修
が
長
野
県

で
開
催
さ
れ
、
リ
ン
ゴ
生
産
者
の
成
田

敦
郎
さ
ん
と
当
Ｊ
Ａ
齋
藤
指
導
員
が
参

加
し
た
。

定
植
７
年
目
の
園
地
で
は
壁
一
面
の

よ
う
に
32
玉
前
後
の
リ
ン
ゴ
が
成
っ
て

お
り
、
反
収
は
８
ト
ン
超
。
密
植
効
果

を
活
か
し
て
苗
木
は
50
㎝
ピ
ッ
チ
で
定

植
さ
れ
、
肥
大
よ
り
も
収
量
重
視
と
の

説
明
だ
っ
た
が
、
肥
大
も
充
分
な
状
況

で
あ
っ
た
。

今
後
も
振
興
課
で
は
、
先
進
地
の
情

報
を
取
得
す
る
一
方
、
管
内
の
実
情
に

合
わ
せ
た
栽
培
方
法
を
模
索
し
、
生
産

量
維
持
を
目
指
し
て
い
く
。

t o p i c s
人
追
従
型

運
搬
ロ
ボ
ッ
ト
実
演
会
01

top i c s
「
回
転
寿
司
み
た
い
！
」
02

top i c s
共
防
連
立
木
審
査

03

top i c s
高
密
植
わ
い
化

長
野
県
視
察

04

リンゴ作業の機械に見入る児童ら

注目を集める追従型ロボット
（輝翠TECH社製）

将来を見据えながら
最先端技術を学ぶ成田さん（左）

感心しながら審査にあたる
中南地域県民局　白川指導員（中央左）
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t o p i c s
収
穫
の
喜
び
を
体
感
！
05

５
月
初
旬
か
ら
溝
江
友
貴
さ
ん
の
園

地
で
、
相
馬
小
学
校
の
３
年
生
23
名
が

当
Ｊ
Ａ
女
性
部
や
保
護
者
ら
協
力
の
も

と
に
取
り
組
ん
で
き
た
『
り
ん
ご
学

習
』。
最
後
の
収
穫
作
業
が
10
月
31
日

に
実
施
さ
れ
た
。

始
め
に
農
業
振
興
課
齊
藤
指
導
員
よ

り
、
リ
ン
ゴ
は
ツ
ル
が
つ
い
た
ま
ま
収

穫
で
き
る
よ
う
指
を
添
え
て
も
ぐ
こ
と
、

土
の
つ
い
た
手
で
触
ら
な
い
こ
と
な
ど

の
説
明
を
聞
い
た
後
、
児
童
ら
は
自
分

の
絵
入
り
リ
ン
ゴ
を
収
穫
。
シ
ー
ル
を

剥
が
す
と
、
あ
ち
こ
ち
で
歓
声
が
上
が

り
、
保
護
者
を
は
じ
め
大
人
ま
で
嬉
し

い
気
持
ち
に
な
っ
た
。

そ
の
後
、
女
性
部
副
部
長
の
中
嶋
美

保
子
さ
ん
ら
が
用
意
し
た
名
月
・
シ
ナ

ノ
ス
イ
ー
ト
・
シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド
の
食

べ
比
べ
を
行
う
と
、
児
童
ら
は
「
味
が

全
然
違
う
！
」「
こ
の
リ
ン
ゴ
が
好
き
」

な
ど
と
感
想
を
言
い
合
い
な
が
ら
、
こ

の
あ
と
給
食
が
食
べ
ら
れ
る
の
か
と
心

配
に
な
る
ほ
ど
、
次
々
と
面
白
い
よ
う

に
食
べ
て
い
た
。

授
粉
・
実
す
ぐ
り
・
袋
掛
け
・
葉
取

り
・
袋
掛
け
・
収
穫
と
、
全
６
回
の
学

習
を
通
し
て
好
天
に
恵
ま
れ
た
令
和
４

年
度
の
『
り
ん
ご
学
習
』
は
大
成
功
。

食
物
を
作
る
こ
と
の
大
切
さ
と
、
地
元

の
基
幹
産
業
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と

が
で
き
た
。

今
後
児
童
ら
は
、
体
験
し
た
こ
と
や

調
べ
た
こ
と
を
元
に
、
作
文
と
壁
新
聞

を
作
成
す
る
予
定
。

３年生の児童23名、一年間リンゴ作業がんばりました！　10年後、新規就農のご相談お待ちしています♪

相馬のリンゴは格別においしいね！
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【お問い合わせ先】

相馬村農協青年部事務局
農業振興課　佐々木

☎ 0172-84-3215

〈料金〉予約：１㎏ 400円

湯
口
Ｓ
Ｓ

所
員
　
小
山
内
一
翔

農協青年部「もち米」農協青年部「もち米」
予約販売のお知らせ予約販売のお知らせ
毎年たくさんのお客様にお買い上げいただきありがとうございます。
今年も農協青年部のもち米収穫も無事終えることが出来ました。

予約販売を行います。受付は、11月28日（月）までに
農業振興課、佐々木 までご連絡くださるようお願いいたします。
※12月１日（木）からは、直売所「林檎の森」にて通常販売致します。

今年も、良い出来だ！

皆さん食べでけろ～！！
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•セルフ洗車
700円以上で燃料2円引き
レシート！
•10・20・30日は灯油の日。
店頭で購入すると２円お得
です。配達ですとサービス
になりませんので、灯油の
日はぜひご来店下さい。

※都合により特売日が変更に
なることもあります。

お知らせお知らせ
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湯
口
Ｓ
Ｓ

所
員
　
小
山
内
一
翔

い
つ
も
当
Ｓ
Ｓ
を
ご
利
用
い
た
だ
き

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
組
合

員
の
皆
様
、
平
素
、
携
行
缶
へ
の
ガ
ソ

リ
ン
の
販
売
記
録
に
ご
協
力
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

12
月
の
イ
ベ
ン
ト

●
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｓ
の
日

毎
月
第
２
金
曜
日
は
、
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｓ
の

日
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

２
０
０
０
円
以
上
の
給
油
し
た
方
が
対

象
で
、
12
月
９
日
（
金
）
の
景
品
は
キ
ッ

チ
ン
バ
ラ
エ
テ
ィ
３
点
セ
ッ
ト
で
す
。

お
客
様
の
ご
来
店
を
心
よ
り
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

●
あ
っ
た
か
灯
油
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

11
月
か
ら
あ
っ
た
か
灯
油
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
が
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
期
間
中
、
灯
油
を
１
０
０
ℓ

以
上
ご
購
入
さ
れ
た
方
と
、
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｓ

で
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
を
ご
購
入
さ
れ
た
方

が
対
象
で
す
。
抽
選
で
ギ
フ
ト
カ
ー
ド

２
万
円
分
や
青
森
・
秋
田
の
名
産
品
が

当
た
り
ま
す
の
で
、
沢
山
の
ご
応
募
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
湯
口
Ｓ
Ｓ
の
ご
利
用
を

ス
タ
ッ
フ
一
同
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

12月 イベント情報12月 イベント情報
SSJA

会員の方は、ハイオク／レ
ギュラー／軽油／灯油１Ｌに
付き１ポイント貯まります！
300ポイント貯めて以下の
景品と交換できます。

箱ティッシュ
トイレットペーパー
林檎の森商品券

会員ポイントを貯めて
景品をＧＥＴ！

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

特売日

4 5 6 7 8 9 10

特売日 JASSの日 灯油の日

11 12 13 14 15 16 17

特売日

18 19 20 21 22 23 24

灯油の日 特売日

25 26 27 28 29 30 31

特売日 灯油の日

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｓ
の
日　

次
回
景
品
は
コ
レ
！

あ
っ
た
か
灯
油
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
Ｑ
Ｒ
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直
売
所
「
林
檎
の
森
」所

員
　
児
玉
広
樹

い
つ
も
直
売
所
「
林
檎
の
森
」
を
ご

利
用
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

現
在
、
直
売
所
で
は
毎
年
大
人
気
の

嶽
地
区
産
赤
か
ぶ
が
入
荷
さ
れ
て
い
ま

す
。
食
感
が
良
く
、
漬
物
や
サ
ラ
ダ
に

す
る
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
用
途
が
あ
り
、

値
段
も
５
キ
ロ
で
７
０
０
円
前
後
と
大

変
お
買
い
得
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

他
に
も
、
色
鮮
や
か
な
食
用
菊
や
菊
い

も
、
里
い
も
、
白
菜
、
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど

も
大
変
お
買
い
得
な
値
段
で
入
荷
さ
れ

て
い
ま
す
。

果
実
に
関
し
て
は
柿
、
洋
梨
、
リ
ン

ゴ
な
ど
が
並
ん
で
い
ま
す
。
特
に
リ
ン

ゴ
は
最
盛
期
を
迎
え
、
サ
ン
ふ
じ
や
王

林
、
シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド
、
星
の
金
貨
な

ど
の
晩
生
種
が
溢
れ
ん
ば
か
り
に
並
ん

で
い
ま
す
。

今
年
は
旅
行
支
援
の
効
果
も
あ
っ
て

か
県
外
か
ら
リ
ン
ゴ
を
求
め
来
店
さ
れ

る
お
客
様
も
多
く
、
連
日
賑
わ
い
を
見

せ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
今
年
も
毎
年
恒
例
の
「
り
ん

ご
祭
り
」
が
11
月
12
日
か
ら
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。
昨
年
と
比
べ
約
１
週
間
早

い
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
初
日
か
ら

大
変
賑
わ
い
を
み
せ
て
い
ま
す
。
サ
ン

ふ
じ
や
王
林
、
シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド
な
ど

を
中
心
に
金
星
、
む
つ
、
名
月
な
ど
家

庭
用
か
ら
贈
答
用
ま
で
幅
広
く
取
り
揃

え
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
歳
暮
な
ど
に

も
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

「
り
ん
ご
祭
り
」
は
12
月
４
日
ま
で

開
催
い
た
し
ま
す
の
で
、
た
く
さ
ん
の

ご
来
場
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

昨年の「りんご祭り」朝の行列の様子

たくさん並んだ柿はこの時期ならでは

品種様々よりどり揃うこの時期のリンゴ

健康意識の高い方にもオススメな菊いも

毎年大人気の赤かぶ！　漬物やサラダにどうぞ
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農 業 振 興 課
石田有希子

「
今
思
え
ば
料
理
作
り
が
好
き
な

の
は
、
父
方
の
お
じ
い
さ
ん
の
影
響

か
も
し
れ
な
い
。
お
漬
物
を
作
る
人

で
、
本
も
出
し
た
の
」

こ
れ
が
形
見
、
と
『
津
軽
・
南
部

ふ
る
さ
と
の
漬
物　

著
／
栗
林
操
』

を
手
に
取
り
話
し
て
く
れ
た
の
は
、

旬
の
素
材
を
使
っ
た
料
理
が
自
慢
の

食
堂
〝
お
食
事
処
ミ
カ
ミ
〞
で
腕
を

振
る
う
佐
藤
裕
子
さ
ん
。

裕
子
さ
ん
は
、
高
校
を
卒
業
し
て

20
歳
で
嫁
ぐ
ま
で
、
青
森
市
の
ヤ
ク

ル
ト
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
で
コ
ー

チ
を
務
め
、
本
県
開
催
の
あ
す
な
ろ

国
体
（
昭
和
52
年
）
で
７
位
に
な
っ

た
ほ
ど
の
選
手
。
そ
の
後
も
50
歳
ま

で
現
役
で
泳
い
で
い
た
と
い
う
。「
小

さ
い
頃
体
が
弱
く
て
ね
。
そ
れ
で
絶

対
反
対
さ
れ
る
か
ら
、
親
に
内
緒
で

水
泳
は
じ
め
た
の
。
道
具
は
友
達
の

家
に
置
い
て
も
ら
っ
て
。
で
も
記
録

が
良
く
て
、
４
年
生
の
頃
に
大
会
に

出
る
こ
と
に
な
っ
て
バ
レ
て
し
ま
っ

て
か
ら
は
応
援
し
て
く
れ
た
よ
」

旧
相
馬
村
に
嫁
い
で
き
た
時
は
、

お
じ
い
さ
ん
と
お
ば
あ
さ
ん
が
商
店

と
民
宿
も
営
業
し
て
い
た
と
言
う
。

「
そ
の
頃
に
調
理
師
免
許
を
と
っ
た

ん
だ
よ
ね
。
生
鮮
も
扱
っ
て
い
た
か

ら
、
お
じ
い
さ
ん
が
亡
く
な
っ
て
か

ら
は
私
も
仕
入
れ
に
行
っ
て
い
た
」

30
年
ほ
ど
作
り
続
け
て
い
る
加
工

品
は
、
ず
っ
と
商
店
で
の
み
売
っ
て

い
た
が
、
17
年
前
か
ら
は
直
売
所
に

も
出
荷
す
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
。

「
夏
は
キ
ュ
ウ
リ
に
付
け
る
か
ら
ナ

ン
バ
味
噌
が
売
れ
て
い
た
け
ど
、
今

の
季
節
は
麹
の
入
っ
た
醤
油
味
の

ナ
ン
バ
漬
け
が
売
れ
筋
商
品
。
お
客

様
は
自
分
で
好
み
の
き
の
こ
や
菊
に

和
え
た
り
、
豆
腐
や
ご
飯
に
か
け
た

り
し
て
い
る
の
で
は
」
と
教
え
て
く

れ
た
。

２
月
中
旬
か
ら
４
月
ま
で
、
ニ
シ

ン
や
ホ
ッ
ケ
を
捌
い
て
干
す
の
は
一

郎
さ
ん
。
地
域
の
冬
の
風
物
詩
だ
。

ち
な
み
に
一
郎
さ
ん
も
水
泳
選
手

で
あ
り
、
前
述
の
国
体
で
６
位
入
賞

の
実
力
者
で
あ
る
。

地
域
に
愛
さ
れ
る
味
。
こ
れ
か
ら

も
ご
夫
婦
で
作
り
続
け
て
ほ
し
い
。

佐
藤
一
郎
さ
ん

裕
子
さ
ん

裕
子
さ
ん
は
平
日
ラ
ン
チ
営
業
の
『
お

食
事
処
ミ
カ
ミ
』
で
料
理
す
る
傍
ら
、

加
工
品
を
作
っ
て
い
る
。
材
料
に
は
ご

主
人
の
一
郎
さ
ん
が
山
で
採
っ
た
山
菜

や
き
の
こ
も
使
う
。

そ
の
他
ナ
ン
バ
味
噌
、
ナ
ン
バ
漬
け
、

き
の
こ
ナ
ン
バ
漬
け
、
ピ
ー
マ
ン
昆
布
、

ホ
ッ
ケ
漬
け
な
ど
を
出
荷
す
る
。
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農
協
の
役
員
室
。
放
送
局
と
オ
ン
ベ

と
油
売
り
が
居
る
。
今
日
は
マ
ム
シ
が

来
て
い
な
い
。
二
日
酔
い
で
、
寝
て
い

る
ら
し
い
。

オ
ン
ベ
が
苗
字
の
ル
ー
ツ
な
る
も
の

を
語
っ
て
い
る
。

オ
ン
ベ
「
い
い
か
。
本
県
の
苗
字
に
北

前
船
系
と
陸
路
北
進
系
が
あ
る
ん
だ
」

油
売
り
「
北
前
船
？　

舟
乗
り
？
」

オ
ン
ベ
「
い
や
、
船
乗
り
で
は
な
く
、
北

前
船
と
い
う
船
に
乗
っ
て
、
瀬
戸
内
海

–
山
口
県
–
島
根
県
–
越
前
–
石
川
│

新
潟
–
鰺
ヶ
沢
–
十
三
–
青
森
–
野
辺

地
と
い
う
海
運
の
定
期
便
の
こ
と
よ
」

放
送
局
「
そ
れ
が
本
県
の
苗
字
と
？

…
…
」

オ
ン
ベ
「
い
い
か
。
大
坂
、
小
寺
、
兵

庫
、
岡
山
、
広
島
、
山
口
、
浜
田
、
松

江
、
小
倉
、
石
川
、
金
沢
、
能
登
谷
、

越
後
谷
、
長
尾
│
な
ど
」

油
売
り
「
三
上
と
か
宮
川
な
ど
は
？
」

オ
ン
ベ
「
ン
。
ル
ー
ツ
は
滋
賀
県
だ
。

奈
良
は
文
字
の
通
り
だ
し
、
竹
内
、
当

麻
（
た
い
ま
。
鶴
田
町
に
多
い
）
も
奈

良
県
だ
」

放
送
局
「
陸
路
北
進
系
と
は
？
」

オ
ン
ベ
「
武
田
、
笹
森
、
千
葉
、
熊
谷

（
く
ま
が
い
）、
沼
田
、
渋
川
、
小
山
な

ど
は
関
東
系
だ
」

油
売
り
「
会
津
、
福
島
、
宮
城
（
み
や

ぎ
）
な
ど
は
文
字
の
通
り
か
」

放
送
局
「
西
郡
の
稲
垣
村
な
ど
に
、
山

が
な
い
の
に
谷
の
つ
く
苗
字
…
例
え
ば

越
後
谷
、
能
登
谷
、
台
丸
谷
、
菊
谷
、

扇お
お
ぎ谷

な
ど
が
多
い
な
ぁ
ー
」

オ
ン
ベ
「
あ
れ
は
、
明
治
八
年
の
『
苗

字
必
称
令
』
が
出
た
と
き
（
そ
れ
ま
で

は
平
民
に
苗
字
が
無
か
っ
た
）
屋
号
を

苗
字
に
す
べ
か
ら
ず
、
と
い
う
の
で
屋

を
谷
に
し
た
の
だ
そ
う
だ
。
社
会
党
の

衆
議
院
議
員
だ
っ
た
淡
谷
悠
蔵
氏
の
生

家
は
『
淡
路
屋
（
あ
わ
じ
屋
）』
だ
っ

た
そ
う
だ
」

q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q

q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q

q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q

q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q

q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q

q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q

q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q

q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q

q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q

q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q

農
協
役
員
室
で
│
ネ
ズ
ミ
盗
聴
記

元
県
農
協
学
園
長

秋
田
義
信
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パズル？　頭の体操
Q　 二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？ 出題●ニコリ

すっかり寒くなり、ストーブから離れられない季節になりましたね。
この時期になるといつも「年賀状用の家族写真がない！」と慌てて家族４人で突然公
園などに遊びに行き、写真を撮るのが恒例なのですが、果たして今年はどうするか。
また、毎月楽しみながらもバタバタで作っている広報誌も、今回で７冊目となりまし
た。自分の仕事が形になって、多くの方に見てもらえることのありがたさを毎月感じて
います。最近では Instagram というＳＮＳの更新も日課になったので、いつも一段レフカ
メラとスマホを交互に構えて写真と動画を撮影する日々。気が付けば私のスマホの中は、
リンゴ関連の動画か子どもが自撮りした変顔ばかり。どれも年賀状には使えないなぁ。
こりゃ今年も幸せ家族 風のキラキラな写真を、唐突に撮りに行くしかない！と決意
した11月末なのでした。
疲れの出る収穫後半戦です。みなさま安全には充分注意してくださいね。 yuki

編集部のつぶやき～編集後記～
理 事 会 だ よ り  10月20日（木）

１）９月末残高試算表について
２）組合員名義変更及び脱退について
３）令和５年用春肥料・りんご袋取扱要領について
４）直売所りんご祭り開催要領について
５）ＪＡネットバンク利用規定の一部改正について
６）不良債権四半期報告
７）貸付関係について
８）りんご販売関係について
９）固定資産取得について
10）津軽地区ＪＡ協議会設立について（再不義）

ヨコのカギ

１　 日本のクリスマスパーティーでよく食
べられる鶏肉料理

２　フランスやイタリアなどの通貨単位
３　旅先で泊まります
４　バットが出せず─の三振！
５　カーナビは「カー─システム」の略
８　年末、年の瀬ともいいます
10　物が汚れたり傷んだりすること
11　これから起こることを予測します
13　葦（アシ）の別名
14　イエス・キリストの母です
16　陸・海・─

タテのカギ

１　年末年始の学校に行かない期間
６　牛の脂はヘット、豚の脂は
７　げっぷのこと。─にも出さない
９　赤・青・黄・緑など
10　ポニーテールをすると襟足にちょろり
11　美川憲一のヒット曲『─座の女』
12　豚の形をした─箱
14　今年の来客数は昨年の３割─だ
15　珍しい書物のこと
16　いろいろと考えあぐねて悩むこと
17　良い考え。─が浮かんだ

答えは広報「りんごの森12月号」にて掲載いたします。

９月号の答え 13
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〈令和４年10月末日現在〉
組合員数…………………………… 856人
　（うち准組合員数 ……………… 373人）
出　資　金………………… 610,235 千円
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今
月
の
表
紙
は
、
２
０
１
７
年
か
ら

３
年
間
、
相
馬
地
区
で
地
域
お
こ
し
協

力
隊
を
務
め
た
鹿
内
（
旧
姓
）
あ
か
り

さ
ん
と
、
岩
木
地
区
で
同
協
力
隊
だ
っ

た
鎌
田
祥
史
さ
ん
。
２
人
は
昨
年
結
婚

し
、
現
在
は
地
区
外
に
居
住
し
て
い
る
。

甘
く
瑞
々
し
い
飛
馬
リ
ン
ゴ
の
よ
う
に

愛
を
実
ら
せ
た
の
で
あ
る
。

撮
影
は
10
月
10
日
。
弘
前
市
役
所
企

画
課
主
催
の
相
馬
地
区
地
域
お
こ
し
協

力
隊
お
試
し
体
験
ツ
ア
ー
に
て
、
坂
市

の
嶋
口
千
速
さ
ん
園
地
で
リ
ン
ゴ
収
穫

体
験
を
行
っ
た
時
の
も
の
。
祥
史
さ
ん

は
こ
の
ツ
ア
ー
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

を
務
め
、
あ
か
り
さ
ん
は
Ｏ
Ｇ
と
し
て

相
馬
の
魅
力
を
伝
え
た
。

ま
た
首
都
圏
な
ど
か
ら
来
た
参
加
者

３
名
は
、
同
Ｏ
Ｇ
の
佐
野
り
さ
さ
ん
夫

妻
が
営
む
『
オ
ハ
ナ
・
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
』

に
宿
泊
。
当
Ｊ
Ａ
で
は
三
上
隆
基
専
務

と
山
内
耕
平
セ
ン
タ
ー
長
が
フ
ル
ー
ツ

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
案
内
し
、
三
上
拓
哉

指
導
員
が
収
穫
作
業
の
指
導
を
務
め
た
。

募
集
中
の
協
力
隊
は
、
定
員
２
名
で

今
月
末
が
応
募
締
め
切
り
。
令
和
５
年

５
月
の
着
任
を
予
定
し
て
い
る
。

当
Ｊ
Ａ
は
引
き
続
き
、
農
を
中
心
に

関
係
人
口
増
を
目
指
し
地
域
に
貢
献
し

て
い
く
。

ヤッケで写真を撮る協力隊OGの広担当報石田ヤッケで写真を撮る協力隊OGの広担当報石田ヤッケで写真を撮る協力隊OGの広報担当石田

山内センター長の案内による選果場視察地域の方々が集まった成岩商店での懇親会

相馬総合支所職員による星とリンゴの飾り＆お土産 三上指導員による収穫指導
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