
自
宅
で
緊
急
地
震
速
報
の

警
戒
音
が
聞
こ
え
た
ら

１
．
出
口
の
確
保

建
物
が
歪
ん
で
し
ま
う
と
外
に
出
ら

れ
な
く
な
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
ま

ず
は
慌
て
ず
玄
関
へ
向
か
い
、
靴
な
ど

を
は
さ
ん
で
出
口
を
確
保
。
重
さ
の
あ

る
落
下
物
が
少
な
い
玄
関
は
比
較
的
安

全
な
場
所
だ
。
よ
く
ト
イ
レ
は
倒
壊
し

に
く
い
為
安
全
だ
と
言
わ
れ
て
い
る
が
、

扉
が
開
か
ず
閉
じ
込
め
ら
れ
る
可
能
性

が
あ
る
の
で
、
あ
ま
り
良
い
場
所
と
は

言
え
な
い
。

２
．
ガ
ス
の
元
栓
を
閉
め
る

火
事
の
発
生
に
も
注
意
が
必
要
だ
。

揺
れ
が
落
ち
着
い
た
ら
ガ
ス
の
元
栓
が

閉
ま
っ
て
い
る
か
確
認
し
、
で
き
れ
ば

を
落
と
す
危
険
性
が
あ
る
。
後
頭
部
か

ら
首
の
後
ろ
に
か
け
て
の
部
分
を
真
っ

先
に
守
ろ
う
。

運
転
中
に
地
震
が
起
き
た
ら

前
後
左
右
を
よ
く
確
認
し
て
か
ら
ハ

ザ
ー
ド
ラ
ン
プ
を
点
灯
し
て
、
少
し
ず

つ
ス
ピ
ー
ド
を
落
と
し
、
交
差
点
を
避

け
て
左
側
に
寄
せ
エ
ン
ジ
ン
を
止
め
る
。

走
行
中
で
揺
れ
が
強
い
と
感
じ
た
場
合

は
、
ハ
ン
ド
ル
を
９
時
15
分
の
位
置
で

握
り
、
親
指
の
付
け
根
で
ハ
ン
ド
ル
を

前
方
に
押
す
よ
う
に
す
る
と
、
ハ
ン
ド
ル

を
と
ら
れ
に
く
く
な
る
。
停
車
後
は
ラ

ジ
オ
な
ど
で
情
報
収
集
を
し
、
避
難
す

る
場
合
は
、
火
を
引
き
込
ま
な
い
よ
う

に
窓
を
閉
め
、
連
絡
先
を
ダ
ッ
シ
ュ
ボ
ー

３
月
16
日
、
福
島
県
沖
で
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
7.4
の
地
震
が
あ
り
、

宮
城
県
と
福
島
県
で
震
度
６
強
の
強
い
揺
れ
を
観
測
し
た
。

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
８
～
９
と
な
る
南
海
ト
ラ
フ
地
震
が

30
年
以
内
に
発
生
す
る
と
も
言
わ
れ
て
い
る
。

自
分
や
家
族
が
生
存
す
る
為
に
、
自
ら
判
断
し
て
正
し
い
行
動
を
と
れ
る
よ
う
、

今
回
は
震
災
発
生
時
に
使
え
る
防
災
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
特
集
し
た
い
。

地
震
に
備
え
る

水
道
も
元
栓
を
閉
め
よ
う
。

３
．
ブ
レ
ー
カ
ー
を
切
る

漏
電
や
通
電
火
災
を
防
ぐ
た
め
ブ

レ
ー
カ
ー
を
切
る
。
地
震
の
情
報
は
ラ

ジ
オ
や
携
帯
で
聞
き
、
必
要
に
応
じ
て

避
難
を
開
始
し
よ
う
。

避
難
の
基
本
姿
勢

後
頭
部
か
ら
首
の
後
ろ
を
守
ろ
う
。

落
下
物
や
ガ
ラ
ス
が
直
撃
す
る
と
命

ド
の
上
に
置
き
、
エ
ン
ジ
ン
キ
ー
は
つ

け
た
ま
ま
、
ド
ア
ロ
ッ
ク
は
し
な
い
。
車

検
証
と
貴
重
品
は
持
っ
て
避
難
す
る
。

地
震
が
起
き
た
時
に

や
っ
て
は
い
け
な
い
行
動

１
．
帰
宅
後
す
ぐ
電
気
を
つ
け
る

地
震
発
生
後
、
外
出
先
や
避
難
所
か

ら
自
宅
に
戻
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
電
気
を

つ
け
る
の
は
絶
対
に
や
め
よ
う
。
室
内

に
ガ
ス
が
充
満
し
て
い
た
ら
、
電
気
を

つ
け
た
瞬
間
に
爆
発
し
た
り
火
災
が
起

き
た
り
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
。
窓
を
開

け
て
換
気
を
し
て
か
ら
火
を
つ
け
る
よ

う
に
し
よ
う
。

２
．
停
電
時
に
す
ぐ
に
火
を
使
う

停
電
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、
す
ぐ
に

火
を
使
う
の
も
危
険
。
気
が
付
な
い
う

ち
に
漏
れ
て
い
た
ガ
ス
に
引
火
し
て
、

火
災
に
な
る
リ
ス
ク
が
考
え
ら
れ
る
。

窓
を
開
け
て
換
気
を
し
て
か
ら
火
を
つ

け
る
よ
う
に
し
よ
う
。

３
．
す
ぐ
に
ト
イ
レ
の
水
を
流
す

震
災
発
生
直
後
に
ト
イ
レ
の
水
を
流

す
の
は
や
め
よ
う
。
地
震
に
よ
り
家
屋

や
地
面
の
下
の
配
水
管
が
損
傷
し
て
い

る
可
能
性
が
あ
り
、
知
ら
ず
に
流
し
て

し
ま
う
と
、
逆
流
し
た
り
、
下
の
階
で

水
漏
れ
し
た
り
す
る
可
能
性
も
あ
る
。

特集　地域で生きる
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４
．
家
の
中
を
す
ぐ
片
付
け
る

震
災
で
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
に
な
っ
た
家

を
片
付
け
た
り
補
修
し
た
り
す
る
前
に
、

被
害
状
況
や
建
物
の
損
傷
具
合
を
証
拠

と
し
て
細
か
く
撮
影
し
て
お
こ
う
。
自

治
体
か
ら
罹
災
証
明
書
を
発
行
し
て
も

ら
っ
た
り
、
保
険
金
の
請
求
を
し
た
り

す
る
際
に
役
立
つ
。

近
所
付
き
合
い
は

最
強
の
防
災
術
！

大
き
な
被
害
が
広
範
囲
で
起
こ
っ
た

場
合
、
自
治
体
や
消
防
、
自
衛
隊
な
ど

に
よ
る
「
公
助
」
が
す
ぐ
に
来
る
と
は

限
ら
な
い
。
公
助
が
来
る
ま
で
の
間
に

頼
り
に
な
る
の
が
「
共
助
」
で
あ
る
。
共

助
と
は
、
住
民
同
士
の
助
け
合
い
の
こ
と

で
あ
る
。
６
，４
０
０
名
以
上
の
死
者
・

行
方
不
明
者
を
出
し
た
平
成
７
年
１
月

の
阪
神
淡
路
大
震
災
で
は
、
地
震
に
よ
っ

て
倒
壊
し
た
建
物
か
ら
救
出
さ
れ
生
き

延
び
る
こ
と
が
で
き
た
人
の
約
８
割
が
、

家
族
や
近
所
の
住
民
な
ど
に
よ
っ
て
救

出
さ
れ
て
お
り
、
消
防
、
警
察
お
よ
び

自
衛
隊
に
よ
っ
て
救
出
さ
れ
た
人
は
約

２
割
で
あ
る
。
緊
急
時
に
近
く
の
人
同

士
で
助
け
合
え
る
よ
う
、
近
隣
の
住
民

と
挨
拶
を
す
る
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
す
る
な
ど
、
日
頃
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
お
こ
う
。

自
主
防
災
組
織

先
述
し
た
よ
う
に
、
地
震
や
災
害
に

よ
る
被
害
を
最
小
限
に
と
ど
め
る
に
は
、

「
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
」
こ
と
を

基
本
と
し
な
が
ら
、「
自
分
た
ち
の
町

は
自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い
う
気
持
ち

で
、
地
域
の
み
ん
な
が
力
を
合
わ
せ
て

行
動
す
る
こ
と
が
重
要
だ
。
そ
の
中
心

的
な
役
割
を
果
た
す
の
が
、
町
内
会
単

位
を
中
心
に
結
成
さ
れ
る
自
主
防
災
組

織
で
あ
り
、
こ
こ
相
馬
地
区
で
は
、
全

町
会
で
結
成
さ
れ
て
い
る
。

ま
た
、
火
事
の
際
な
ど
に
活
躍
し
て

く
れ
る
消
防
団
は
、
相
馬
地
区
に
全
４

分
団
配
置
さ
れ
、
全
て
の
町
会
を
カ
バ
ー

し
て
い
る
。

有
事
の
時
に
近
く
に
頼
れ
る
存
在
が

い
て
く
れ
る
の
は
、
ひ
と
つ
の
安
心
材

料
で
あ
る
。

し
か
し
、
災
害
時
の
助
け
に
な
る
割

合
は
、
自
助
７
割
・
共
助
２
割
・
公
助

１
割
と
言
わ
れ
て
い
る
。
日
頃
か
ら
、

自
宅
の
備
蓄
品
や
非
常
用
持
ち
出
し
袋

を
揃
え
る
、
避
難
場
所
や
経
路
に
つ
い

て
家
族
で
話
し
合
う
な
ど
の
災
害
へ
の

備
え
を
し
て
い
く
こ
と
が
、
命
を
守
る

行
動
に
繋
が
っ
て
い
く
。

あ
た
た
か
く
な
り
、
畑
仕
事
も
忙
し

く
な
る
季
節
だ
が
、
今
一
度
、
こ
の
動

き
や
す
い
時
期
に
、
自
分
た
ち
の
災
害

対
策
を
見
直
し
て
み
る
の
は
い
か
が
だ

ろ
う
か
。

特集　地域で生きる

相馬地区の
指定避難場所

弘前市では、災害が
発生した時や発生する
恐れがあるときに住民
の生命、身体を保護す
るため、洪水・土砂・
地震・火事・火山など
の災害種別ごとに指定
緊急避難場所と指定避
難所を設けている。

♦相馬総合支所
♦相馬ふれあい館
♦相馬小学校
♦相馬中学校

※詳しくは弘前市防災
マップ参照、または
防災課まで。

指定避難場所である　相馬ふれあい館（左）と相馬総合支所（右）、他に相馬小学校、相馬中学校がある。
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