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自分で健康守ってますか？
～まずは健診で早期発見！～
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～まずは健診で
早期発見！～

青
年
部
が
取
組
む
健
診

当
Ｊ
Ａ
青
年
部
で
は
、
毎
年
末
に
弘

前
市
が
実
施
し
て
い
る
20
代
30
代
健
診

を
行
っ
て
い
る
。
こ
れ
は
、
３
年
前
に

会
議
の
中
で
出
た
「
健
康
診
断
っ
て
み

ん
な
毎
年
受
け
て
る
？
」
と
い
う
ふ
と
し

た
会
話
が
き
っ
か
け
だ
。
受
診
し
て
い

る
部
員
が
ほ
と
ん
ど
い
な
か
っ
た
事
か

ら
、
青
年
部
活
動
と
し
て
行
う
事
を
決

め
た
。
そ
れ
か
ら
、
回
数
を
重
ね
る
毎

に
部
員
の
健
康
意
識
が
強
く
な
り
、
受

診
者
数
は
毎
年
少
し
ず
つ
増
え
て
い
る
。

健
診
を
受
け
た
こ
と
で
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
や
血
圧
、
尿
酸
値
な
ど
気
に

な
る
数
値
が
目
に
見
え
て
分
か
る
。
そ

の
結
果
を
基
に
、
保
健
師
が
受
診
者
へ

個
別
に
食
事
や
運
動
に
つ
い
て
保
健
指

導
を
行
っ
て
い
る
。
健
診
を
行
っ
た
初

年
度
、
尿
酸
値
や
中
性
脂
肪
が
要
観
察

だ
っ
た
部
員
は
指
導
を
受
け
て
次
第
に

改
善
さ
れ
て
い
き
、
今
で
は
平
常
値
を

保
っ
て
い
る
。
次
世
代
の
相
馬
ブ
ラ
ン
ド

を
担
う
農
業
者
と
し
て
、
安
心
し
て
作

業
し
て
い
く
た
め
、
今
後
も
健
診
と
保

健
指
導
を
続
け
て
い
く
事
と
し
て
い
る
。

生
活
習
慣
病
っ
て
知
っ
て
ま
す
か
？

生
活
習
慣
病
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た

こ
と
は
あ
る
だ
ろ
う
か
。
生
活
習
慣
病

と
は
、
栄
養
の
偏
っ
た
食
事
や
暴
飲
暴

食
、
睡
眠
不
足
な
ど
の
生
活
習
慣
が
原

因
で
引
き
起
こ
さ
れ
る
病
を
い
う
。
不

規
則
な
生
活
習
慣
を
続
け
る
事
で
、
体

重
の
増
加
や
血
圧
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

値
な
ど
が
上
昇
す
る
。
こ
れ
を
生
活
習

慣
病
予
備
群
と
い
う
。

そ
し
て
、
生
活
習
慣
病
と
言
わ
れ
て

何
を
思
い
浮
か
べ
る
だ
ろ
う
か
。
高
血

圧
や
糖
尿
病
か
ら
心
臓
病
ま
で
幅
広
く

あ
る
が
、
生
活
習
慣
病
は
大
き
く
２
つ

に
分
け
ら
れ
て
い
る
。

１
つ
は
、
高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
、

糖
尿
病
と
い
っ
た
生
活
習
慣
の
乱
れ
に

よ
り
、
血
管
の
詰
ま
り
や
破
裂
な
ど
に

繋
が
る
『
健
康
障
害
』
が
あ
る
。

例
え
ば
、
脂
質
異
常
症
や
糖
尿
病
は
、

血
液
に
脂
質
や
糖
質
が
多
く
含
ま
れ
る

こ
と
で
ド
ロ
ド
ロ
な
血
液
と
な
り
、
血

液
の
流
れ
が
悪
く
な
っ
て
詰
ま
る
。
ま

た
、
高
血
圧
は
塩
分
の
取
り
過
ぎ
や
肥

満
、
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
、
頭
痛
や
め

ま
い
な
ど
の
症
状
が
見
ら
れ
る
他
、
血

管
の
損
傷
や
硬
化
を
引
き
起
こ
す
事
に

な
る
。
こ
の
よ
う
に
、
血
管
へ
主
に
異

常
を
及
ぼ
す
事
を
健
康
障
害
と
い
う
。

健診を受けてどうでしたか？
青年部で行う事をきっかけに受診したところ、血圧やコレステロールなどの数値

が高く、気を付けるべき事が沢山あることに気が付きました。保健師からの指導では、
これからの生活について長い時間話し合いました。それから塩分濃度や野菜の摂取
などの出来そうな事からはじめ、煙
草も１日１箱程吸っていましたが、
辞めることが出来ました。
その成果もあったのか、健診をは
じめた頃から見ると注意されていた
血圧なども少しずつ良好に推移して
います。
まだまだ農業を元気にやっていく
為にも、健診を受けて自分の体と向
き合っていきたいです。
また、昨年から相馬地区健康作り
サポーターとして、地区全体の健康
作りのお手伝いもしています。

20代30代健診を受けている宮川貴彦青年部長に聞いた

自
分
で
健
康
守
っ
て
ま
す
か
？

自
分
で
健
康
守
っ
て
ま
す
か
？

自
分
で
健
康
守
っ
て
ま
す
か
？

自
分
で
健
康
守
っ
て
ま
す
か
？

みんなも健診を受けて元気な体作ろう！！
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健
康
障
害
は
、
血
管
や
血
液
が
徐
々

に
悪
化
し
て
い
く
が
、
痛
み
や
心
身
に

異
常
が
無
く
、
気
が
付
き
に
く
い
こ
と

か
ら
「
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
」
と
も
呼

ば
れ
て
い
る
。

２
つ
目
は
、
血
管
の
詰
ま
り
や
破
裂

を
起
こ
し
た
場
所
が
心
臓
や
脳
、
腎
臓

な
ど
の
臓
器
で
起
こ
る
『
臓
器
障
害
』。

臓
器
障
害
は
主
に
、
健
康
障
害
を
患
っ

た
後
か
ら
発
症
す
る
ケ
ー
ス
が
多
い
。

血
管
が
脳
で
詰
ま
る
こ
と
で
脳
梗
塞
、

心
臓
で
詰
ま
る
こ
と
で
心
筋
梗
塞
と
な

る
。
ま
た
、
臓
器
障
害
は
サ
イ
レ
ン
ト

キ
ラ
ー
と
は
異
な
り
、
活
舌
が
悪
く

な
っ
た
り
、
痛
み
が
出
る
な
ど
の
予
兆

が
あ
る
。
し
か
し
、
予
兆
を
感
じ
る
時

点
で
は
す
で
に
重
篤
な
状
態
で
あ
る
可

能
性
が
高
い
。

毎
日
当
た
り
前
の
よ
う
に
元

気
に
生
活
し
て
い
る
も
の
の
、

知
ら
な
い
う
ち
に
体
は
悪
化
の

一
途
を
辿
っ
て
い
る
か
も
し
れ

な
い
。

こ
の
よ
う
に
、
知
ら
な
い
う

ち
に
健
康
を
脅
か
し
て
い
る
生

活
習
慣
病
。
日
々
の
農
作
業
中

に
突
然
容
体
が
悪
化
し
、
農
業

用
機
械
や
ハ
シ
ゴ
か
ら
転
落
し
、

最
悪
の
事
態
を
招
く
可
能
性
も

有
る
。

家
族
経
営
が
大
部
分
を
占
め
る
当
管

内
で
、
誰
か
一
人
で
も
病
で
欠
け
る
こ

と
で
損
害
は
計
り
知
れ
な
い
も
の
と
な

る
。
剪
定
や
薬
剤
散
布
な
ど
の
重
労
動

を
担
う
経
営
主
、
摘
果
摘
葉
な
ど
の
主

要
作
業
か
ら
家
事
ま
で
多
く
の
事
を
こ

な
す
配
偶
者
や
家
族
が
病
に
倒
れ
る
事

で
、
作
業
が
滞
る
ば
か
り
で
は
な
く
、

看
病
や
通
院
な
ど
の
家
族
の
負
担
が
増

え
る
こ
と
に
な
る
。

そ
こ
で
、
当
管
内
の
国
保
特
定
健
診

受
診
者
を
対
象
に
し
た
生
活
習
慣
の
傾

向
や
健
診
結
果
を
基
に
、
今
一
度
健
康

に
つ
い
て
考
え
て
い
き
た
い
。

２
０
２
０
年
弘
前
市
全
体
の
高
齢
化

率
は
32
．４
％
で
あ
る
の
に
対
し
、
相
馬

地
区
は
36
．８
％
で
市
全
体
を
上
回
っ
て

お
り
、
年
々
上
昇
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
地
区
の
年
間
出
生
数
は
15
人
を
切

り
、
少
子
化
も
進
ん
で
き
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
こ
の
地
域
を
担
う
若
い

農
業
青
年
が
、
故
郷
と
地
域
ブ
ラ
ン
ド

を
守
る
た
め
に
「
健
康
な
農
産
物
は
健

康
な
生
産
者
か
ら
」
を
目
指
し
、
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
み
始
め
て
い
ま
す
。

少
子
高
齢
化
が
進
ん
で
も
、
組
合
員

み
な
さ
ん
の
一
人
一
人
の
意
識
に
よ
り
、

一
日
で
も
長
く
農
作
業
が
続
け
ら
れ
、

こ
れ
ま
で
大
切
に
守
っ
て
き
た
園
地
を

次
の
世
代
へ
引
き
継
ぎ
、
ひ
い
て
は
こ

の
故
郷
を
守
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
「
健
康
で
い
る
こ
と
」

が
必
須
で
す
。

た
だ
、
健
康
と
は
、
病
気
が
な
い
こ

と
と
は
言
い
き
れ
ま
せ
ん
。
病
気
な
ど

で
治
療
を
受
け
た
り
、
お
薬
を
飲
ん
で

い
て
も
、
そ
れ
で
予
防
に
な
っ
て
い
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
む
し
ろ
、
適
切
な

医
療
を
受
け
な
い
こ
と
に
よ
り
重
症
化

が
進
み
、
発
見
さ
れ
た
時
に
は
大
な
医

療
費
が
一
気
に
の
し
か
か
り
、
そ
の
後

何
年
も
介
護
を
要
す
る
状
況
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
ま
ず
早

め
に
対
策
を
打
つ
こ
と
、
日
々
の
生
活

で
何
が
自
分
に
必
要
な
対
策
な
の
か
を

知
る
た
め
に
、
各
種
健
診
を
受
け
る
こ

と
が
と
て
も
重
要
で
す
。

令
和
３
年
度
、
相
馬
地
区
で
は
特
定

健
診
・
が
ん
検
診
と
も
に
受
診
者
数
が

大
幅
に
減
少
し
て
い
ま
す
。
今
か
ら
で

も
遅
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
１
回
の
健
診

に
よ
り
、
自
分
の
健
康
維
持
に
は
何
が

必
要
か
を
知
り
、
一
日
で
も
長
く
農
作

業
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
お

り
ま
す
。

な
お
、
今
年
度
の
国
保
特
定
健
診
は

３
月
15
日
ま
で
、
各
種
が
ん
検
診
は
３

月
31
日
ま
で
受
診
が
で
き
ま
す
。

私
た
ち
保
健
師
は
、
皆
さ
ん
ひ
と
り

ひ
と
り
に
と
っ
て
、
何
が
必
要
な
の
か

を
考
え
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

健
診
で
気
に
な
る
と
こ
ろ
や
、
健
診

の
受
け
方
、
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
こ

と
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

弘
前
市
保
健
セ
ン
タ
ー

℡　

３
７

−

３
７
５
０

相
馬
地
区
担
当
保
健
師　

安
部
千
絵

疾病が原因の農作業中傷害は共済適用外

相馬地区の
健診担当保健師

安部千絵 安部千絵 主査からの主査からの
　　コメント　　コメント

安部千絵 安部千絵 主査からの主査からの
　　コメント　　コメント
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相
馬
地
区
を
比
較
し
た
国
保
特
定
健
診

受
診
者
の
生
活
習
慣
の
動
向
で
あ
る
。

令
和
２
年
の
相
馬
地
区
の
特
徴
と
し

て
は

・
約
15
％
に
も
及
ぶ
高
い
喫
煙
率

・
約
４
割
が
毎
日
飲
酒

・
約
４
割
が
毎
日
間
食

と
い
う
傾
向
で
あ
っ
た
。
い
ず
れ
の
生

活
習
慣
も
弘
前
市
全
体
よ
り
も
高
い
数

値
を
示
し
て
い
る
。

図
２
の
グ
ラ
フ
は
、
平
成
29
年
〜
令

和
２
年
に
か
け
て
相
馬
地
区
の
特
定
健

診
を
受
診
し
た
人
た
ち
の
所
見
デ
ー
タ

で
あ
る
。

グ
ラ
フ
を
見
る
と
、
高
血
圧
と
脂
質

異
常
症
は
年
々
上
昇
し
て
い
る
事
が
分

か
る
。
さ
ら
に
、
弘
前
市
全
体
と
比
較

し
て
も
高
血
圧
の
割
合
が
突
出
し
て
高

い
。
な
ぜ
な
ら
、
相
馬
地
区
は
弘
前
市

23
地
区
の
中
で
も
高
血
圧
が
１
番
高
く
、

Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
高
い
人
の
割
合
も
３
番
目
に

高
い
結
果
と
な
っ
て
い
る
か
ら
で
あ
る
。

こ
の
よ
う
に
、
生
活
習
慣
の
乱
れ
と

病
気
は
連
動
し
て
い
る
事
が
分
か
る
。

生
活
習
慣
の
改
善
と
は

生
活
習
慣
の
乱
れ
が
原
因
と
な
っ
て

い
る
生
活
習
慣
病
。
そ
の
為
、
生
活
習
慣

を
改
善
、
加
え
て
運
動
を
す
る
事
で
生

当
管
内
の
現
状
と
傾
向

相
馬
地
区
に
目
を
向
け
る
と
、
青
年

部
の
受
診
率
が
上
が
っ
て
い
る
の
に
対

し
、
相
馬
地
区
の
40
歳
〜
74
歳
の
国
保

特
定
健
診
受
診
者
は
、
令
和
元
年
度
ま

で
３
５
０
人
前
後
の
受
診
数
を
維
持
し

て
い
た
が
、
令
和
２
年
度
は
２
７
７
人
、

令
和
３
年
11
月
現
在
で
１
３
５
人
と
、

大
幅
に
受
診
数
が
減
っ
て
い
る
。

そ
こ
で
、
弘
前
市
の
保
健
師
で
相
馬

地
区
の
健
診
を
担
当
し
て
い
る
安
部
千

絵
さ
ん
が
、
毎
年
受
診
し
て
い
た
が
、

こ
こ
２
〜
３
年
受
診
し
な
く
な
っ
た
理

由
を
対
象
者
に
伺
っ
た
と
こ
ろ
「
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
考
え
て
受
診
を

控
え
て
い
る
」「
家
族
か
ら
大
人
数
の

中
に
行
か
な
い
よ
う
に
言
わ
れ
て
い
る
」

等
の
コ
ロ
ナ
関
連
の
理
由
か
ら
受
診
す

る
こ
と
を
辞
め
た
方
が
多
い
と
の
こ
と

で
あ
っ
た
。

相
馬
地
区
外
で
も
受
診
者
は
減
っ
て

い
る
が
、
当
管
内
の
よ
う
な
大
幅
な
減

少
は
し
て
い
な
い
。
他
管
内
は
健
康
に

対
す
る
意
識
が
高
い
よ
う
だ
。

過
去
の
受
診
で
要
検
査
が
指
摘
さ
れ

つ
つ
も
そ
の
状
態
を
改
善
し
て
い
な
い

の
で
あ
れ
ば
、
病
状
の
悪
化
を
疑
わ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。

図
１
の
グ
ラ
フ
は
、
弘
前
市
全
体
と

0.00%
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30.00%
40.00%
50.00%
60.00%
70.00%

平成29年 平成30年 令和元年 令和２年

高血圧(相馬管内） 糖尿病(相馬管内） 脂質異常症（相馬管内）

高血圧（弘前市全体） 糖尿病（弘前市全体） 脂質異常症（弘前市全体）
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10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

平成２９年 平成３０年 令和元年 令和２年

喫煙(相馬管内） 飲酒頻度(相馬管内） 間食（相馬管内）

喫煙(弘前市全体） 飲酒頻度（弘前市全体） 間食（弘前市全体）

図１　相馬地区における生活習慣の動向
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図２　相馬地区の特定健診有所見者の推移
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康
検
査
で
あ
る
。
検
査
メ
ニ
ュ
ー
は
、

身
体
測
定
、
血
圧
、
血
中
脂
肪
、
肝
機

能
、
血
糖
、
尿
、
貧
血
、
心
電
図
検
査

の
８
種
類
を
検
査
す
る
こ
と
が
出
来
る
。

ま
た
、
健
診
結
果
を
元
に
生
活
習
慣

の
改
善
が
必
要
と
さ
れ
た
方
は
、
保
健

師
又
は
栄
養
士
に
よ
る
保
健
指
導
を
受

け
る
事
が
可
能
。
青
年
部
で
は
、
受
診

し
た
人
全
員
が
保
健
指
導
を
受
け
る
よ

う
に
し
て
お
り
、
健
康
の
事
か
ら
、
筋

肉
を
付
け
た
い
、
好
き
な
食
べ
物
は
体

に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
及
ぼ
す
の
か
、

な
ど
と
い
っ
た
事
ま
で
質
問
し
て
今
後

の
生
活
に
活
か
し
て
い
る
。

活
習
慣
病
を
予
防
す
る
こ
と
が
出
来
る
。

今
す
ぐ
に
出
来
る
改
善
と
し
て
、
食

事
は
塩
分
を
い
つ
も
よ
り
も
抑
え
て
料

理
を
作
る
事
や
噛
む
回
数
を
増
や
し
て

満
腹
感
を
出
す
事
等
が
挙
げ
ら
れ
る
。

こ
れ
ら
は
間
食
時
も
同
様
だ
。

日
常
生
活
で
は
、
毎
日
体
重
計
に
乗
っ

て
自
分
の
体
型
の
変
化
を
把
握
す
る
事

や
運
動
す
る
事
が
効
果
的
で
あ
る
。
運

動
と
い
う
と
走
る
事
や
筋
肉
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
と
い
う
ワ
ー
ド
が
思
い
浮
か
び
、

な
か
な
か
取
り
掛
か
る
事
が
難
し
い
と

思
う
が
、
日
常
生
活
の
中
で
使
う
筋
肉

を
意
識
す
る
こ
と
か
ら
始
め
て
も
効
果

は
得
ら
れ
る
。
日
々
の
食
事
で
摂
取
し

た
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、
運
動
で
基
礎
代
謝

を
上
げ
る
こ
と
で
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

増
え
、
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
消
費
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
バ
ラ
ン
ス
が
上
手
く
と
れ
る
。

生
産
者
の
中
で
「
農
作
業
で
筋
肉
を

使
っ
て
い
る
か
ら
運
動
し
て
い
る
の
と

同
じ
だ
」
と
思
わ
れ
て
い
る
方
。
農
作

業
は
主
に
上
半
身
の
腕
や
肩
な
ど
の
小

さ
い
筋
肉
を
主
に
使
っ
て
い
る
為
、
消

費
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
さ
ほ
ど
生
ま
れ
な
い

と
い
う
。
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
上
げ
る

に
は
太
も
も
や
背
中
に
あ
る
大
き
な
筋

肉
を
動
か
す
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。

農
作
業
に
お
け
る
筋
肉
の
使
用
部
分

こ
れ
ら
の
健
診
は
、
約
１
万
円
の
受

診
料
が
か
か
る
が
、
国
保
の
方
は
無
料

で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
効
率
よ

く
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
為
に
も
多
く

の
方
に
受
診
し
て
頂
き
た
い
。

健
康
と
農
業

高
品
質
で
多
収
な
リ
ン
ゴ
生
産
を
行

う
た
め
に
は
、
剪
定
作
業
が
重
要
で
あ

る
が
、
そ
の
剪
定
を
行
う
為
に
は
元
気

な
体
が
必
要
で
あ
る
。
今
で
は
、
簡
単

に
枝
が
切
れ
る
道
具
や
高
い
所
も
作
業

し
や
す
い
高
所
作
業
台
な
ど
も
あ
る
が
、

そ
れ
も
体
が
健
康
で
な
け
れ
ば
使
用
す

る
事
が
で
き
な
い
。
リ
ン
ゴ
作
り
と
生

産
者
の
健
康
管
理
は
密
接
な
関
係
と
な
っ

て
い
る
。「
体
が
資
本
」
は
常
に
胸
に

留
め
て
頂
き
た
い
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
を
懸
念
し
て

受
診
数
が
減
少
し
て
い
る
が
、
毎
年
定

期
的
な
健
診
を
行
わ
な
け
れ
ば
、
小
さ

な
病
が
大
き
な
病
に
な
っ
て
い
る
可
能

性
が
あ
る
。
健
診
を
行
う
場
所
は
、
長

慶
閣
や
相
馬
ふ
れ
あ
い
館
を
は
じ
め
、

市
内
各
病
院
等
で
も
行
わ
れ
て
い
る
。

「
感
染
予
防
対
策
を
し
っ
か
り
と
行
っ

た
環
境
で
実
施
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

積
極
的
な
受
診
を
し
て
ほ
し
い
」
と
安

部
主
査
は
お
願
い
し
て
い
た
。

を
意
識
し
て
、
間
食
の
量
を
見
直
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

インストラクターを招いて体つくり講習会も開催する青年部

定
期
的
に
健
診
を
受
け
よ
う

前
述
し
た
こ
と
を
生
活
に
取
り
入
れ

る
事
も
健
康
へ
の
第
一
歩
だ
が
、
自
分

の
体
調
を
知
ら
ず
に
取
組
む
こ
と
は
非

効
率
的
で
あ
る
。
最
短
で
最
高
の
効
果

を
得
る
た
め
に
は
、
健
診
を
受
け
て
自

分
の
状
態
を
把
握
す
る
こ
と
が
必
要
と

な
る
。

弘
前
市
で
行
っ
て
い
る
健
診
に
は

様
々
な
種
類
が
あ
り
、
当
管
内
で
行
っ

て
い
る
の
は
20
代
30
代
健
診
と
特
定
健

健診結果を基に細かくアドバスする安部千絵主査
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１
月
５
日
、
農
業
振
興
課
が
行
っ
た

管
内
の
積
雪
量
調
査
に
よ
る
と
、
管
内

平
均
で
大
雪
と
な
っ
た
平
成
25
年
と
同

等
の
93
㎝
に
達
し
た
こ
と
が
分
か
っ
た
。

そ
れ
に
伴
い
、
近
年
に
は
無
か
っ
た
リ

ン
ゴ
樹
の
雪
下
ろ
し
作
業
を
行
う
生
産

者
が
多
く
見
ら
れ
た
。

管
内
の
生
産
者
は
「
近
年
雪
害
に
悩

ま
さ
れ
る
こ
と
が
無
か
っ
た
こ
と
か
ら

油
断
し
て
い
た
。
今
年
は
し
っ
か
り
樹

上
の
雪
を
降
ろ
し
て
雪
害
を
軽
減
す
る

よ
う
に
努
め
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て

い
た
。

１
月
14
日
、
本
所
に
て
年
金
無
料
相

談
会
が
行
わ
れ
た
。

い
そ
す
社
会
保
険
労
務
士
事
務
所
の

五
十
洲
祐
樹
社
会
保
険
労
務
士
が
「
い

つ
か
ら
年
金
を
も
ら
っ
た
ら
い
い
の
か
」

「
特
別
な
手
当
は
な
い
の
か
」
な
ど
受

給
予
定
者
の
相
談
に
応
え
て
い
た
。

担
当
し
た
職
員
は
「
次
回
の
開
催
も

多
く
の
人
に
来
て
頂
き
、
疑
問
を
解
決

し
て
も
ら
う
と
と
も
に
、
年
金
受
給
後

に
充
実
し
た
生
活
を
送
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
寄
り
添
っ
て
い
き

た
い
」
と
話
し
た
。

１
月
17
日
、
本
所
に
て
相
馬
村
農
協

り
ん
ご
共
同
防
除
組
合
連
絡
協
議
会
が

令
和
４
年
防
除
暦
編
成
会
議
を
行
い
、

会
員
21
名
が
参
加
し
た
。

は
じ
め
に
、
新
規
導
入
予
定
の
薬
剤

に
つ
い
て
、
メ
ー
カ
ー
の
担
当
者
が
使
用

時
の
効
果
や
注
意
点
を
説
明
し
た
。
次

に
、
今
年
度
の
防
除
暦
に
つ
い
て
農
業

振
興
課
米
澤
松
太
主
任
が
説
明
を
し
た
。

三
上
由
紀
夫
会
長
は
「
近
年
苦
慮
し

て
い
る
ダ
ニ
な
ど
の
害
虫
予
察
を
徹
底

し
、
被
害
の
軽
減
に
努
め
て
い
き
ま
し
ょ

う
」
と
今
年
産
リ
ン
ゴ
生
産
に
意
気
込

み
を
語
っ
た
。

当
Ｊ
Ａ
で
は
、
冬
期
に
入
り
３
回
目

の
農
道
除
雪
作
業
を
行
っ
た
。
昨
年
同

期
に
比
べ
る
と
１
回
多
く
行
わ
れ
て
お

り
、
降
雪
と
降
雨
を
繰
り
返
し
た
農
道

は
、
な
か
な
か
除
雪
す
る
こ
と
が
難
し
い

程
押
し
固
ま
っ
て
い
た
。
作
業
員
２
名

は
熟
練
の
技
術
で
作
業
を
進
め
て
い
た
。

作
業
を
行
っ
た
沢
口
義
明
さ
ん
は
「
今

年
は
雪
の
量
も
多
く
、
昨
年
よ
り
も
進

む
ス
ピ
ー
ド
が
遅
い
。
で
も
園
地
の
管

理
を
行
う
生
産
者
の
為
に
作
業
を
進
め

て
い
き
た
い
。」
と
話
し
て
い
た
。

資料を見ながら相談を受ける組合員

狭くなった道を何度も切り返して広くする沢口さん

積雪による裂開が散見される

今年の防除の要点を抑える生産者
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１
月
19
日
、
ホ
テ
ル
青
森
に
て
リ

モ
ー
ト
で
の
第
67
回
Ｊ
Ａ
全
国
女
性
大

会
が
行
わ
れ
た
。
当
初
は
東
京
都
で
行

わ
れ
る
予
定
で
あ
っ
た
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
為
、
リ

モ
ー
ト
で
の
開
催
と
な
っ
た
。

同
会
に
は
、
全
国
か
ら
ブ
ロ
ッ
ク
地

区
大
会
を
勝
ち
抜
い
た
６
名
の
Ｊ
Ａ
女

性
部
が
参
加
し
、
そ
の
発
表
を
見
よ
う

と
１
３
７
０
人
が
視
聴
し
た
。

当
管
内
か
ら
は
、
青
森
県
大
会
、
北

海
道
・
東
北
地
区
大
会
を
勝
ち
抜
い
た

五
所
地
区
の
佐
久
間
結
華
里
さ
ん
が
発

表
を
行
っ
た
。

発
表
者
は
、
そ
れ
ぞ
れ
地
域
活
性
化

を
図
る
取
組
に
つ
い
て
発
表
し
、
視
聴

者
を
惹
き
つ
け
て
い
た
。

参
加
し
た
佐
久
間
さ
ん
は
「
全
国
大

会
に
ま
で
進
め
る
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ

た
。
出
場
し
た
以
上
、
女
性
部
の
取
組

と
相
馬
地
区
を
し
っ
か
り
ア
ピ
ー
ル
し

た
い
と
思
っ
て
こ
の
大
会
に
望
み
ま
し

た
。」
と
感
想
を
述
べ
て
い
た
。

１
月
20
日
、
新
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
の

建
設
工
事
安
全
祈
願
祭
が
行
わ
れ
、
大

場
勉
組
合
長
を
は
じ
め
、
桜
田
宏
弘
前

市
長
等
関
係
者
30
名
が
出
席
し
た
。

式
で
は
玉
串
奉
奠
等
の
神
事
を
行
い
、

新
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
の
建
設
工
事
が
無

事
に
終
え
る
事
を
祈
っ
た
。

大
場
組
合
長
は
「
例
年
に
比
べ
雪
の

多
い
建
設
工
事
で
あ
る
事
か
ら
、
上
手

く
進
ま
な
い
部
分
も
予
想
さ
れ
る
が
、

何
事
も
な
く
無
事
に
完
成
す
る
よ
う
に

努
め
て
い
き
た
い
。」
と
話
し
た
。

１
月
24
日
、
フ
ル
ー
ツ
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
に
て
リ
ン
ゴ
が
機
能
性
表
示
食
品
と

し
て
プ
ロ
シ
ア
ニ
ジ
ン
が
ど
の
く
ら
い

含
ま
れ
て
い
る
か
を
、
選
果
機
で
特
定

で
き
る
の
か
試
験
を
行
い
、
様
々
な
等

階
級
の
ふ
じ
２
０
０
個
を
調
査
し
た
。

今
回
の
試
験
を
見
守
っ
た
弘
前
大
学

の
三
浦
富
智
教
授
は
「
相
馬
地
区
の
よ

う
な
高
低
差
の
あ
る
場
所
で
採
れ
た
リ

ン
ゴ
だ
と
ど
の
よ
う
な
数
値
が
出
る
の

か
楽
し
み
だ
。
ま
ず
は
選
果
機
で
プ
ロ

シ
ア
ニ
ジ
ン
の
含
有
量
を
判
明
出
来
る

様
、
模
索
し
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込

ん
で
い
た
。

リモートでも発表の熱が伝わる

様々なリンゴのサンプリングを行う三浦教授（写真右）

「相馬だいすきガールズ発掘大作戦」と題して発表した

玉串奉奠を行う大場組合長
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と
一
品
追
加
で
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

前
回
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
公
民
館

で
の
飲
食
が
出
来
な
か
っ
た
為
持
ち
帰

り
ま
し
た
が
、
今
回
は
作
っ
た
料
理
を

皆
さ
ん
で
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

や
は
り
み
ん
な
で
作
っ
た
料
理
は
み
ん

な
で
食
べ
る
こ
と
が
一
番
で
す
ね
。

そ
し
て
、
同
日
の
午
後
に
は
、
フ
ラ

ワ
ー
ガ
ー
デ
ン
ミ
ミ
さ
ん
に
講
師
を
お

願
い
し
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
一
人
分
ワ

ン
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
て
、
不
足
な
も

の
は
な
い
か
確
認
の
為
に
も
、
講
師
の

方
が
花
の
説
明
を
交
え
な
が
ら
確
認
作

業
を
行
い
ま
し
た
。
す
る
と
、
さ
す
が

女
性
部
の
方
々
！　

花

の
名
前
を
言
う
と
、「
こ

れ
だ
ね
。
こ
れ
ね
！
」

と
即
答
。
花
を
好
き
な

人
が
多
い
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。

講
師
の
説
明
の
順
番

ど
お
り
忠
実
に
作
る
方
、

独
創
的
に
我
が
道
を
ゆ

く
方
、
十
人
十
色
で
同

じ
材
料
を
使
っ
て
も
出

来
上
が
り
は
様
々
で
、

他
人
の
出
来
上
が
っ
た

作
品
を
見
て
「
み
ん
な

女
性
部
で
は
、
２
０
２
１
年
12
月
22

日
に
中
央
公
民
館
相
馬
館
に
て
理
事
９

名
で
伝
統
料
理
教
室
を
行
い
ま
し
た
。

メ
ニ
ュ
ー
は
、
Ｓ
Ｇ
Ｄ
Ｓ
の
12
番
目
の

目
標
で
あ
る
「
つ
く
る
責
任
・
つ
か
う

責
任
」
を
意
識
し
、
青
森
県
産
食
材
を

な
る
べ
く
た
く
さ
ん
取
り
入
れ
た
内
容

で
、『
ほ
た
て
お
こ
わ
・
紅
白
な
ま
す

（
い
く
ら
添
え
）・
だ
ま
こ
汁
』
に
し
ま

し
た
。

ほ
た
て
お
こ
わ
に
は
、
青
森
県
産
干

し
ほ
た
て
と
青
年
部
が
作
っ
た
も
ち
米

を
使
用
し
ま
し
た
。
二
班
に
わ
か
れ
て

和
気
あ
い
あ
い
と
作
っ
て
い
く
中
で
、

だ
ま
こ
汁
の
作
り
方
が
各
家
庭
で
違
う

事
か
ら
、「
お
い
の
家
だ
ば
こ
ん
だ
。

う
ち
は
こ
う
す
る
。
じ
ゃ
あ
今
ど
う
す

る
？
」
の
や
り
取
り
が
た
く
さ
ん
飛
び

交
い
、
終
始
に
ぎ
や
か
に
料
理
を
完
成

す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

ま
た
、
廃
棄
を
な
く
そ
う
と
、「
余
っ

た
卵
と
干
し
ほ
た
て
と
干
し
シ
イ
タ
ケ

の
戻
し
汁
で
、
茶
碗
蒸
し
を
作
る
よ
ー
」

と
調
理
師
免
許
を
持
っ
て
い
る
溝
江
美

幸
さ
ん
と
中
嶋
美
保
子
さ
ん
が
、
さ
っ

上
手
だ
な
〜
。
で
も
自
分
の
が
変
で
も

家
に
持
っ
て
帰
れ
ば
比
べ
る
も
の
が
な

い
か
ら
良
い
ん
だ
ね
〜
」
と
楽
し
そ
う

に
、
と
て
も
良
い
こ
と
を
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
る
方
が
い
ま
し
た
。

今
回
作
っ
た
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
で
お
正
月
を
明
る
く
迎
え
ら
れ
た

こ
と
と
思
い
ま
す
。

今
回
、
大
き
な
お
花
を
持
ち
帰
る
の

が
困
難
だ
か
ら
、
と
い
う
理
由
で
欠
席

さ
れ
た
方
も
い
た
の
で
、
今
年
の
年
末

は
、
お
し
ゃ
れ
で
か
わ
い
い
し
め
縄
作

り
に
し
よ
う
か
な
な
ど
と
色
々
考
え
て

い
ま
す
。
そ
の
時
は
ぜ
ひ
参
加
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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い
き
い
き
女
性
部
通
信事

務
局
　
桑
田 

歩

直
売
所
「
林
檎
の
森
」

サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
　
三
上 

翔
平

彩り豊富なメニューが食卓を楽しくする

花を自分のオリジナルにアレンジする部員

手際よく作業する役員ら
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r
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r
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直
売
所
ス
タ
ッ
フ
が
選
ぶ

直
売
所
ス
タ
ッ
フ
が
選
ぶ

商商
品品
紹紹
介介

直
売
所
ス
タ
ッ
フ
が
選
ぶ

直
売
所
ス
タ
ッ
フ
が
選
ぶ

商商
品品
紹紹
介介

食食
べべ
てて
も
ら
い

も
ら
い
たた
いい

一
度
一
度

い
つ
も
直
売
所
「
林
檎
の
森
」
を
ご

利
用
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

連
日
の
大
雪
に
よ
り
大
変
ご
苦
労
さ

れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
干
し
芋
の
入
荷
が
は
じ
ま
り

ま
し
た
。
今
年
は
例
年
に
比
べ
サ
ツ
マ

イ
モ
の
量
が
少
な
い
と
の
こ
と
で
入
荷

が
遅
れ
、
お
客
様
に
は
大
変
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
し
た
。
原
材
料
と
な
っ
て

い
る
サ
ツ
マ
イ
モ
の
品
種
「
玉
豊
」
は

茨
城
県
で
一
番
の
生
産
量
を
誇
る
品
種

で
全
国
の
干
し
芋
の
８
割
を
占
め
て
い

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
サ
ツ
マ

イ
モ
の
特
徴
は
、
名
前
の
通
り
玉
の
よ

う
に
ま
る
く
実
が
生
り
、
味
も
昔
懐
か

し
い
や
さ
し
い
味
と
な
っ
て
い
ま
す
。

噛
め
ば
噛
む
ほ
ど
味
わ
い
深
い
で
す
。

歴
史
も
古
く
、
今
か
ら
約
40
年
以
上

も
前
か
ら
生
産
さ
れ
て
お
り
、
干
し
芋

と
い
え
ば
玉
豊
と
い
わ
れ
て
い
る
ほ
ど

で
す
。

薄
く
ス
ラ
イ
ス
さ
れ
た
干
し
芋
が
パ
ッ

ク
に
３
５
０
グ
ラ
ム
入
っ
て
３
０
０
円

で
販
売
し
て
い
ま
す
。

是
非
お
い
し
い
干
し
芋
を
試
し
て
み

て
は
い
か
が
で
す
か
？

※
こ
ち
ら
大
変
人
気
商
品
な
の
で
売
り

切
れ
て
し
ま
い
、
納
品
が
追
い
付
か

な
く
な
り
欠
品
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
ご
了
承
願
い
ま
す
。

ま
た
、
リ
ン
ゴ
も
た
く
さ
ん
店
に
並

ん
で
い
ま
す
。
サ
ン
ふ
じ
、
葉
と
ら
ず

サ
ン
ふ
じ
、
王
林
、
シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド
、

名
月
、
金
星
な
ど
様
々
で
す
。

出
荷
者
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
品
揃
え
が

変
わ
る
為
、
毎
日
棚
の
様
子
が
違
い
ま

す
。
目
当
て
の
リ
ン
ゴ
に
出
会
う
ま
で

何
度
で
も
ご
来
店
く
だ
さ
い
。

そ
の
ほ
か
、
リ
ン
ゴ
を
出
荷
さ
れ
る

方
々
に
お
願
い
が
あ
り
ま
す
。

遅
く
に
収
穫
し
た
た
く
さ
ん
の
蜜
が

入
っ
て
い
る
リ
ン
ゴ
は
、
褐
変
や
腐
敗

が
多
く
見
受
け
ら
れ
る
の
で
、
早
期
出

荷
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
ツ
ル
割

れ
の
激
し
い
も
の
は
出
荷
を
控
え
る

等
の
品
質
管
理
の
徹
底
も
お
願
い
致
し

ま
す
。
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直
売
所
「
林
檎
の
森
」

サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
　
三
上 

翔
平

栄
養
た
く
さ
ん
ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド

冬
の
直
売
所
に
は
毎
年
様
々

な
種
類
の
漬
物
が
並
ん
で
い

ま
す
。

野
菜
は
麹
や
糠
に
漬
け
込
む

こ
と
で
乳
酸
菌
や
酵
母
菌
が
発

酵
し
、
旨
み
や
味
わ
い
が
生
ま

れ
る
ほ
か
、
善
玉
菌
も
生
み
出

し
、
野
菜
に
含
ま
れ
て
い
る
ビ

タ
ミ
ン
そ
の
も
の
の
栄
養
素
を

増
加
さ
せ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
は
じ
め
、

冬
に
は
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
ま

す
の
で
、
漬
け
物
を
食
べ
て
免

疫
力
を
高
め
て
行
き
ま
し
ょ
う
。色鮮やかな漬物が食卓を彩る

豊富な種類のリンゴがお客様を迎える 毎年絶大な人気を誇る茨城県産干し芋
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限
定
的
な
も
の
に
留
ま
る
見
通
し
で
す
。

リ
ン
ゴ
に
つ
い
て
は
、
越
年
在
庫
が
、

県
全
体
で
令
和
元
年
産
並
み
の
在
庫
量

と
な
っ
て
い
る
こ
と
や
、
末
端
売
価
の

高
さ
か
ら
総
体
的
に
荷
動
き
が
鈍
く
、

流
通
量
の
多
い
下
位
等
級
品
中
心
に
、

厳
し
い
販
売
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
後
、
よ
り
一
層
推
奨
販
売
や
企
画

販
売
等
、
積
極
的
に
取
り
組
み
、
売
場

の
拡
大
と
荷
動
き
の
回
復
に
努
め
、
有

利
販
売
に
取
り
組
み
ま
す
。

平
素
は
Ｊ
Ａ
フ
ル
ー
ツ
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
を
ご
利
用
い
た
だ
き
有
難
う
ご
ざ
い

ま
す
。

12
月
〜
１
月
の
果
実
動
向
は
二
極
化

で
は
あ
り
ま
す
が
、
全
体
的
に
数
量
減

の
単
価
高
で
推
移
し
ま
し
た
。

ミ
カ
ン
に
つ
い
て
は
、
上
位
等
級
品

に
つ
い
て
堅
調
な
販
売
と
な
り
ま
し
た

が
、
レ
ギ
ュ
ラ
ー
品
に
つ
い
て
は
末
端

で
の
消
費
低
迷
か
ら
荷
動
き
の
鈍
い
状

況
が
続
き
ま
し
た
。

イ
チ
ゴ
に
つ
い
て
は
、
前
進
傾
向
に

よ
り
端
境
期
と
な
り
、
入
荷
が
少
な
く

引
き
合
い
が
強
い
状
況
か
ら
高
値
基
調

の
販
売
が
続
き
ま
し
た
。

リ
ン
ゴ
に
つ
い
て
は
、
蜜
入
り
等
の

付
加
価
値
ア
イ
テ
ム
や
上
位
等
級
品
、

大
玉
系
に
つ
い
て
は
、
引
き
合
い
が
強

い
反
面
、
下
位
等
級
品
や
小
玉
系
は
高

値
推
移
に
よ
り
年
内
の
在
庫
が
解
消
し

な
か
っ
た
こ
と
か
ら
他
県
産
が
越
年
し
、

価
格
は
下
げ
基
調
で
推
移
し
ま
し
た
。

一
方
、
輸
出
に
つ
い
て
は
、
春
節
需

要
で
台
湾
・
ベ
ト
ナ
ム
・
タ
イ
向
け
を

中
心
に
サ
ン
ふ
じ
・
有
袋
ふ
じ
・
金

星
・
む
つ
・
世
界
一
が
順
調
に
出
荷
さ

れ
、
香
港
向
け
に
つ
い
て
は
、
王
林
が

順
調
に
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
贈
答
向
け
に
つ
い
て
は
、
競

合
す
る
ミ
カ
ン
が
、
極
早
生
の
食
味
の

イ
メ
ー
ジ
が
悪
い
こ
と
か
ら
伸
び
悩
み

ま
し
た
。
ま
た
、
他
県
産
リ
ン
ゴ
が
極

端
に
少
な
い
こ
と
か
ら

数
量
限
定
の
販
売
と
な

り
、
前
年
を
上
回
る
実

績
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
の
見
通
し
と
し

て
は
、
中
・
晩
柑
類
に

つ
い
て
は
、
品
種
に
よ
っ

て
バ
ラ
ツ
キ
は
あ
る
も

の
の
、
総
体
数
量
が
少

な
い
こ
と
か
ら
売
価
が

高
く
設
定
さ
れ
、
や
や

荷
動
き
は
停
滞
し
つ
つ

あ
り
ま
す
が
堅
調
な
販

売
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

イ
チ
ゴ
に
つ
い
て
は
、

生
育
遅
れ
に
よ
り
入
荷

が
少
な
い
予
想
か
ら
、

末
端
で
の
企
画
販
売
は

湯
口
Ｓ
Ｓ

所
員
　
千
葉 

翔
平
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果
実
販
売
動
向

販
売
課
　
田
中 

瑠
偉

単価は全農あおもりデータ（１／31累計）在庫数量は県りんご果樹課作成（12月末）

品　種 サンふじ ふ　じ 王　林 ジョナ その他 合　計

単 価 （円） 3,710 4,447 3,364 3,626 2,664 3,207

前 年 比（％） 127 89 118 127 96 116

在庫数量（㌧） 110,099 29,738 18,783 17,510 11,425 187,555

前 年 比（％） 74 85 88 75 72 77

蜜入り等の上位等級品で有利販売に努める

10



３月 イベント情報３月 イベント情報３月 イベント情報３月 イベント情報

い
つ
も
当
ス
タ
ン
ド
を
ご
利
用
い
た

だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
に
入
り
、
年
末
は
下
が
り
つ
つ

あ
っ
た
原
油
価
格
で
す
が
再
び
上
昇
し

て
お
り
、
２
０
１
４
年
以
来
の
高
値
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
主
な
要
因
と

し
て
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
不
安
定
な
需

要
や
、
冬
を
迎
え
た
北
半
球
に
お
い
て

供
給
量
よ
り
も
需
要
が
上
回
っ
て
い
る

事
等
の
需
供
バ
ラ
ン
ス
の
不
安
定
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。

当
ス
タ
ン
ド
に
お
い
て
も
例
年
よ
り

出
荷
数
量
が
落
ち
て
お
り
、
価
格
の
高

騰
が
直
結
し
て
お
り
ま
す
。
少
し
で
も

産
油
国
の
生
産
量
が
回
復
し
、
原
油
価

格
が
落
ち
着
い
て
も
ら
い
た
い
と
思
い

ま
す
。

２
月
１
日
〜
３
月
31
日
ま
で
「
超
ペ

イ
ペ
イ
祭
り
」
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実

施
し
て
お
り
ま
す
。
こ
ち
ら
は
当
店
で

給
油
し
た
際
に
ペ
イ
ペ
イ
残
高
払
い
を

す
る
と
、
抽
選
で
最
大
全
額
戻
っ
て
く

る
と
い
う
も
の
で
す
。
詳
し
く
は
ポ
ス

タ
ー
な
ど
を
店
頭
に
掲
示
し
ま
す
の
で

そ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

最
後
に
お
客
様
に
お
願
い
が
あ
り

ま
す
。

現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
感

染
拡
大
し
て
お
り
、
弘
前
管
内
も
連
日

感
染
が
確
認
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
給
油

中
や
店
内
へ
入
る
際
に
、
マ
ス
ク
を
着

用
し
て
い
な
い
お
客
様
が
見
ら
れ
ま
す

の
で
、
感
染
予
防
の
た
め
ご
来
店
の
際

は
マ
ス
ク
の
着
用
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

ま
た
、
現
金
給
油
の
際
の
釣
り
銭
忘

れ
も
見
ら
れ
ま
す
。
給
油
終
了
後
は
、

給
油
キ
ャ
ッ
プ
の
締
め
忘
れ
と
と
も
に

お
釣
り
の
取
り
忘
れ
が
な
い
か
ご
確
認

を
お
願
い
し
ま
す
。
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湯
口
Ｓ
Ｓ

所
員
　
千
葉 

翔
平

⃝毎週木曜日はレギュラー・ハイオク・軽油が２円引き
⃝10日、20日は灯油が２円引き
⃝第２・４火曜日はポイント３倍デー

─ 湯口SS掲示板 ─
☆ポイントは300点ごとに交換することが出来ます。
・ティッシュBOX（５個入り）
・トイレットペーパー12ロール
・直売所「林檎の森」300円分商品券 の内どれか一つと交換することが出来ます。
☆洗車機の700円以上のメニューを選択で給油２円引きのバーコードが出ますので、天
気のいい日には洗車をご利用ください。

給
油
額
が
全
額
返
っ
て
く
る
か
も
…
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差押財産の公売について

県では、不動産や動産などの差押財産について、インターネットオークション
を利用して売却するインターネット公売を実施しています。

公売情報や入札方法は、青森県のホームページ

（https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/soumu/
zeimu/008_koubaiindex.html）

にて随時更新していますので、ご確認のうえ、ぜひご参加ください。

〈問合せ先〉中南地域県民局県税部　納税管理課

電話番号　０１７２－３２－４３４１（直通）

リンゴの樹の薪を無料で差し上げます！！

今年は雪も多く冬日が続いていますが、
暖房用の薪は足りてますか？
園地の整備により廃棄となった薪を無料
で差し上げます。

条件：自分で春先に園地へ行って樹を切って
持ち帰れる方。

お問い合わせはＪＡ相馬村　農業振興課まで

（０１７２－８４－３２１５）

このように枝を落として廃棄となる樹が沢山
あります。
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（＊）相馬地区公式HP（http://www.city.hirosaki.aomori.jp/soma/）

活動記 Vol.81地域おこし協力隊

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！

本
気
を
出
し
た
津
軽
の
冬
の
雪
を
、
三
年
目
に
し
て
初
め

て
迎
え
、
四
苦
八
苦
し
て
い
る
佐
野
で
す
（
汗
…
）。

本
誌
４
月
号
に
て
、【
相
馬
食
材
】
を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ

を
お
知
ら
せ
致
し
ま
し
た
が
、
そ
の
続
編
で
す
☆

相
馬
地
区
で
は
、
本
当
に
た
く
さ
ん
の
果
物
が
収
穫
さ
れ

て
い
ま
す
！

夏
に
は
桃
や
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
、
プ
ル
ー
ン
な
ど
、
秋
か
ら

冬
に
か
け
て
は
、
梨
や
ぶ
ど
う
、
柿
、
く
る
み
、
そ
し
て
も

ち
ろ
ん
り
ん
ご
！　

こ
れ
ら
を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
を
た
く
さ

ん
作
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
大
地
の
恵
み
と
地
域
の
皆
様
に

感
謝
し
て
お
り
ま
す
♪

と
て
も
有
難
い
事
に
、
前
回
の
記
事
を
ご
覧
い
た
だ
い
た

方
々
よ
り
、
お
誕
生
日
ケ
ー
キ
の
ご
用
命
や
、
販
路
に
関
す

る
ア
ド
バ
イ
ス
も
頂
け
た
り
し
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

現
在
、
こ
れ
ら
の
ス
イ
ー
ツ
は
市
内
の
ド
ッ
グ
カ
フ
ェ
に

納
品
さ
せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
向
け
て

様
々
な
経
験
を
積
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
相
馬
食
材
や
青
森
県
産
食
材
を
使
っ
て
作

成
し
、
そ
の
魅
力
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

相馬食材で
作った

スイーツⅡ

柿のアーモンドタルト

りんごコンポートのレアチーズタルト

りんごのガトーインビジブル

くるみのキャラメルタルト

フレッシュプルーンのアーモンドケーキ

桃コンポートのレアチーズケーキ

紅玉を使ってバラに♡

それをマフィンにトッピング
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農
協
の
役
員
室
。
今
日
も
放
送
局

4

4

4

と

廻
覧ら

ん

板
と
オ
ン
ベ

4

4

4

が
来
て
い
る
。
油
売

4

4

り4

は
風
邪
で
寝
て
い
る
と
い
う
。

放
送
局
「
組
合
長
！　

一
月
十
八
日
付

の
日
本
農
業
新
聞
に
デ
ッ
カ
グ
出
て
い

た
な

ー
」

廻
覧
板
「
葉
書
一
枚
ぐ
ら
い
の
大
き
さ

で
写
真
付
き
で
…
県
版
で
な
く
全
国
版ば

ん

だ
よ
。
県
内
に
は
こ
れ
ま
で
無
か
っ
た

こ
と
で
す
ナ

ー
」

組
合
長
「
組
合
が
良
く
な
け
れ
ば
載の

ら

ネ
ェ
ダ
ネ
。
組
合
員
の
皆
さ
ん
の
お
か

げ
で
す
よ
」×　

　

×　
　

×

廻
覧
板
「
岸
田
首
相
が
新
し
い
資
本
主

4

4

4

4

4

4

義4

と
い
う
も
の
を
言
っ
て
い
る
な
ー
」

油
売
り
「
資
本
主
義
と
、
ど
う
違
う

ん
だ
」

放
送
局
「
エ
ボ
痔じ

と
ハ
シ
リ
痔
の
よ
う

な
も
の
で
、
資
本
主
義
に
は
違
い
が
な

い
の
だ
ろ
う
？
」

オ
ン
ベ
「
岸
田
首
相
が
、
あ
の
竹
中

平
蔵
氏
を
な
ん
と
か
の
委
員
に
し
た

な

ー
。
ア
メ
リ
カ
の
新
自
由
主
義
な

る
も
の
を
輸
入

4

4

し
、
力
の
あ
る
企
業
に

は
大
い
に
働
か
せ
よ
、
と
言
っ
た
ん
だ

ナ

ー
」

廻
覧
板
「『
企
業
の
儲
け

4

4

は
国
民
に
流

れ
て
行
く
』
と
言
っ
て
ナ

ー
」

オ
ン
ベ
「
企
業
の
利
益
が
国
民
に
流
れ

る
？　

そ
れ
は
ウ
ソ
だ
よ
。
二
階
か
ら

目め

薬ぐ
す
りの

よ
う
な
も
の
だ
よ
」

放
送
局
「
大
企
業
の
各
社
が
利
益
を
配

当
せ
ず
、
貯
め
込
ん
で
い
る
カ
ネ
が
四 

六
八
億
円
も
あ
る
そ
う
じ
ゃ
な
い
か
」

油
売
り
「
大
企
業
の
下
請
け
会
社
の
従

業
員
の
低
賃
金
、
そ
う
こ
と
に
も
政
府

は
目
を
向
け
る
べ
き
だ
よ
」

（
こ
の
と
き
、
マ
ム
シ
が
入
っ
て
き
た
）

q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q

q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q

q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q

q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q

q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q

農
協
役
員
室
で
│
ネ
ズ
ミ
盗
聴
記

元 

県
農
協
学
園
長

秋
田 

義
信
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【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

1　
桃
の
節
句
に
行
う
行
事

2　
東
京
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
は
３
月
末
ご
ろ

│
に
な
る

こ
と
が
多
い
で
す

3　
唱
歌
『
春
の
小
川
』
で
ス
ミ
レ
や
レ
ン
ゲ
が
咲
い
て

い
る
場
所

4　
イ
チ
ゴ
畑
に
防
鳥

│
を
張
っ
た

6　
腰
を
掛
け
る
家
具

9　
ア
ラ
ジ
ン
が
こ
す
る
と
精
霊
が
出
て
き
ま
し
た

11　
木
枯
し
紋
次
郎
が
か
ぶ
っ
て
い
ま
す

13　
甘
い
物
よ
り
お
酒
が
好
き
で
す

15　
湯
畑
が
有
名
な
群
馬
県
の
温
泉
地

17　
忍
者
が
指
を
組
ん
で
結
ぶ
も
の

19　
金
づ
ち
で
打
ち
ま
す

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

1　
千
客
万
来
を
願
っ
て
飾
る
、
動
物
の
置
物

3　
野
球
の
チ
ー
ム
を
プ
レ
ー
人
数
か
ら
こ
う
い
う
こ
と

も
あ
り
ま
す

7　
大
豆
に
は
タ
ン
パ
ク

│
が
豊
富
に
含
ま
れ
ま
す

8
　
ま
つ
げ
に
塗
る
化
粧
品

10　
坂
本
龍
馬
の
出
身
藩

12　
エ
チ
ル
ア
ル
コ
ー
ル
の

│
点
は
13
度
で
す

14　
地
球
表
面
の
お
よ
そ
3
割

16　
誇
り
や
自
尊
心
を
意
味
す
る
片
仮
名
語

18　
競
馬
場
で
は
ラ
チ
と
も
い
い
ま
す

20　
ラ
グ
ビ
ー
が
盛
ん
な
ポ
リ
ネ
シ
ア
の
王
国

21　
母
校
か
ら
巣
立
ち
ま
す
。

│
式
、

│
ア
ル
バ
ム

出
題
●
ニ
コ
リ

Ｑ　
二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
Ｅ
の
順

に
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ

う
か
？

パ
ズ
ル？
頭
の
体
操

いつも広報誌「林檎の森」のご講読ありがとうございます。

さて、今回の特集は健診を受ける大切さについて書かせていただき

ましたが、生活習慣病は本当に怖いですね。私自身も考えさせられま

した。生活習慣を改善すると言うのはなかなか難しく、自分の欲との

戦いです。今一度、改めて自分の生活を見直して健康体になりたいです。

皆さんにとって今回の特集が健診を受けるきっかけになってもらえ

ると幸いです。

来月号も林檎の森を宜しくお願いします。 By tomoshi

編集部のつぶやき〜編集後記〜
理 事 会 だ よ り � １月20日（木）

１）12月末残高試算表及び仮決算について

２）組合員の脱退について

３）組合員の名義変更について

４）不良債権四半期報告について

５）貸付関係について

６）りんご販売関係について

答えは広報「林檎の森３月号」にて掲載いたします。

　１月号の答え　 Ａ：キ　Ｂ：サ　Ｃ：ラ　Ｄ：ギ
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今
月
の
表
紙
は
、
１
月
20
日
に
行
わ

れ
た
青
森
県
Ｊ
Ａ
女
性
組
織
協
議
会
主

催
の
「
農
業
ふ
れ
あ
い
教
室
」
作
文
・

壁
新
聞
コ
ン
ク
ー
ル
の
賞
状
伝
達
式
の

様
子
で
あ
る
。

同
コ
ン
ク
ー
ル
の
壁
新
聞
の
部
で
は
、

青
森
県
全
体
で
16
作
品
の
申
し
込
み
が

あ
り
、
相
馬
小
学
校
３
年
生
の
児
童
５

人
１
グ
ル
ー
プ
で
作
成
し
た
壁
新
聞
が

優
秀
賞
を
受
賞
し
た
。
リ
ン
ゴ
教
室
を

題
材
と
し
て
１
年
間
の
作
業
内
容
や
そ

の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
が
説
明
さ
れ
た
も
の

で
あ
っ
た
。
加
え
て
、
グ
ル
ー
プ
の
中

の
１
人
で
あ
る
米
澤
に
こ
和
さ
ん
が
、

作
文
コ
ン
ク
ー
ル
の
低
学
年
の
部
に
て

最
優
秀
賞
を
受
賞
し
、
米
澤
さ
ん
は
１

人
で
２
つ
の
受
賞
を
果
た
し
た
。

米
澤
さ
ん
は
「
今
ま
で
こ
の
よ
う
な

賞
を
受
賞
し
た
こ
と
が
無
か
っ
た
の
で

と
て
も
嬉
し
い
。
こ
の
賞
を
自
信
に
こ

れ
か
ら
も
い
ろ
ん
な
こ
と
を
勉
強
し
て

い
き
た
い
」
と
話
し
て
い
た
。

最優秀賞を受賞した米澤にこ和さん

受賞に笑顔で記念撮影壁新聞には作業が１つずつ詳しく書いている

壁新聞を作成した「りんご隊」の５人
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