
～まずは健診で
早期発見！～

青
年
部
が
取
組
む
健
診

当
Ｊ
Ａ
青
年
部
で
は
、
毎
年
末
に
弘

前
市
が
実
施
し
て
い
る
20
代
30
代
健
診

を
行
っ
て
い
る
。
こ
れ
は
、
３
年
前
に

会
議
の
中
で
出
た
「
健
康
診
断
っ
て
み

ん
な
毎
年
受
け
て
る
？
」
と
い
う
ふ
と
し

た
会
話
が
き
っ
か
け
だ
。
受
診
し
て
い

る
部
員
が
ほ
と
ん
ど
い
な
か
っ
た
事
か

ら
、
青
年
部
活
動
と
し
て
行
う
事
を
決

め
た
。
そ
れ
か
ら
、
回
数
を
重
ね
る
毎

に
部
員
の
健
康
意
識
が
強
く
な
り
、
受

診
者
数
は
毎
年
少
し
ず
つ
増
え
て
い
る
。

健
診
を
受
け
た
こ
と
で
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
や
血
圧
、
尿
酸
値
な
ど
気
に

な
る
数
値
が
目
に
見
え
て
分
か
る
。
そ

の
結
果
を
基
に
、
保
健
師
が
受
診
者
へ

個
別
に
食
事
や
運
動
に
つ
い
て
保
健
指

導
を
行
っ
て
い
る
。
健
診
を
行
っ
た
初

年
度
、
尿
酸
値
や
中
性
脂
肪
が
要
観
察

だ
っ
た
部
員
は
指
導
を
受
け
て
次
第
に

改
善
さ
れ
て
い
き
、
今
で
は
平
常
値
を

保
っ
て
い
る
。
次
世
代
の
相
馬
ブ
ラ
ン
ド

を
担
う
農
業
者
と
し
て
、
安
心
し
て
作

業
し
て
い
く
た
め
、
今
後
も
健
診
と
保

健
指
導
を
続
け
て
い
く
事
と
し
て
い
る
。

生
活
習
慣
病
っ
て
知
っ
て
ま
す
か
？

生
活
習
慣
病
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た

こ
と
は
あ
る
だ
ろ
う
か
。
生
活
習
慣
病

と
は
、
栄
養
の
偏
っ
た
食
事
や
暴
飲
暴

食
、
睡
眠
不
足
な
ど
の
生
活
習
慣
が
原

因
で
引
き
起
こ
さ
れ
る
病
を
い
う
。
不

規
則
な
生
活
習
慣
を
続
け
る
事
で
、
体

重
の
増
加
や
血
圧
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

値
な
ど
が
上
昇
す
る
。
こ
れ
を
生
活
習

慣
病
予
備
群
と
い
う
。

そ
し
て
、
生
活
習
慣
病
と
言
わ
れ
て

何
を
思
い
浮
か
べ
る
だ
ろ
う
か
。
高
血

圧
や
糖
尿
病
か
ら
心
臓
病
ま
で
幅
広
く

あ
る
が
、
生
活
習
慣
病
は
大
き
く
２
つ

に
分
け
ら
れ
て
い
る
。

１
つ
は
、
高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
、

糖
尿
病
と
い
っ
た
生
活
習
慣
の
乱
れ
に

よ
り
、
血
管
の
詰
ま
り
や
破
裂
な
ど
に

繋
が
る
『
健
康
障
害
』
が
あ
る
。

例
え
ば
、
脂
質
異
常
症
や
糖
尿
病
は
、

血
液
に
脂
質
や
糖
質
が
多
く
含
ま
れ
る

こ
と
で
ド
ロ
ド
ロ
な
血
液
と
な
り
、
血

液
の
流
れ
が
悪
く
な
っ
て
詰
ま
る
。
ま

た
、
高
血
圧
は
塩
分
の
取
り
過
ぎ
や
肥

満
、
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
、
頭
痛
や
め

ま
い
な
ど
の
症
状
が
見
ら
れ
る
他
、
血

管
の
損
傷
や
硬
化
を
引
き
起
こ
す
事
に

な
る
。
こ
の
よ
う
に
、
血
管
へ
主
に
異

常
を
及
ぼ
す
事
を
健
康
障
害
と
い
う
。

健診を受けてどうでしたか？
青年部で行う事をきっかけに受診したところ、血圧やコレステロールなどの数値

が高く、気を付けるべき事が沢山あることに気が付きました。保健師からの指導では、
これからの生活について長い時間話し合いました。それから塩分濃度や野菜の摂取
などの出来そうな事からはじめ、煙
草も１日１箱程吸っていましたが、
辞めることが出来ました。
その成果もあったのか、健診をは
じめた頃から見ると注意されていた
血圧なども少しずつ良好に推移して
います。
まだまだ農業を元気にやっていく
為にも、健診を受けて自分の体と向
き合っていきたいです。
また、昨年から相馬地区健康作り
サポーターとして、地区全体の健康
作りのお手伝いもしています。

20代30代健診を受けている宮川貴彦青年部長に聞いた

自
分
で
健
康
守
っ
て
ま
す
か
？

自
分
で
健
康
守
っ
て
ま
す
か
？

自
分
で
健
康
守
っ
て
ま
す
か
？

自
分
で
健
康
守
っ
て
ま
す
か
？

みんなも健診を受けて元気な体作ろう！！
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健
康
障
害
は
、
血
管
や
血
液
が
徐
々

に
悪
化
し
て
い
く
が
、
痛
み
や
心
身
に

異
常
が
無
く
、
気
が
付
き
に
く
い
こ
と

か
ら
「
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
」
と
も
呼

ば
れ
て
い
る
。

２
つ
目
は
、
血
管
の
詰
ま
り
や
破
裂

を
起
こ
し
た
場
所
が
心
臓
や
脳
、
腎
臓

な
ど
の
臓
器
で
起
こ
る
『
臓
器
障
害
』。

臓
器
障
害
は
主
に
、
健
康
障
害
を
患
っ

た
後
か
ら
発
症
す
る
ケ
ー
ス
が
多
い
。

血
管
が
脳
で
詰
ま
る
こ
と
で
脳
梗
塞
、

心
臓
で
詰
ま
る
こ
と
で
心
筋
梗
塞
と
な

る
。
ま
た
、
臓
器
障
害
は
サ
イ
レ
ン
ト

キ
ラ
ー
と
は
異
な
り
、
活
舌
が
悪
く

な
っ
た
り
、
痛
み
が
出
る
な
ど
の
予
兆

が
あ
る
。
し
か
し
、
予
兆
を
感
じ
る
時

点
で
は
す
で
に
重
篤
な
状
態
で
あ
る
可

能
性
が
高
い
。

毎
日
当
た
り
前
の
よ
う
に
元

気
に
生
活
し
て
い
る
も
の
の
、

知
ら
な
い
う
ち
に
体
は
悪
化
の

一
途
を
辿
っ
て
い
る
か
も
し
れ

な
い
。

こ
の
よ
う
に
、
知
ら
な
い
う

ち
に
健
康
を
脅
か
し
て
い
る
生

活
習
慣
病
。
日
々
の
農
作
業
中

に
突
然
容
体
が
悪
化
し
、
農
業

用
機
械
や
ハ
シ
ゴ
か
ら
転
落
し
、

最
悪
の
事
態
を
招
く
可
能
性
も

有
る
。

家
族
経
営
が
大
部
分
を
占
め
る
当
管

内
で
、
誰
か
一
人
で
も
病
で
欠
け
る
こ

と
で
損
害
は
計
り
知
れ
な
い
も
の
と
な

る
。
剪
定
や
薬
剤
散
布
な
ど
の
重
労
動

を
担
う
経
営
主
、
摘
果
摘
葉
な
ど
の
主

要
作
業
か
ら
家
事
ま
で
多
く
の
事
を
こ

な
す
配
偶
者
や
家
族
が
病
に
倒
れ
る
事

で
、
作
業
が
滞
る
ば
か
り
で
は
な
く
、

看
病
や
通
院
な
ど
の
家
族
の
負
担
が
増

え
る
こ
と
に
な
る
。

そ
こ
で
、
当
管
内
の
国
保
特
定
健
診

受
診
者
を
対
象
に
し
た
生
活
習
慣
の
傾

向
や
健
診
結
果
を
基
に
、
今
一
度
健
康

に
つ
い
て
考
え
て
い
き
た
い
。

２
０
２
０
年
弘
前
市
全
体
の
高
齢
化

率
は
32
．４
％
で
あ
る
の
に
対
し
、
相
馬

地
区
は
36
．８
％
で
市
全
体
を
上
回
っ
て

お
り
、
年
々
上
昇
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
地
区
の
年
間
出
生
数
は
15
人
を
切

り
、
少
子
化
も
進
ん
で
き
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
こ
の
地
域
を
担
う
若
い

農
業
青
年
が
、
故
郷
と
地
域
ブ
ラ
ン
ド

を
守
る
た
め
に
「
健
康
な
農
産
物
は
健

康
な
生
産
者
か
ら
」
を
目
指
し
、
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
み
始
め
て
い
ま
す
。

少
子
高
齢
化
が
進
ん
で
も
、
組
合
員

み
な
さ
ん
の
一
人
一
人
の
意
識
に
よ
り
、

一
日
で
も
長
く
農
作
業
が
続
け
ら
れ
、

こ
れ
ま
で
大
切
に
守
っ
て
き
た
園
地
を

次
の
世
代
へ
引
き
継
ぎ
、
ひ
い
て
は
こ

の
故
郷
を
守
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
「
健
康
で
い
る
こ
と
」

が
必
須
で
す
。

た
だ
、
健
康
と
は
、
病
気
が
な
い
こ

と
と
は
言
い
き
れ
ま
せ
ん
。
病
気
な
ど

で
治
療
を
受
け
た
り
、
お
薬
を
飲
ん
で

い
て
も
、
そ
れ
で
予
防
に
な
っ
て
い
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
む
し
ろ
、
適
切
な

医
療
を
受
け
な
い
こ
と
に
よ
り
重
症
化

が
進
み
、
発
見
さ
れ
た
時
に
は
大
な
医

療
費
が
一
気
に
の
し
か
か
り
、
そ
の
後

何
年
も
介
護
を
要
す
る
状
況
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
ま
ず
早

め
に
対
策
を
打
つ
こ
と
、
日
々
の
生
活

で
何
が
自
分
に
必
要
な
対
策
な
の
か
を

知
る
た
め
に
、
各
種
健
診
を
受
け
る
こ

と
が
と
て
も
重
要
で
す
。

令
和
３
年
度
、
相
馬
地
区
で
は
特
定

健
診
・
が
ん
検
診
と
も
に
受
診
者
数
が

大
幅
に
減
少
し
て
い
ま
す
。
今
か
ら
で

も
遅
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
１
回
の
健
診

に
よ
り
、
自
分
の
健
康
維
持
に
は
何
が

必
要
か
を
知
り
、
一
日
で
も
長
く
農
作

業
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
お

り
ま
す
。

な
お
、
今
年
度
の
国
保
特
定
健
診
は

３
月
15
日
ま
で
、
各
種
が
ん
検
診
は
３

月
31
日
ま
で
受
診
が
で
き
ま
す
。

私
た
ち
保
健
師
は
、
皆
さ
ん
ひ
と
り

ひ
と
り
に
と
っ
て
、
何
が
必
要
な
の
か

を
考
え
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

健
診
で
気
に
な
る
と
こ
ろ
や
、
健
診

の
受
け
方
、
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
こ

と
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

弘
前
市
保
健
セ
ン
タ
ー

℡　

３
７

−

３
７
５
０

相
馬
地
区
担
当
保
健
師　

安
部
千
絵

疾病が原因の農作業中傷害は共済適用外

相馬地区の
健診担当保健師

安部千絵 安部千絵 主査からの主査からの
　　コメント　　コメント

安部千絵 安部千絵 主査からの主査からの
　　コメント　　コメント
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相
馬
地
区
を
比
較
し
た
国
保
特
定
健
診

受
診
者
の
生
活
習
慣
の
動
向
で
あ
る
。

令
和
２
年
の
相
馬
地
区
の
特
徴
と
し

て
は

・
約
15
％
に
も
及
ぶ
高
い
喫
煙
率

・
約
４
割
が
毎
日
飲
酒

・
約
４
割
が
毎
日
間
食

と
い
う
傾
向
で
あ
っ
た
。
い
ず
れ
の
生

活
習
慣
も
弘
前
市
全
体
よ
り
も
高
い
数

値
を
示
し
て
い
る
。

図
２
の
グ
ラ
フ
は
、
平
成
29
年
〜
令

和
２
年
に
か
け
て
相
馬
地
区
の
特
定
健

診
を
受
診
し
た
人
た
ち
の
所
見
デ
ー
タ

で
あ
る
。

グ
ラ
フ
を
見
る
と
、
高
血
圧
と
脂
質

異
常
症
は
年
々
上
昇
し
て
い
る
事
が
分

か
る
。
さ
ら
に
、
弘
前
市
全
体
と
比
較

し
て
も
高
血
圧
の
割
合
が
突
出
し
て
高

い
。
な
ぜ
な
ら
、
相
馬
地
区
は
弘
前
市

23
地
区
の
中
で
も
高
血
圧
が
１
番
高
く
、

Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
高
い
人
の
割
合
も
３
番
目
に

高
い
結
果
と
な
っ
て
い
る
か
ら
で
あ
る
。

こ
の
よ
う
に
、
生
活
習
慣
の
乱
れ
と

病
気
は
連
動
し
て
い
る
事
が
分
か
る
。

生
活
習
慣
の
改
善
と
は

生
活
習
慣
の
乱
れ
が
原
因
と
な
っ
て

い
る
生
活
習
慣
病
。
そ
の
為
、
生
活
習
慣

を
改
善
、
加
え
て
運
動
を
す
る
事
で
生

当
管
内
の
現
状
と
傾
向

相
馬
地
区
に
目
を
向
け
る
と
、
青
年

部
の
受
診
率
が
上
が
っ
て
い
る
の
に
対

し
、
相
馬
地
区
の
40
歳
〜
74
歳
の
国
保

特
定
健
診
受
診
者
は
、
令
和
元
年
度
ま

で
３
５
０
人
前
後
の
受
診
数
を
維
持
し

て
い
た
が
、
令
和
２
年
度
は
２
７
７
人
、

令
和
３
年
11
月
現
在
で
１
３
５
人
と
、

大
幅
に
受
診
数
が
減
っ
て
い
る
。

そ
こ
で
、
弘
前
市
の
保
健
師
で
相
馬

地
区
の
健
診
を
担
当
し
て
い
る
安
部
千

絵
さ
ん
が
、
毎
年
受
診
し
て
い
た
が
、

こ
こ
２
〜
３
年
受
診
し
な
く
な
っ
た
理

由
を
対
象
者
に
伺
っ
た
と
こ
ろ
「
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
考
え
て
受
診
を

控
え
て
い
る
」「
家
族
か
ら
大
人
数
の

中
に
行
か
な
い
よ
う
に
言
わ
れ
て
い
る
」

等
の
コ
ロ
ナ
関
連
の
理
由
か
ら
受
診
す

る
こ
と
を
辞
め
た
方
が
多
い
と
の
こ
と

で
あ
っ
た
。

相
馬
地
区
外
で
も
受
診
者
は
減
っ
て

い
る
が
、
当
管
内
の
よ
う
な
大
幅
な
減

少
は
し
て
い
な
い
。
他
管
内
は
健
康
に

対
す
る
意
識
が
高
い
よ
う
だ
。

過
去
の
受
診
で
要
検
査
が
指
摘
さ
れ

つ
つ
も
そ
の
状
態
を
改
善
し
て
い
な
い

の
で
あ
れ
ば
、
病
状
の
悪
化
を
疑
わ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。

図
１
の
グ
ラ
フ
は
、
弘
前
市
全
体
と

0.00%
10.00%
20.00%
30.00%
40.00%
50.00%
60.00%
70.00%

平成29年 平成30年 令和元年 令和２年

高血圧(相馬管内） 糖尿病(相馬管内） 脂質異常症（相馬管内）

高血圧（弘前市全体） 糖尿病（弘前市全体） 脂質異常症（弘前市全体）

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

平成２９年 平成３０年 令和元年 令和２年

喫煙(相馬管内） 飲酒頻度(相馬管内） 間食（相馬管内）

喫煙(弘前市全体） 飲酒頻度（弘前市全体） 間食（弘前市全体）

図１　相馬地区における生活習慣の動向

0.00%
10.00%
20.00%
30.00%
40.00%
50.00%
60.00%
70.00%

平成29年 平成30年 令和元年 令和２年

高血圧(相馬管内） 糖尿病(相馬管内） 脂質異常症（相馬管内）

高血圧（弘前市全体） 糖尿病（弘前市全体） 脂質異常症（弘前市全体）

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

平成２９年 平成３０年 令和元年 令和２年

喫煙(相馬管内） 飲酒頻度(相馬管内） 間食（相馬管内）

喫煙(弘前市全体） 飲酒頻度（弘前市全体） 間食（弘前市全体）

図２　相馬地区の特定健診有所見者の推移
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康
検
査
で
あ
る
。
検
査
メ
ニ
ュ
ー
は
、

身
体
測
定
、
血
圧
、
血
中
脂
肪
、
肝
機

能
、
血
糖
、
尿
、
貧
血
、
心
電
図
検
査

の
８
種
類
を
検
査
す
る
こ
と
が
出
来
る
。

ま
た
、
健
診
結
果
を
元
に
生
活
習
慣

の
改
善
が
必
要
と
さ
れ
た
方
は
、
保
健

師
又
は
栄
養
士
に
よ
る
保
健
指
導
を
受

け
る
事
が
可
能
。
青
年
部
で
は
、
受
診

し
た
人
全
員
が
保
健
指
導
を
受
け
る
よ

う
に
し
て
お
り
、
健
康
の
事
か
ら
、
筋

肉
を
付
け
た
い
、
好
き
な
食
べ
物
は
体

に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
及
ぼ
す
の
か
、

な
ど
と
い
っ
た
事
ま
で
質
問
し
て
今
後

の
生
活
に
活
か
し
て
い
る
。

活
習
慣
病
を
予
防
す
る
こ
と
が
出
来
る
。

今
す
ぐ
に
出
来
る
改
善
と
し
て
、
食

事
は
塩
分
を
い
つ
も
よ
り
も
抑
え
て
料

理
を
作
る
事
や
噛
む
回
数
を
増
や
し
て

満
腹
感
を
出
す
事
等
が
挙
げ
ら
れ
る
。

こ
れ
ら
は
間
食
時
も
同
様
だ
。

日
常
生
活
で
は
、
毎
日
体
重
計
に
乗
っ

て
自
分
の
体
型
の
変
化
を
把
握
す
る
事

や
運
動
す
る
事
が
効
果
的
で
あ
る
。
運

動
と
い
う
と
走
る
事
や
筋
肉
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
と
い
う
ワ
ー
ド
が
思
い
浮
か
び
、

な
か
な
か
取
り
掛
か
る
事
が
難
し
い
と

思
う
が
、
日
常
生
活
の
中
で
使
う
筋
肉

を
意
識
す
る
こ
と
か
ら
始
め
て
も
効
果

は
得
ら
れ
る
。
日
々
の
食
事
で
摂
取
し

た
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、
運
動
で
基
礎
代
謝

を
上
げ
る
こ
と
で
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

増
え
、
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
消
費
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
バ
ラ
ン
ス
が
上
手
く
と
れ
る
。

生
産
者
の
中
で
「
農
作
業
で
筋
肉
を

使
っ
て
い
る
か
ら
運
動
し
て
い
る
の
と

同
じ
だ
」
と
思
わ
れ
て
い
る
方
。
農
作

業
は
主
に
上
半
身
の
腕
や
肩
な
ど
の
小

さ
い
筋
肉
を
主
に
使
っ
て
い
る
為
、
消

費
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
さ
ほ
ど
生
ま
れ
な
い

と
い
う
。
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
上
げ
る

に
は
太
も
も
や
背
中
に
あ
る
大
き
な
筋

肉
を
動
か
す
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。

農
作
業
に
お
け
る
筋
肉
の
使
用
部
分

こ
れ
ら
の
健
診
は
、
約
１
万
円
の
受

診
料
が
か
か
る
が
、
国
保
の
方
は
無
料

で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
効
率
よ

く
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
為
に
も
多
く

の
方
に
受
診
し
て
頂
き
た
い
。

健
康
と
農
業

高
品
質
で
多
収
な
リ
ン
ゴ
生
産
を
行

う
た
め
に
は
、
剪
定
作
業
が
重
要
で
あ

る
が
、
そ
の
剪
定
を
行
う
為
に
は
元
気

な
体
が
必
要
で
あ
る
。
今
で
は
、
簡
単

に
枝
が
切
れ
る
道
具
や
高
い
所
も
作
業

し
や
す
い
高
所
作
業
台
な
ど
も
あ
る
が
、

そ
れ
も
体
が
健
康
で
な
け
れ
ば
使
用
す

る
事
が
で
き
な
い
。
リ
ン
ゴ
作
り
と
生

産
者
の
健
康
管
理
は
密
接
な
関
係
と
な
っ

て
い
る
。「
体
が
資
本
」
は
常
に
胸
に

留
め
て
頂
き
た
い
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
を
懸
念
し
て

受
診
数
が
減
少
し
て
い
る
が
、
毎
年
定

期
的
な
健
診
を
行
わ
な
け
れ
ば
、
小
さ

な
病
が
大
き
な
病
に
な
っ
て
い
る
可
能

性
が
あ
る
。
健
診
を
行
う
場
所
は
、
長

慶
閣
や
相
馬
ふ
れ
あ
い
館
を
は
じ
め
、

市
内
各
病
院
等
で
も
行
わ
れ
て
い
る
。

「
感
染
予
防
対
策
を
し
っ
か
り
と
行
っ

た
環
境
で
実
施
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

積
極
的
な
受
診
を
し
て
ほ
し
い
」
と
安

部
主
査
は
お
願
い
し
て
い
た
。

を
意
識
し
て
、
間
食
の
量
を
見
直
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

インストラクターを招いて体つくり講習会も開催する青年部

定
期
的
に
健
診
を
受
け
よ
う

前
述
し
た
こ
と
を
生
活
に
取
り
入
れ

る
事
も
健
康
へ
の
第
一
歩
だ
が
、
自
分

の
体
調
を
知
ら
ず
に
取
組
む
こ
と
は
非

効
率
的
で
あ
る
。
最
短
で
最
高
の
効
果

を
得
る
た
め
に
は
、
健
診
を
受
け
て
自

分
の
状
態
を
把
握
す
る
こ
と
が
必
要
と

な
る
。

弘
前
市
で
行
っ
て
い
る
健
診
に
は

様
々
な
種
類
が
あ
り
、
当
管
内
で
行
っ

て
い
る
の
は
20
代
30
代
健
診
と
特
定
健

健診結果を基に細かくアドバスする安部千絵主査
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