
果
実
販
売
動
向

販
売
課
　
田
中
瑠
偉

ぜひ受けてもらいたい！ぜひ受けてもらいたい！
特定健診

今年度も弘前市国民健康保険に加入している40歳～74歳の方を対象
に特定健康診査（特定健診）を実施しています。
特定健診は、生活習慣病の兆しを見るための健診で、糖尿病・高血圧・
動脈硬化・脂質異常症・肝機能障害などの病気をみつけることができ
ます。将来につながる大きなリスクを抑え、「健康寿命（自立して元
気に過ごせる期間）」を延ばすためにも、年に１回受けましょう！
では、特定健診を受けるには？

①　受診に必要なものを確認する
・保険証
・特定健診受診券
紛失した場合は国保年金課（℡35-1116）までご連絡ください。再発行します。

②　予約する
医療機関に直接お申込みください。
健診を実施している医療機関は「令和２年度健康と福祉ごよみ」
や弘前市のホームページで確認できます。今年度から板柳町の一
部の医療機関でも受診できるようになりました。

③　受診する
身体計測・血液検査・尿検査・血圧・心電図・問診
１時間程度で終わります。

④　結果を受け取る
健診は受けた後が肝心です。必ず健診結果を確認しましょう。
※75歳以上の後期高齢者医療制度加入者には後期高齢者健診を実施しています。

【健診実施期間は令和３年３月15日までです】【健診実施期間は令和３年３月15日までです】
受診の際は、新型コロナウイルスを含む感染症対策のご協力をお願いします。

【担当】弘前市 健康こども部国保年金課　℡ 0172-35-1116（直通）

受診の際は、新型コロナウイルスを含む感染症対策のご協力をお願いします。受診の際は、新型コロナウイルスを含む感染症対策のご協力をお願いします。

【担当】弘前市 健康こども部国保年金課　℡ 0172-35-1116（直通）

自動車税（
種別割・環

境性能割）
の減免制度

のお知らせ

令和元年1
0月１日か

ら、自動車
税は「自動

車税種別割
」、自動車取

得税は「自
動車税環境

性能割」

に名称が変
更されまし

た。

身体障害者
手帳、戦傷

病者手帳、
療育（愛護

）手帳、精
神障害者保

健福祉手帳
の交付を受

けて

いる方また
はその方と

生計を一に
する方が、

これらの手
帳の交付を

受けている
方の生業、

通院、

通学などの
ために自動

車を利用し
ている場合

で、その障
害の程度や

自動車の使
用状況など

が一定

の条件に該
当するとき

には、申請
により自動

車税（種別
割・環境性

能割）の減
免を受ける

ことが

できます。

詳しくは中
南地域県民

局県税部ま
でお問い合

わせくださ
い。

※ 軽自動車
税（種別割

・環境性能
割）につい

ては、市町
村の税務担

当課にお問
い合わせく

ださい。

【問合せ先
】中南地域

県民局県税
部　納税管

理課　電話
 0172︲32︲4341（直通）

お知らせお知らせ
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12
〜
１
月
の
果
実
動
向
は
、
全
般
に

数
量
増
の
単
価
安
で
推
移
し
ま
し
た
。

ミ
カ
ン
に
つ
い
て
は
主
力
ア
イ
テ
ム

と
し
て
食
味
良
好
で
売
り
場
は
広
く
展

開
さ
れ
、
各
産
地
が
潤
沢
な
入
荷
と
な

り
ま
し
た
が
、
概
ね
保
合
い
で
推
移
し

ま
し
た
。

イ
チ
ゴ
に
つ
い
て
は
、
ク
リ
ス
マ
ス

需
要
で
小
粒
系
に
一
定
の
引
き
合
い
が

あ
り
ま
し
た
が
、
生
食
向
け
の
大
粒
系

は
月
を
通
じ
て
潤
沢
な
入
荷
と
な
り
荷

動
き
の
鈍
い
状
況
と
な
り
ま
し
た
。

一
方
、
野
菜
に
つ
い
て
年
内
は
全
面

安
で
の
展
開
で
推
移
し
ま
し
た
が
、
そ

の
後
の
寒
波
の
影
響
で
年
明
け
以
降
入

荷
が
抑
制
さ
れ
、
一
転
し
て
堅
調
価
格

と
な
る
品
目
が
増
加
し
ま
し
た
。
緊
急

事
態
宣
言
を
受
け
て
飲
食
店
等
へ
の
供

給
が
減
少
す
る
一
方
、
小
売
り
で
は
常

備
野
菜
の
引
き
合
い
に
加
え
て
、
遠
方

野
菜
が
物
流
に
支
障
が
生
じ
た
こ
と
か

ら
も
影
響
を
受
け
ま
し
た
。

リ
ン
ゴ
に
つ
い
て
は
、
贈
答
期
を
迎

え
入
荷
比
率
の
低
い
上
位
等
級
品
・
高

糖
度
・
蜜
入
り
等
付
加
価
値
商
品
へ
の

引
き
合
い
は
強
く
堅
調
販
売
と
な
り
ま

し
た
が
、
他
県
産
の
下
位
等
級
品
の
流

通
在
庫
が
多
い
こ
と
か
ら
荷
動
き
が
極

端
に
鈍
く
、
二
極
化
の
展
開
と
な
り
ま

し
た
。

輸
出
に
つ
い
て
は
、
輸
出
先
で
の
中

生
種
の
流
通
在
庫
が
多
い
こ
と
や
、
春

節
が
２
月
12
日
と
比
較
的
遅
い
こ
と
か

ら
荷
動
き
は
鈍
い
状
況
と
な
り
ま
し
た
。

加
え
て
中
国
か
ら
各
国
へ
の
輸
出
が

急
増
し
た
こ
と
に
よ
る
世
界
的
な
輸
送

用
海
上
コ
ン
テ
ナ
不
足
に
よ
り
、
台
湾

を
中
心
に
低
調
に
推
移
し
て
い
ま
し
た

が
、
年
明
け
か
ら
は
１
月
下
旬
に
か
け

て
最
盛
期
を
迎
え
、
順
調
に
出
荷
さ
れ

ま
し
た
。

国
内
に
つ
い
て
は
、
他
県
産
り
ん
ご

の
内
部
障
害
が
懸
念
さ
れ
る
こ
と
か
ら

年
内
で
ほ
ぼ
切
り
上
が
り
、
年
明
け
が

品
薄
傾
向
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
企
画

の
組
み
や
す
い
状
況
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
、
ミ
カ
ン
・
そ
の
他
柑
橘
類
に

つ
い
て
は
、
順
調
な
入
荷
が
見
込
ま
れ
、

食
味
等
品
質
が
良
好
な
こ
と
や
値
頃
感

か
ら
売
場
の
中
心
と
な
り
、
順
調
な
販

売
で
推
移
す
る
見
通
し
で
す
。

イ
チ
ゴ
に
つ
い
て
も
、
安
定
し
た
入

荷
が
続
く
見
込
み
の
な
か
、
売
場
は
確

保
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
小
売
価
格
が
高

め
に
設
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
荷
動

き
の
回
復
は
見
込
め
ず
、
厳
し
い
販
売

が
予
想
さ
れ
ま
す
。

リ
ン
ゴ
に
つ
い
て
は
、
春
節
向
け
の

輸
出
対
応
が
落
ち
着
い
た
こ
と
に
加
え
、

香
港
他
が
ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
し
て
い
る
こ

と
か
ら
国
内
向
け
へ
シ
フ
ト
さ
れ
、
下

位
等
級
品
中
心
に
入
荷
増
と
な
り
、
厳

し
い
販
売
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
選
果
体
制

の
効
率
化
を
図
り
、
前
進
出
荷
を
推
進

す
る
と
と
も
に
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
消

費
宣
伝
活
動
が
制
限
さ
れ
る
状
況
の
中
、

つ
る
割
れ
・
ヤ
ケ
果
等
品
質
低
下
が
懸

念
さ
れ
る
下
位
等
級
品
に
つ
い
て
は
、

販
促
資
材
を
積
極
的
に
事
前
提
案
し
、

り
ん
ご
の
売
場
確
保
・
拡
大
に
向
け
対

策
を
講
じ
る
こ
と
に
よ
り
相
場
の
底
上

げ
を
図
り
ま
す
。
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果
実
販
売
動
向

販
売
課
　
田
中
瑠
偉

単価は全農あおもりデータ（１／31累計）、在庫数量は県りんご果樹課作成（12月末）

品　種 サンふじ ふ　じ 王　林 ジョナ む　つ その他 合　計

単 価（円） 2,924 5,077 2,865 2,860 5,463 2,770 2,776

前 年 比（％） 90 97 93 92 114 93 95

在庫数量（㌧） 148,523 35,011 21,417 23,257 678 15,239 244,125

前 年 比（％） 142 104 101 134 106 145 130
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い
つ
も
直
売
所
「
林
檎
の
森
」
を
ご
利

用
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

現
在
直
売
所
で
は
干
し
芋
の
販
売
を

し
て
お
り
ま
す
。
原
材
料
と
な
っ
て
い

る
サ
ツ
マ
イ
モ
の
品
種
「
玉た

ま
ゆ
た
か豊
」
は
、

茨
城
県
で
一
番
の
生
産
量
を
誇
る
品
種

で
あ
り
、
全
国
の
干
し
芋
の
８
割
を
占

め
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
サ
ツ
マ
イ
モ
の
特
徴
は
、
名
前

の
通
り
玉
の
よ
う
に
ま
る
く
実
が
成

り
、
味
も
昔
な
が
ら
の
ス
タ
ン
ダ
ー
ド

な
昔
懐
か
し
い
や
さ
し
い
味
と
な
っ
て

い
ま
す
。
噛
め
ば
噛
む
ほ
ど
味
わ
い
深

い
で
す
。

歴
史
も
古
く
今
か
ら
約
40
年
以
上
も

前
か
ら
生
産
さ
れ
て
お
り
、
干
し
芋
と
い

え
ば
玉
豊
と
い
わ
れ
て
い
る
ほ
ど
で
す
。

薄
く
ス
ラ
イ
ス
さ
れ
た
干
し
芋
が

パ
ッ
ク
に
３
５
０
グ
ラ
ム
入
っ
て
３
０
０

円
（
税
込
み
）
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

是
非
お
い
し
い
干
し
芋
を
試
し
て
み

て
は
い
か
が
で
す
か
？

※
こ
ち
ら
大
変
人
気
な
商
品
な
の
で
、

納
品
が
追
い
付
か
な
く
な
り
欠
品
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
願

い
ま
す
。

ま
た
干
し
柿
や
塩
蔵
野
菜
（
高
菜
等
）、

塩
蔵
山
菜
（
ふ
き
、
さ
も
だ
し
等
）、

漬
け
物
（
赤
か
ぶ
、
大
根
）
な
ど
の
多

く
の
種
類
の
加
工
品
も
並
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
中
で
も
干
し
柿
が
人
気
で
、
多

い
方
だ
と
３
〜
５
パ
ッ
ク
ま
と
め
て

買
っ
て
い
か
れ
る
程
で
す
。

よ
く
お
客
様
か
ら
、
干
し
柿
の
表
面

に
付
い
て
い
る
白
い
粉
に
つ
い
て
問
い

合
わ
せ
が
あ
る
の
で
す
が
、
白
い
粉
は

柿
の
実
の
糖
分
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る

こ
と
に
よ
り
、
そ
の
果
糖
や
ブ
ド
ウ
糖

が
結
晶
化
し
た
も
の
で
、
カ
ビ
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

甘
味
た
っ
ぷ
り
の
干
し
柿
を
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？

り
ん
ご
も
た
く
さ
ん
店
に
並
ん
で
い

ま
す
。
サ
ン
ふ
じ
や
葉
と
ら
ず
サ
ン
ふ

じ
、
王
林
、
シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド
、
名
月
、

金
星
な
ど
様
々
で
す
。

※
会
員
の
出
荷
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
都
合

に
よ
り
、
必
ず
し
も
先
程
述
べ
た
品

種
が
あ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
の
で
ご

了
承
願
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
り
ん
ご
を
出
荷
さ
れ
る

会
員
に
お
願
い
が
あ
り
ま
す
。

た
く
さ
ん
蜜
の
入
っ
て
い
る
り
ん
ご

は
褐
変
や
腐
敗
が
多
く
見
受
け
ら
れ
る

の
で
、
出
荷
し
て
か
ら
日
数
の
多
い
も

の
、
つ
る
割
れ
の
激
し
い
も
の
は
出
荷

の
際
に
引
き
取
り
す
る
な
ど
、
目
を
通

し
て
い
た
だ
け
る
と
助
か
り
ま
す
。

雪
が
降
る
日
が
多
い
の
で
、
店
内
も

大
変
す
べ
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
転

倒
防
止
対
策
も
し
て
お
り
ま
す
が
、
お

気
を
つ
け
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。
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直
売
所
「
林
檎
の
森
」

副
リ
ー
ダ
ー
　
三
上
翔
平

色とりどりの漬物が店頭に並ぶ多品種のりんごの旬な時期や特徴も売場にてアピール

大好評の干しいも
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