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果
実
販
売
動
向

販
売
課
　
田
中
瑠
偉

平
素
は
Ｊ
Ａ
フ
ル
ー
ツ
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
を
ご
利
用
い
た
だ
き
有
難
う
ご
ざ
い

ま
す
。

10
月
の
果
実
動
向
は
、
一
部
を
除
き

数
量
増
の
下
げ
基
調
で
推
移
し
ま
し
た
。

ナ
シ
に
つ
い
て
は
極
端
に
少
な
い
こ

と
か
ら
引
き
続
き
高
値
基
調
で
推
移
し
、

カ
キ
に
つ
い
て
は
食
味
も
良
好
で
売
場

の
メ
イ
ン
と
な
っ
て
お
り
、
堅
調
な
販

売
と
な
っ
て
い
ま
す
。

極
早
生
み
か
ん
に
つ
い
て
は
、
前
進

傾
向
で
順
調
に
販
売
さ
れ
て
い
る
な
か
、

早
生
み
か
ん
が
高
値
で
の
ス
タ
ー
ト
と

な
り
ま
し
た
が
、
各
産
地
潤
沢
な
入
荷

と
な
る
に
つ
れ
、
下
げ
基
調
と
な
り
ま

し
た
。

ぶ
ど
う
に
つ
い
て
は
、
シ
ャ
イ
ン
マ

ス
カ
ッ
ト
を
中
心
に
売
り
場
に
定
着
し

て
お
り
、
依
然
引
き
合
い
の
強
い
状
況

が
続
い
て
い
ま
す
。

リ
ン
ゴ
に
つ
い
て
は
、
台
湾
向
け
を

中
心
と
す
る
ト
キ
が
順
調
に
出
荷
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
下
旬
か
ら
飽
和
状
態

と
な
り
、
国
内
向
け
へ
傾
注
し
た
こ
と

か
ら
大
暴
落
し
ま
し
た
。
併
せ
て
早
生

ふ
じ
に
つ
い
て
も
、
売
価
が
高
め
に
設

定
さ
れ
、
利
益
商
材
と
な
っ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
流
通
在
庫
も
多
く
、
緩
慢
な

荷
動
き
と
な
っ
て
お
り
、
下
げ
基
調
の

販
売
と
な
っ
て
い
ま
す
。

一
方
、
野
菜
に
つ
い
て
は
、
例
年
収

穫
期
に
台
風
が
襲
来
し
、
入
荷
が
抑
制

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
皮
肉
な

こ
と
に
災
害
が
少
な
く
、
供
給
過
剰
を

招
き
、
値
崩
れ
を
起
こ
し
て
い
ま
す
。

産
地
市
場
に
つ
い
て
は
、
ジ
ョ
ナ
ゴ
ー

ル
ド
、
有
袋
ふ
じ
・
サ
ン
ふ
じ
等
の
冷

蔵
向
け
が
高
値
基
調
で
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
が
、
昨
年
ほ
ど
で
は
な
い
価
格
と

な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
、
早
生
・
中
生
み
か
ん
に
つ
い

て
は
、
肥
大
が
順
調
で
、
食
味
も
良
好

で
あ
る
こ
と
か
ら
堅
調
な
販
売
が
見

込
ま
れ
、
カ
キ
に
つ
い
て
も
末
端
で
の

売
り
場
は
確
保
さ
れ
、
入
荷
が
減
少
す

る
こ
と
か
ら
順
調
な
販
売
が
見
込
ま
れ

ま
す
。

い
ち
ご
に
つ
い
て
は
、
生
育
が
遅
れ

気
味
で
推
移
し
て
お
り
、
11
月
中
旬
か

ら
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
す
。

り
ん
ご
に
つ
い
て
は
、
流
通
量
の
多

さ
に
加
え
、
量
販
店
に
お
い
て
試
食
宣

伝
が
実
施
で
き
な
い
こ
と
も
影
響
し
、

売
場
が
広
が
ら
ず
、
市
場
・
仲
卸
段
階

で
例
年
以
上
に
在
庫
を
抱
え
て
い
る
こ

と
か
ら
、
企
画
販
売
に
よ
る
売
場
拡
大

に
よ
り
、
有
利
販
売
に
努
力
し
ま
す
。

直
売
所
「
林
檎
の
森
」

直
売
所
「
林
檎
の
森
」

直
売
所
副
リ
ー
ダ
ー
　
三
上
翔
平

全農あおもりデータ　～10/31

品　種 サンつがる 早生ふじ ト　キ きおう その他 合　計

単 価 （円） 2,853 3,069 2,343 3,001 3,191 3,057

前 年 比（％） 111 105 92 112 115 107

数量（箱／10㎏） 973,814 450,944 193,145 171,996 108,712 1,898,611

前 年 比（％） 104 84 121 115 95 100

大
量
に
収
穫
さ
れ
た
王
林
が
並
ぶ
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い
つ
も
直
売
所
「
林
檎
の
森
」
を
ご
利

用
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

り
ん
ご
は
、
中
生
種
の
早
生
ふ
じ
系

や
ト
キ
や
ジ
ョ
ナ
ゴ
ー
ル
ド
の
入
荷
が

少
な
く
な
り
、
い
よ
い
よ
晩
生
種
の
王

林
、
名
月
、
ふ
じ
、
サ
ン
フ
ジ
、
シ
ナ

ノ
ゴ
ー
ル
ド
な
ど
が
並
ぶ
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。

り
ん
ご
祭
り
も
11
月
14
日
か
ら
始
ま

り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
の
中
で
開
催
が
危
ぶ
ま
れ
ま
し

た
が
、
感
染
拡
大
防
止
対
策
を
行
い
な
が

ら
今
年
も
例
年
通
り
開
催
す
る
こ
と
と

な
り
、
多
く
の
お
客
様
に
お
い
し
い
り
ん

ご
を
販
売
す
る
こ
と
が
出
来
て
い
ま
す
。

林
檎
の
森
で
は
持
ち
込
み
荷
物
の
発

送
だ
け
で
な
く
、
店
頭
で
購
入
さ
れ
た

り
ん
ご
な
ど
を
詰
め
て
の
発
送
も
承
っ

て
い
る
の
で
、
是
非
親
戚
や
友
人
等
に
、

送
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

※
り
ん
ご
祭
り
で
も
随
時
発
送
は
承
っ

て
お
り
ま
す
。

野
菜
は
キ
ャ
ベ
ツ
や
白
菜
、
高
菜
、

大
菜
や
大
根
、
き
く
芋
、
里
芋
な
ど
冬

の
食
卓
に
並
ぶ
葉
物
や
根
菜
類
が
た
く

さ
ん
出
荷
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
寒
く
な

る
の
で
鍋
物
や
、
汁
物
、
煮
物
等
に
是

非
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い

ほ
か
に
も
夏
に
嶽
き
み
を
当
店
に
出

荷
し
て
い
た
加
賀
谷
さ
ん
の
赤
か
ぶ
も

10
月
末
か
ら
入
っ
て
き
て
い
ま
す
。

早
け
れ
ば
午
前
中
で
な
く
な
る
ほ
ど

の
人
気
で
す
。
漬
物
等
を
作
る
方
に
は

オ
ス
ス
メ
で
す
！

会
員
が
出
し
て
い
る
お
惣
菜
も
、
ご

飯
物
や
一
品
料
理
ま
で
た
く
さ
ん
出
て

い
る
の
で
、
作
業
が
忙
し
い
農
家
さ
ん

な
ど
に
も
是
非
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

最
後
に
林
檎
の
森
会
員
の
皆
さ
ま
に

お
願
い
が
あ
り
ま
す
。
引
き
続
き
野
菜
、

山
菜
、
果
物
を
出
荷
さ
れ
る
際
は
古
い

も
の
や
傷
み
の
あ
る
も
の
の
引
き
取
り

の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
会
員
の
コ
ン
テ
ナ
に
つ
き
ま

し
て
は
会
員
搬
入
口
横
と
、
外
の
倉
庫

脇
の
水
道
台
の
横
に
置
い
て
あ
る
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

※
わ
か
ら
な
け
れ
ば
直
売
所
「
林
檎
の

森
」
職
員
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

今月は一年でこの時期しか食べることの出来な
い「赤カブ」と「赤菊芋」を紹介します。
赤カブは主に漬物用に買っていく方が多く、当

直売所で販売している赤カブは色付きが綺麗だと
遠方から買いに来るお客様もいるほどです。
カブには抗酸化作用やむくみの解消、生活習慣
病の予防効果があり、多くの効能があるとされ健
康に良いと人気商品となっています。
赤菊芋は、生産者が少ない為貴重な野菜と言わ

れています。普通の菊芋よりも、天然のインシュリ
ンと言われるイヌリンが多く含まれており、糖尿病
などに効果が高いと言われています。また、筋肉に
とって欠かせないミネラルが豊富に含まれており、
アスリートにもおすすめの食材となっております。
これまではカブと同様に漬物などでの食べ方が
主流でしたが、最近ではカレーライスのジャガイ
モの代わりや様々な料理の材料と活躍しています。
是非一度お買い求めください。

赤カブ 250円～700円（税込み）約3㌔～5㌔
赤菊芋 200円～350円（税込み）
※どちらも出荷者や量により変動しています

直売所「林檎の森」の
今だけ今だけイチオシ商品
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