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今
年
の
テ
ー
マ
は
「
地
球
」

２
月
８
日
、４
５
０
年
続
く
奇
習
「
沢

田
ろ
う
そ
く
祭
」
が
開
催
さ
れ
た
。

開
催
時
間
前
ま
で
は
、
天
候
が
優
れ

ず
に
不
安
な
気
持
ち
で
い
た
関
係
者
で

は
あ
っ
た
が
、
開
催
時
間
が
近
づ
く
に

つ
れ
て
天
候
は
次
第
に
回
復
し
、
月
が

綺
麗
に
見
え
て
い
た
。
そ
の
お
か
げ
も

あ
り
約
２
０
０
０
人
の
方
々
が
訪
れ
た
。

今
年
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
は
「
地
球
」
で

あ
り
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
環
境
活
動
家
グ

レ
タ
さ
ん
か
ら
感
銘
を
受
け
、
三
上
昇

さ
ん
が
名
付
け
た
と
い
う
。
こ
の
テ
ー
マ

の
地
球
に
は
「
近
年
、
地
球
温
暖
化
に
よ

る
と
思
わ
れ
る
異
常
気
象
や
自
然
災

害
、
そ
し
て
疫
病
ま
で
も
が
世
界
的
に
多

発
し
て
お
り
、
人
類
は
こ
れ
ら
の
現
象
を

二
酸
化
炭
素
や
廃
棄
物
の
増
加
な
ど
に

よ
り
自
ら
引
き
起
こ
し
て
い
る
の
か
も

し
れ
な
い
。
こ
れ
は
地
球
の
怒
り
で
は
な

い
か
と
さ
え
感
じ
ま
す
。
人
類
は
「
奇
跡

の
星
」
と
言
わ
れ
る
美
し
い
地
球
を
い
た

わ
り
、
後
世
に
残
す
べ
き
義
務
が
あ
る
は

ず
だ
。」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら

れ
て
い
る
。
よ
っ
て
こ
の
ろ
う
そ
く
祭

を
こ
の
先
守
っ
て
い
く
為
に
も
、
毎
年

見
つ
め
直
し
て
さ
ら
に
良
い
も
の
に
し

よ
う
と
関
係
者
は
意
気
込
ん
で
い
る
。

沢田ろうそく祭開催
～奇跡の星“地球”～

今年のメインテーマ「地球」が大きく張り出される
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「合格応援かまくら」にろうそくの明かりを灯し、
神明様とお月さまのパワーを参拝者に降り注ぐ。

かまくらの中で願い事をする子供ら

地
域
の
団
結
力
の
強
さ

ろ
う
そ
く
祭
４
５
０
年
の
歴
史
が
守
ら

れ
て
き
た
の
は
、
沢
田
地
区
の
方
々
を
始

め
相
馬
管
内
の
人
達
が
代
々
熱
い
意
志

を
受
け
継
い
で
き
た
か
ら
で
あ
る
。

ろ
う
そ
く
祭
開
催
１
カ
月
前
に
関
係

者
で
会
議
を
し
、
そ
の
中
で
も
関
係
者

役
員
が
口
を
そ
ろ
え
て
言
う
の
は
「
こ

の
祭
り
を
今
年
も
行
え
る
こ
と
に
喜
び

を
感
じ
、
ま
た
、
来
年
に
繋
が
る
よ
う

な
祭
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。」
と
い
う

こ
と
。
祭
開
催
前
日
に
は
弘
前
大
学
の

学
生
約
20
人
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
作
業

の
手
伝
い
に
も
訪
れ
、「
こ
の
歴
史
あ
る

祭
に
携
わ
る
こ
と
が
出
来
、
作
業
に
精

が
出
る
」
と
言
っ
て
い
た
。

当
日
に
は
相
馬
地
区
の
ハ
ン
タ
ー
ク

ラ
ブ
の
方
々
が
捕
獲
し
た
ク
マ
の
肉
を

使
っ
た
鍋
料
理
が
振
る
舞
わ
れ
、
毎
年

こ
の
ク
マ
鍋
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
と

い
う
。
今
で
は
ろ
う
そ
く
祭
に
は
外
せ
な

い
存
在
と
な
っ
て
い
る
。
他
に
も
商
工

会
女
性
部
や
当
農
協
女
性
部
、
地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
佐
野
夫
婦
も
自
慢
の
料

理
で
店
を
出
し
て
い
た
。

こ
う
し
た
伝
統
あ
る
祭
を
毎
年
盛
り

上
げ
よ
う
と
多
く
の
方
の
力
が
集
ま
っ

て
行
な
わ
れ
て
い
る
。「
来
年
も
更
に

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
頑
張
り
続

け
た
い
。」
と
意
気
込
ん
で
い
た
。

様々なろうそくを使った創作品

熱々の鍋が食欲をそそる

飲食テントは沢山の人で賑わった。

祭会場までろうそくの灯りで来場者を迎える。
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ろ
う
そ
く
レ
イ
ア
ウ
ト
の
意
図
を
探
る

今
年
の
ろ
う
そ
く
祭
の
レ
イ
ア
ウ
ト

を
考
え
た
の
は
紙
漉
沢
地
区
の
三
上
昇

さ
ん
で
あ
り
、
全
体
的
に
意
識
し
た
の

は
「
イ
ン
ス
タ
映
え
」
で
あ
る
と
言
う
。

今
流
行
中
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
こ
の
ろ

う
そ
く
祭
の
知
名
度
が
も
っ
と
メ
ジ
ャ
ー

化
す
る
よ
う
な
願
い
も
込
め
ら
れ
て
い

る
と
い
う
。

上
の
写
真
の
曲
線
の
灯
り
の
真
ん
中

に
あ
る
一
番
明
る
い
光
が
「
太
陽
」
を

イ
メ
ー
ジ
し
、
そ
の
左
右
に
伸
び
る
曲

線
が
水
平
線
で
あ
り
、
そ
の
下
に
降
り

注
ぐ
よ
う
に
幅
広
い
光
が
差
し
込
む
光

を
作
る
こ
と
で
「
ご
来
光
」
を
イ
メ
ー

ジ
し
て
作
成
し
た
。

三
上
さ
ん
は
「
実
際
に
灯
り
が
ど
の

よ
う
に
照
ら
し
出
す
の
か
、
下
か
ら
見

た
時
ど
の
よ
う
に
み
え
る
の
か
、
本
番

ま
で
不
安
な
気
持
ち
で
い
た
が
、
上
手

く
表
現
す
る
こ
と
が
出
来
て
一
安
心
し

た
。」
と
安
堵
の
表
情
を
浮
か
べ
て
い
た
。

この曲線はろうそく自体の姿を隠し、灯りで作り出したもので
あり、初の試みでイメージ通りに作り出すことが出来たという。

下から出来映えを見上げる
三上さん
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登
山
囃
子
に
合
わ
せ
て
松
明
行
列
が

行
わ
れ
る
中
、
か
が
り
火
の
周
り
で
は

太
鼓
や
囃
子
に
合
わ
せ
て
踊
り
出
す
方

な
ど
も
見
ら
れ
、
祭
り
は
最
高
潮
に
達

し
た
。

参
列
者
は
、
満
月
に
届
き
そ
う
な
程

高
く
燃
え
上
が
る
か
が
り
火
を
見
つ
め
、

無
病
息
災
な
ど
の
願
い
を
込
め
て
い
た
。

岩
谷
堂
内
で
は
、
豊
作
を
願
い
、
家
内
安
全

や
合
格
祈
願
、
会
社
の
繁
栄
等
を
想
い
な
が
ら
、

ろ
う
そ
く
を
立
て
翌
日
の
ロ
ウ
の
垂
れ
方
や
形

状
に
よ
り
豊
凶
を
占
う
。

今
年
も
多
く
の
方
が
ロ
ウ
を
立
て
に
訪
れ
た
。

これからもこの伝統ある祭が行われることを願う
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ペ
ア
の
部
の
優
勝
は
当

Ｊ
Ａ
青
年
部
の
中
沢
・

小
笠
原
ペ
ア
で
２
位
と

は
差
を
広
げ
て
堂
々
の

１
位
で
あ
っ
た
。
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青
年
部
通
信

事
務
局
　
小
野
朋
宣

ソ
リ
タ
イ
ム
ア
タ
ッ
ク

個
人
の
部
、
ペ
ア
の
部
で
行
わ
れ
、

参
加
し
た
盟
友
ら
は
頭
か
ら
滑
っ
て
み

た
り
、
立
っ
て
乗
っ
て
み
た
り
、
様
々

な
態
勢
で
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
ほ

と
ん
ど
の
参
加
者
は
良
い
バ
ラ
ン
ス
を

保
ち
な
が
ら
ゴ
ー
ル
し
た
人
も
い
た

が
、
途
中
ソ
リ
か
ら
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し

転
が
っ
て
し
ま
う
方
も
い
た
。
こ
う
い

う
ア
ク
シ
デ
ン
ト
も
含
め
て
盟
友
ら
は

最
後
ま
で
楽
し
ん
で
い
た
。

２
月
20
日
、
ロ
マ
ン
ト
ピ
ア
ス

キ
ー
場
に
て
中
弘
南
黒
地
区
農
協
青

年
部
交
流
会
が
開
催
さ
れ
、
Ｊ
Ａ
つ

が
る
弘
前
、
Ｊ
Ａ
津
軽
み
ら
い
、
Ｊ

Ａ
相
馬
村
か
ら
総
勢
90
名
の
盟
友
が

参
加
し
た
。

交
流
会
は
去
年
、
今
年
と
Ｊ
Ａ
相

馬
村
青
年
部
が
主
催
と
な
っ
て
お

り
、
今
年
が
最
後
の
担
当
と
い
う
事

で
去
年
以
上
に
い
い
交
流
会
に
し
よ

う
と
計
画
を
練
っ
て
い
た
。
相
馬
管

内
で
行
な
う
強
み
と
し
て
ロ
マ
ン
ト

ピ
ア
ス
キ
ー
場
を
選
択
し
、
雪
上
で

行
な
え
る
競
技
と
し
て
、
ソ
リ
の
タ

イ
ム
ア
タ
ッ
ク
と
綱
引
き
、
ツ
ル
ツ

ル
相
撲
と
い
う
競
技
を
行
っ
た
。

開
会
の
挨
拶
で
は
宮
川
委
員
長
が

「
今
日
は
盟
友
の
皆
さ
ん
に
、
よ
り

交
流
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
に
も
、

精
一
杯
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
と
思
い

ま
す
。」
と
述
べ
た
。

盟
友
ら
は
競
技
が
始
ま
る
と
戦
闘

態
勢
に
な
り
、
勝
敗
が
決
ま
る
と
全

力
で
喜
ん
だ
り
、
悔
し
が
っ
た
り
と

盛
り
上
が
り
は
最
後
ま
で
衰
え
る
こ

と
は
な
か
っ
た
。

そ
の
熱
気
を
多
く
の
人
に
見
て
も

ら
い
た
と
思
い
ま
す
。

中弘南黒地区農協青年部交流会
～熱い戦いで交流深める～

転倒しても歓声に包まれた

最速を目指し頭からの滑走
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ツ
ル
ツ
ル
相
撲

今
回
一
番
の
盛
り
上
が
り
を
見
せ
た

の
が
ツ
ル
ツ
ル
相
撲
で
あ
っ
た
。

10
人
の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
で
行
わ

れ
、
対
戦
者
に
は
肥
料
袋
を
履
い
て
戦
っ

て
も
ら
っ
た
。
予
想
で
は
ツ
ル
ツ
ル
滑
っ

て
踏
ん
張
り
が
全
く
効
か
な
い
と
思
っ

て
い
た
の
だ
が
、
意
外
と
踏
ん
張
り
が

効
き
、
ガ
チ
ン
コ
相
撲
と
な
っ
た
。

観
戦
者
も
そ
ん
な
ガ
チ
ン
コ
相
撲
を

し
て
い
る
２
人
を
見
て
大
き
な
声
を
上

げ
て
応
援
し
て
い
た
。

新
競
技
で
あ
る
こ
と
か
ら
盛
り
上
が

り
に
不
安
を
持
っ
て
い
た
の
だ
が
、
一

番
の
盛
り
上
が
り
を
感
じ
た
の
で
実
行

委
員
一
同
喜
ん
で
い
た
。

雪
上
綱
引
き

綱
引
き
は
10
人
１
チ
ー
ム
の
５
チ
ー

ム
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
で
行
い
、
10
人

中
３
人
は
肥
料
袋
を
履
い
て
戦
っ
た
。

袋
を
履
い
た
参
加
者
は
足
元
が
踏
ん

張
れ
な
い
中
、
一
生
懸
命
態
勢
を
崩
さ

な
い
よ
う
に
綱
を
引
っ
張
っ
て
い
た
。

そ
ん
な
不
安
定
な
様
子
を
見
て
い
た

周
り
の
盟
友
も
楽
し
み
な
が
ら
、
声
を

上
げ
て
応
援
し
、
と
て
も
盛
り
上
が
る

こ
と
が
出
来
た
。

青年部員も全力で挑んだ

一生懸命綱を引っ張る相馬青年部員ら

優勝者の取組は圧巻であった（写真右）

長時間にわたる決勝戦に息をのむ場面も

観戦者も目を釘付け

厳正な審判を下す宮川委員長と
名ＭＣを務めた三上部員
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JANEWS TOPICS生
産
情
報

農
業
振
興
課
　
小
野
朋
宣

飛
馬
ふ
じ
、
葉
と
ら
ず
ふ
じ
に
つ
い

て
の
剪
定
会
が
２
月
10
日
、
五
所
に
て

行
わ
れ
た
。

講
師
は
五
所
地
区
の
田
沢
俊
明
氏
に

お
願
い
し
、
約
40
人
の
生
産
者
が
日
頃

疑
問
に
思
っ
て
い
る
こ
と
を
解
消
し
よ

う
と
田
沢
講
師
の
剪
定
の
ポ
イ
ン
ト
な

ど
に
注
目
し
て
い
た
。

「
高
品
質
な
葉
と
ら
ず
栽
培
と
は
、

ほ
と
ん
ど
葉
を
摘
ま
ず
に
赤
く
着
色
さ

せ
る
こ
と
で
あ
る
為
、
こ
れ
か
ら
の
剪

定
作
業
が
カ
ギ
と
な
っ
て
く
る
。」
と

田
沢
講
師
は
述
べ
て
い
た
。

２
月
23
日
、
第
56
回
女
性
部
通
常
総

会
が
開
催
さ
れ
、
95
人
の
部
員
が
出
席

し
、
議
案
は
無
事
全
て
承
認
さ
れ
た
。

挨
拶
で
は
大
黒
谷
部
長
が
「
年
々
女

性
部
の
人
数
は
減
少
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
こ
れ
か
ら
も
多
く
の
事
業
を
通
じ

て
女
性
部
を
ア
ピ
ー
ル
し
、
部
員
拡
大

と
若
い
年
齢
層
の
部
員
も
増
え
る
様
努

力
し
て
い
き
た
い
。
ま
た
、
来
年
は
役

員
改
選
な
の
で
新
役
員
に
も
期
待
し
た

い
。」
と
こ
れ
か
ら
の
女
性
部
の
活
動

へ
意
欲
を
語
っ
た
。

女
性
部
の
総
会
終
了
後
、
山
岳
ガ
イ

ド
を
行
っ
て
い
る
米
坂
恵
子
講
師
に
よ

る
「
山
の
お
も
し
ぇ
話
っ
こ
」
と
題
し

て
、
山
岳
ガ
イ
ド
な
ら
で
は
の
体
験
話

や
、
米
坂
さ
ん
の
大
好
き
な
ブ
ナ
の
木

の
話
な
ど
を
面
白
さ
も
交
え
て
話
し
た
。

「
綺
麗
な
水
が
流
れ
て
い
る
の
は
白

神
山
地
に
あ
る
ブ
ナ
の
木
が
浄
化
し
て

く
れ
て
い
る
か
ら
、
皆
さ
ん
も
ブ
ナ
の

木
は
大
切
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。」
と

津
軽
弁
を
惜
し
み
な
く
使
い
述
べ
た
。

終
始
会
場
は
笑
い
声
で
包
ま
れ
て

い
た
。

11
月
29
日
、
３
月
１
日
に
、
愛
知
県

に
あ
る
大
型
ス
ー
パ
ー
「
フ
ィ
ー
ル
コ
ー

ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
」
に
て
、
飛
馬
り
ん
ご

と
ジ
ュ
ー
ス
の
消
費
宣
伝
を
行
っ
た
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
外
出
自
粛

要
請
の
為
、
買
い
物
に
来
る
お
客
さ
ん

の
出
入
り
が
心
配
さ
れ
た
が
、
大
勢
の

方
々
に
試
食
を
沢
山
食
べ
て
頂
き
、
相

馬
の
リ
ン
ゴ
を
求
め
る
方
が
多
く
見
ら

れ
、
大
盛
況
で
終
わ
る
こ
と
が
出
来
た
。

引
率
を
務
め
た
三
上
専
務
理
事
は「
改

め
て
飛
馬
り
ん
ご
の
需
要
の
高
さ
を
確

認
出
来
た
の
で
、
ま
た
来
年
も
頑
張
り

た
い
。」
と
感
想
を
述
べ
た
。

t o p i c s
品
質
向
上
へ
向
け
て

01

t o p i c s
第
56
回

女
性
部
通
常
総
会
開
催
02

t o p i c s
ブ
ナ
の
木
を
大
切
に

03

t o p i c s
飛
馬
り
ん
ご
パ
ワ
ー
で

大
盛
況

04

笑顔でこれからの女性部に期待を寄せる大黒谷部長

大きく売場に展開された飛馬りんご

着色管理を考えながら剪定する田沢講師

楽しく講話を聴く女性部員ら

8



5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

生
産
情
報

農
業
振
興
課
　
小
野
朋
宣

今
年
の
積
雪
は
例
年
よ
り
少
な
く
、

２
月
下
旬
の
時
点
で
の
管
内
平
均
で
22

セ
ン
チ
程
度
と
過
去
10
年
平
均
と
比
較

し
て
も
３
分
の
１
以
下
の
積
雪
と
な
っ

て
い
ま
す
。

３
月
に
入
る
と
雪
解
け
も
一
段
と
進

み
剪
定
作
業
に
も
拍
車
が
か
か
り
ま
す

が
、
事
故
の
無
い
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
確

実
に
作
業
を
進
め
て
下
さ
い
。

○
野
ネ
ズ
ミ
対
策

雪
解
け
が
進
み
地
際
部
が
見
え
て
く

る
と
野
ネ
ズ
ミ
に
よ
る
食
害
が
見
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
若
木
で
野
ネ
ズ

ミ
の
食
害
を
受
け
た
部
分
に
は
、
乾
燥

す
る
前
に
シ
ー
バ
ル
テ
ー
プ
な
ど
を
巻

き
カ
ル
ス
の
形
成
を
促
し
ま
し
ょ
う
。

地
際
部
付
近
の
樹
皮
を
一
周
し
て
食

害
さ
れ
た
場
合
に
は
、
盛
り
土
を
行
い

カ
ル
ス
の
形
成
を
促
す
と
同
時
に
、
可

能
な
場
合
に
は
寄
席
接
ぎ
を
行
っ
て
下

さ
い
。

野
ネ
ズ
ミ
の
被
害
の
多
い
園
地
で
は
、

殺
鼠
剤
を
使
っ
た
密
度
の
低
減
が
必
要

に
な
っ
て
き
ま
す
。

同
じ
殺
鼠
剤
を
何
回
も
使
用
す
る
こ

と
で
、
毒
餌
の
食
付
き
が
悪
く
な
っ
て

効
果
を
発
揮
し
て
い
な
い
と
い
う
報
告

も
あ
る
の
で
、
成
分
の
違
う
殺
鼠
剤
を

使
っ
た
り
、
捕
食
さ
せ
る
よ
う
な
工
夫

も
必
要
と
な
り
ま
す
。

● 殺鼠剤の特徴 ●

商品名 特　　　　徴 価　格

ヤソジオン
（５ｇ×100袋入り）

累積毒で連続摂食することで内臓
器官を害し数日後に死亡する。
遅効的。

682円

ＺＰ
（１㎏入り）

少量を摂食することで呼吸困難を
引き起こし、数時間で死亡する。
速効的

1,100円

３月20日リニューアルオープン３月20日リニューアルオープン
直売所

「林檎の森」
オープン記念セールとしてオープン記念セールとして

３月20日・３月20日・
21日・22日の３日間21日・22日の３日間

３月20日・３月20日・
21日・22日の３日間21日・22日の３日間
５００円以上のお買い物レシートで５００円以上のお買い物レシートで卵卵とと牛乳牛乳（200㎖パック）（200㎖パック）をを

毎日先着１５０名様  に にプレゼントします。プレゼントします。
また、３日間はソフトクリームとシェイクをまた、３日間はソフトクリームとシェイクを

200円200円（税込み）（税込み）で販売いたします。で販売いたします。
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果
実
販
売
動
向

販
売
課
　
米
澤
松
太

直
売
所
「
林
檎
の
森
」

直
売
所
「
林
檎
の
森
」直

売
所
　
千
葉
翔
平

２
月
の
果
実
動
向
は
全
体
的
に
数
量

減
の
下
げ
基
調
で
推
移
し
ま
し
た
。
ミ

カ
ン
・
中
晩
柑
類
に
つ
い
て
は
、
引
き
続

き
数
量
減
の
状
況
は
変
わ
ら
ず
、
末
端

売
場
で
も
値
ご
ろ
か
ら
売
場
は
広
く
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
食
味
不
良
か
ら
荷

動
き
は
緩
慢
な
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

イ
チ
ゴ
に
つ
い
て
は
、
遅
れ
て
い
た

主
力
産
地
の
２
番
果
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
、

全
国
的
な
不
足
感
が
解
消
し
き
れ
て
い

な
い
こ
と
か
ら
、
強
め
で
の
ス
タ
ー
ト

と
な
り
ま
し
た
が
、
流
通
量
の
多
さ
と

こ
れ
ま
で
の
高
値
疲
れ
か
ら
、
価
格
は

下
げ
基
調
で
の
展
開
と
な
り
ま
し
た
。

リ
ン
ゴ
に
つ
い
て
は
、
競
合
果
実
の

動
向
や
産
地
在
庫
の
少
な
さ
を
背
景
に

堅
調
な
価
格
で
推
移
し
て
い
ま
す
が
、

末
端
で
の
小
売
価
格
が
高
め
に
設
定
さ

れ
て
い
る
こ
と
に
加
え
、
ヤ
ケ
な
ど
の

品
質
懸
念
も
あ
り
、
上
位
等
級
、
大
玉

系
を
中
心
に
荷
動
き
は
鈍
い
状
況
が
続

い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
王
林
、
ジ
ョ
ナ

ゴ
ー
ル
ド
に
つ
い
て
は
、
売
場
の
狭
さ

か
ら
荷
動
き
の
鈍
い
状
況
が
続
き
、
厳

し
い
販
売
と
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

中
国
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
に
つ
れ
て
、
海
外
へ
の
団
体
旅
行

を
禁
止
し
た
こ
と
に
よ
り
、
国
内
各
地

の
観
光
地
は
閑
散
と
し
、
イ
ン
バ
ウ
ン

ド
消
費
が
落
ち
込
み
、
あ
ら
ゆ
る
イ
ベ

ン
ト
が
中
止
さ
れ
る
と
と
も
に
全
国
量

販
店
で
の
消
費
宣
伝
等
の
イ
ベ
ン
ト
も

軒
並
み
中
止
さ
れ
、
国

内
の
景
気
は
一
層
冷
え

込
む
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
世
界
的
に
拡
散
さ
れ

て
い
る
こ
と
か
ら
、
輸

出
向
け
に
つ
い
て
も
回

復
の
見
通
し
が
立
た
な

い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
状
況
の
な

か
で
、
当
Ｊ
Ａ
で
は
全

国
量
販
店
で
３
月
上
旬

ま
で
消
費
宣
伝
を
展
開

し
、
売
り
場
の
確
保
に

努
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
輸
出
に
つ
い

て
は
、
春
節
明
け
か
ら

香
港
向
け
へ
王
林
中
心
、

台
湾
向
け
へ
シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド
、
サ
ン

ふ
じ
を
中
心
に
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

例
年
よ
り
控
え
め
な
数
量
と
な
っ
て
い

ま
す
。

今
後
も
、
各
種
ス
ポ
ー
ツ
を
は
じ
め
、

あ
ら
ゆ
る
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
に
追
い
込

ま
れ
、
経
済
回
復
の
見
通
し
が
立
た
な

い
状
況
の
な
か
、「
健
康
志
向
で
あ
る

リ
ン
ゴ
」
の
売
場
の
維
持
に
努
め
る
と

と
も
に
、
感
染
予
防
、
品
質
管
理
を
徹

底
し
、
相
場
の
維
持
を
図
り
ま
す
。

単価は全農あおもりデータ（２／29累計）、在庫数量は県りんご果樹果作成（１月末）

品　種 サンふじ ふ　じ 王　林 ジョナ む　つ その他 合　計

単 価（円） 3,182 4,825 2,997 3,122 4,571 2,957 2,973

前 年 比（％） 117 88 103 114 94 108 108

在庫数量（㌧） 69,901 27,019 13,533 13,141 342 7,157 131,093

前 年 比（％） 79 113 107 84 87 106 89

海外出荷準備作業をする担当作業員
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直
売
所
「
林
檎
の
森
」

直
売
所
「
林
檎
の
森
」直

売
所
　
千
葉
翔
平

い
つ
も
直
売
所
「
林
檎
の
森
」
を
ご

利
用
頂
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

仮
設
店
舗
で
の
営
業
は
、
３
月
15
日

を
も
っ
て
終
了
い
た
し
ま
し
た
。
約
２

カ
月
半
、
会
員
の
皆
様
に
は
売
場
に
限

り
が
あ
る
中
、
リ
ン
ゴ
や
野
菜
な
ど
出

荷
し
て
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
店
舗
は
３
月
20
日
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
す
る
予
定
で
す
。
特
売
セ
ー

ル
な
ど
も
実
施
す
る
予
定
で
す
の
で
ご

来
店
お
持
ち
し
て
お
り
ま
す
。

今
年
も
ま
い
た
け
菌
販
売
の
季
節
が

や
っ
て
参
り
ま
し
た
。
１
ヶ
１
２
０
円

で
販
売
し
、
今
年
は
３
０
０
０
個
入
荷

し
ま
し
た
。
１
年
目
に
ま
い
た
け
が
出

て
こ
な
い
事
が
あ
り
ま
す
が
、
ま
い
た

け
菌
は
生
き
て
い
る
の
で
、
栽
培
に
再

度
挑
戦
し
て
み
て
下
さ
い
。
販
売
開
始

予
定
は
３
月
下
旬
頃
を
予
定
し
て
お
り

ま
す
。
既
に
購
入
し
た
い
と
言
う
お
客

様
が
数
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
お
早

目
の
ご
購
入
を
お
勧
め
し
ま
す
。
在
庫

が
無
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
の
で
予

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
干
し
餅
が
店
頭
に
並
ん
で
い

ま
す
。
大
が
８
０
０
円
、
小
（
バ
ラ
）

が
５
０
０
円
で
販
売
し
て
お
り
ま
す
。

味
は
カ
ボ
チ
ャ
、
ニ
ン
ジ
ン
、
リ
ン
ゴ
、

ハ
ッ
ク
ル
ベ
リ
ー
な
ど
様
々
な
味
が
あ

り
ま
す
。
油
で
揚
げ
た
り
、
ト
ー
ス
タ
ー

で
焼
い
て
バ
タ
ー
を
付
け
て
食
べ
る
と

美
味
し
い
で
す
。
お
ひ
と
つ
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

リ
ン
ゴ
に
つ
い
て
は
サ
ン
ふ
じ
、
王

林
、
シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド
が
売
り
場
の
大

半
を
占
め
て
お
り
、
そ
の
他
に
も
春
明
、

美
丘
、
ぐ
ん
ま
名
月
な
ど
様
々
な
リ
ン

ゴ
が
並
ん
で
あ
り
ま
す
。
多
数
の
県
内

外
か
ら
の
お
客
様
か
ら
「
相
馬
の
リ
ン

ゴ
は
美
味
し
い
。」「
今
年
も
相
馬
の
リ

ン
ゴ
買
い
に
来
た
よ
。」
と
言
わ
れ
、
大

変
好
評
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。

「
春
明
」
は
適
度
に
硬
く
風
味
が
良

好
で
す
。
見
た
目
は
ふ
じ
と
少
し
似
て

お
り
、
果
肉
は
粗
く
、
果
汁
は
多
め
で

す
。
普
通
冷
蔵
で
３
月
下
旬
〜
７
月
頃

ま
で
貯
蔵
可
能
で
、
保
存
性
に
も
優
れ

て
い
ま
す
。
収
穫
直
後
は
酸
味
が
強
く
、

果
肉
も
硬
い
で
す
が
貯
蔵
し
て
み
る
事

で
甘
味
が
増
す
そ
う
で
す
。

「
美
丘
」
は
、
ふ
じ
と
王
林
と
世
界
一

の
掛
け
合
わ
せ
で
、
大
き
い
も
の
は
５

０
０
ｇ
〜
６
０
０
ｇ
程
に
成
長
す
る
リ

ン
ゴ
で
す
。
果
肉
は
や
や
粗
め
、
と
て

も
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
味
わ
い
で
酸
味
が
弱

く
、
甘
味
が
強
め
な
の
が
特
徴
で
す
。

普
通
冷
蔵
性
、
冷
蔵
保
存
性
が
高
く
、

貯
蔵
す
る
こ
と
で
甘
味
が
増
し
ま
す
。
そ

の
た
め
、
１
月
〜
３
月
が
旬
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
是
非
食
べ
て
み
て
下
さ
い
。

今
後
は
気
温
が
上
昇
す
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。
リ
ン
ゴ
に
関
し
て
は
、

果
肉
が
軟
質
化
し
や
す
く
な
る
た
め
、

鮮
度
の
良
い
リ
ン
ゴ
の
出
荷
に
努
め
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
リ
ン
ゴ
が
品
薄
に
な

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
出
来

る
限
り
多
く
の
リ
ン
ゴ
の
出
荷
を
お
願

い
致
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
「
林
檎
の

森
」
に
新
鮮
な
野
菜
、
果
物
の
出
荷
を

重
ね
て
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

各本支所にても「星もち」は大好評 青林、美丘等色とりどりの品種が売り場に並んでいる
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生 活 情 報

　「メタボリックシンドローム」という言葉を知っていますか？
　血圧が高い、コレステロール値が高い、血糖値が高い、このような人たちに共通している
ことは、お腹の中の脂肪が多いことです。内臓脂肪が多いことで起こるこの状態を「メタボ
リックシンドローム（いわゆるメタボ）」といいます。メタボの状態が続くと、心筋梗塞や
脳梗塞になる危険性が高くなる上、神経や目、腎臓も悪くなっていきます。

　「特定健診」とは？
　心筋梗塞や脳梗塞になる危険性がある人たち、つまりメタボあるいはその一歩手前の人たちを早く見つけるとい
う「特定」の目的を持つ健診を「特定健診」といいます。そして、この危険性がある人たちに対して早めに生活保
健指導を行い、心筋梗塞や脳梗塞にならないようにする取り組みが「特定保健指導」です。

　「特定健診」の特徴は？
　特定健診は40歳から74歳の人が受けます。そして、腹まわりを測ることが特徴です。人の体の脂肪は皮下脂肪
と内臓脂肪に分けられます。皮下脂肪は皮膚をつまんでみれば分かります。しかし、内臓脂肪の量は簡単には分か
りません。そこで、腹まわりを測ってその代わりにしているのです。つまり、腹まわりが大きければ内臓脂肪が多
いと判断するのです。

　内臓脂肪が多いと何がいけないの？
　内臓脂肪が分泌する特殊なホルモンが血管を傷つけ、心筋梗塞や脳梗塞を引き起こします（皮下脂肪はホルモン
を出しません）。コレステロールと中性脂肪は人が生きていく上でなくてはならない栄養分ですが、多すぎるとい
ろいろな障害を引き起こします。いわゆる悪玉コレステロールや中性脂肪が多すぎると、血管が傷つくのです。そ
の結果、心筋梗塞や脳梗塞を引き起こすことになります。

　高血圧の危険性！
　必要もないのに血圧が高い状態が続くことを高血圧といいます。この状態が続くと、心臓
から肝臓、腎臓や筋肉など、体の各部分に血液を送る動脈が詰まります。心臓の血管が詰ま
ると心筋梗塞、脳の血管が詰まると脳梗塞になります。腎臓の細い血管が傷つくと腎臓の働
きが悪くなります。血圧を治療するのも、コレステロールを治療するのも、目的は同じとい
うことになります。将来、心筋梗塞や脳梗塞にならないため、ということです。

　高血糖の危険性！
　それでは、血糖が高すぎるとなぜダメなのでしょうか？　それは血糖が高すぎるのもやはり血管を傷つけてしま
うからです。その結果、足の感覚が無くなったり、しびれが続いたりします。目が見えなくなることもあります。
腎臓の細い血管が傷つくと、腎臓の働きが悪くなり透析しなければならなくなります。糖尿病では、コレステロー
ルや中性脂肪が高くなりますし、血圧も高くなります。つまり、糖尿病の人も心筋梗塞や脳梗塞になる危険性が高
いのです。

　「特定健診」まとめ
　特定健診は、メタボになりそうな人を早く見つけて保健指導を行い、心筋梗塞や脳梗塞になる人をできるだけ少
なくするための健診ですが、腹まわりが大きくなくても病気が疑われる場合には保健指導を行います。場合によっ
ては、すぐに病院を受診するように連絡することがあります。健康に自信がある人も、年に１回は健診を受けるよ
うにしましょう。本来、健診は健康な人が受ける検査なのですから。

　「後期高齢者健診」とは？
　75歳以上の人が受ける後期高齢者健診は特定健診と基本的には同じ目的ですが、メタボに該当しても原則とし
て保健指導は行いません。この年代の人たちは通院している人が多いので、健診結果を通院している医療機関に
持って行き、治療の参考にすることが大切です。
　弘前市の国民健康保険・後期高齢者医療制度の加入者には健診を受けるための受診券を国保年金課（TEL35-
1116）から郵送していますので、年１回、受けましょう。

※この記事は弘前市国保年金課が弘前市医師会に依頼し、作成したものです。

弘前市医師会副会長　沢田内科医院院長　澤田美彦

　  特定健診･後期高齢者健診
を受けましょう！

　  　  年に
一度は

を受けましょう！



（＊）相馬地区公式HP（http://www.city.hirosaki.aomori.jp/soma/）

活動記 Vol.58地域おこし協力隊

相
馬
地
区
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
鹿
内
あ
か
り
で
す
。

私
が
相
馬
に
来
て
か
ら
、
早
い
も
の
で
３
年
が
経
ち
ま
し
た
。

そ
こ
で
今
回
は
、
先
日
開
催
さ
れ
た
「
沢
田
ろ
う
そ
く
祭
り
」
の
様
子
を
お
伝

え
し
た
後
、
３
年
間
温
か
く
支
え
て
い
た
だ
い
た
皆
様
に
感
謝
の
気
持
ち
を
綴
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

先
日
２
月
８
日
（
土
）
に
、
沢
田
集
落
に
て
「
沢
田
ろ
う
そ
く
祭
り
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
地
球
」。
こ
れ
に
は
、〝
私
た
ち
人
間
に
は
地

球
を
愛
す
る
責
任
が
あ
る
〞
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
年
は
暖
冬
の
た
め
雪
が
少
な
く
、
階
段
や
か
ま
く
ら
を
作
る
の
が
大
変
で
し

た
が
、
実
行
委
員
会
や
弘
大
生
全
員
の
力
を
合
わ
せ
、
無
事
に
当
日
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

当
日
は
、
多
く
の
お
客
様
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、
蕎
麦
や
マ
タ
ギ
鍋
、
佐
野
り

さ
隊
員
の
水
餃
子
な
ど
で
お
も
て
な
し
！　

満
月
も
綺
麗
に
見
え
て
、
素
敵
な
一

夜
と
な
り
ま
し
た
。

ろ
う
そ
く
祭
り
は
私
に
と
っ
て
、
相
馬
と
私
を
結
ん
で
く
れ
た
特
別
な
お
祭
り

で
す
。
学
生
の
頃
、
お
手
伝
い
に
来
て
い
な
か
っ
た
ら
、
私
は
い
ま
相
馬
に
い
な
か
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
協
力
隊
に
な
っ
て
か
ら
は
、
地
区
住
民
の
皆
さ
ま
に
温
か
く
迎
え
入

れ
て
い
た
だ
き
、
日
頃
か
ら
温
か
い
言
葉
を
か
け
て
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
、
任

期
を
全
う
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
未
熟
な
私
を
支
え
て
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
大
切
な
思
い
出
が
い
っ
ぱ
い
で
き
ま
し
た
。

私
は
４
月
か
ら
弘
前
を
離
れ
、
つ
が
る
市
役
所
で
働
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、

大
好
き
な
相
馬
に
こ
れ
か
ら
も
遊
び
に
来
ま
す
の
で
、
今
後
も
末
永
く
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

卒業報告会ぜひお越し下さい（^^）/
・３月17日（火）17：00～18：30
・中央公民館相馬館　研修室
・鹿内、北野、石田、佐野が発表します！

生 活 情 報

　「メタボリックシンドローム」という言葉を知っていますか？
　血圧が高い、コレステロール値が高い、血糖値が高い、このような人たちに共通している
ことは、お腹の中の脂肪が多いことです。内臓脂肪が多いことで起こるこの状態を「メタボ
リックシンドローム（いわゆるメタボ）」といいます。メタボの状態が続くと、心筋梗塞や
脳梗塞になる危険性が高くなる上、神経や目、腎臓も悪くなっていきます。

　「特定健診」とは？
　心筋梗塞や脳梗塞になる危険性がある人たち、つまりメタボあるいはその一歩手前の人たちを早く見つけるとい
う「特定」の目的を持つ健診を「特定健診」といいます。そして、この危険性がある人たちに対して早めに生活保
健指導を行い、心筋梗塞や脳梗塞にならないようにする取り組みが「特定保健指導」です。

　「特定健診」の特徴は？
　特定健診は40歳から74歳の人が受けます。そして、腹まわりを測ることが特徴です。人の体の脂肪は皮下脂肪
と内臓脂肪に分けられます。皮下脂肪は皮膚をつまんでみれば分かります。しかし、内臓脂肪の量は簡単には分か
りません。そこで、腹まわりを測ってその代わりにしているのです。つまり、腹まわりが大きければ内臓脂肪が多
いと判断するのです。

　内臓脂肪が多いと何がいけないの？
　内臓脂肪が分泌する特殊なホルモンが血管を傷つけ、心筋梗塞や脳梗塞を引き起こします（皮下脂肪はホルモン
を出しません）。コレステロールと中性脂肪は人が生きていく上でなくてはならない栄養分ですが、多すぎるとい
ろいろな障害を引き起こします。いわゆる悪玉コレステロールや中性脂肪が多すぎると、血管が傷つくのです。そ
の結果、心筋梗塞や脳梗塞を引き起こすことになります。

　高血圧の危険性！
　必要もないのに血圧が高い状態が続くことを高血圧といいます。この状態が続くと、心臓
から肝臓、腎臓や筋肉など、体の各部分に血液を送る動脈が詰まります。心臓の血管が詰ま
ると心筋梗塞、脳の血管が詰まると脳梗塞になります。腎臓の細い血管が傷つくと腎臓の働
きが悪くなります。血圧を治療するのも、コレステロールを治療するのも、目的は同じとい
うことになります。将来、心筋梗塞や脳梗塞にならないため、ということです。

　高血糖の危険性！
　それでは、血糖が高すぎるとなぜダメなのでしょうか？　それは血糖が高すぎるのもやはり血管を傷つけてしま
うからです。その結果、足の感覚が無くなったり、しびれが続いたりします。目が見えなくなることもあります。
腎臓の細い血管が傷つくと、腎臓の働きが悪くなり透析しなければならなくなります。糖尿病では、コレステロー
ルや中性脂肪が高くなりますし、血圧も高くなります。つまり、糖尿病の人も心筋梗塞や脳梗塞になる危険性が高
いのです。

　「特定健診」まとめ
　特定健診は、メタボになりそうな人を早く見つけて保健指導を行い、心筋梗塞や脳梗塞になる人をできるだけ少
なくするための健診ですが、腹まわりが大きくなくても病気が疑われる場合には保健指導を行います。場合によっ
ては、すぐに病院を受診するように連絡することがあります。健康に自信がある人も、年に１回は健診を受けるよ
うにしましょう。本来、健診は健康な人が受ける検査なのですから。

　「後期高齢者健診」とは？
　75歳以上の人が受ける後期高齢者健診は特定健診と基本的には同じ目的ですが、メタボに該当しても原則とし
て保健指導は行いません。この年代の人たちは通院している人が多いので、健診結果を通院している医療機関に
持って行き、治療の参考にすることが大切です。
　弘前市の国民健康保険・後期高齢者医療制度の加入者には健診を受けるための受診券を国保年金課（TEL35-
1116）から郵送していますので、年１回、受けましょう。

※この記事は弘前市国保年金課が弘前市医師会に依頼し、作成したものです。

弘前市医師会副会長　沢田内科医院院長　澤田美彦

　  特定健診･後期高齢者健診
を受けましょう！
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農
協
の
役
員
室

│
油
売
り

4

4

4

と
オ
ン

4

4

ベ4

と
マ
ム
シ

4

4

4

が
居
た
。
い
ず
れ
も
「
農

協
に
用
事
が
あ
る
か
ら
」
と
言
っ
て
、

畠
か
ら
逃
げ
て
来
た
人
た
ち
で
あ
る
。

油
売
り
「
テ
レ
ビ
で
国
会
中
継け

い

を
視
て

も
、
あ
ま
り
面
白
く
な
い
な
ー
」

オ
ン
ベ
「
共
産
党
が
昔
の
よ
う
に
激
し

い
こ
と
を
言
わ
な
く
な
っ
た
し
…
」

マ
ム
シ
「
社
会
党
は
ど
う
な
っ
た
の
だ
。

消
え
て
無
く
な
る
よ
う
に
な
っ
て
…
」

オ
ン
ベ
「
社
民
党
と
い
う
よ
う
に
党
名

が
変
わ
っ
て
…
カ
ネ
が
無
く
な
っ
て
…

内
輪
も
め
も
あ
っ
て
…
全
労
連
が
社
民

党
を
支
持
し
な
く
な
っ
て
」

×　
　

×　
　

×

油
売
り
「
戦
後
の
歴
代
首
相
で
、
男
ぶ

り
が
良
い
の
は
誰
だ
」

オ
ン
ベ
「
佐
藤
栄
作
、
橋
本
竜
太
郎
、

中
曽
根
、
そ
し
て
安
倍
か
？
」

マ
ム
シ
「
オ
レ
エ
の
畠
に
、
隣
の
家
の

り
ん
ご
の
枝
が
、
う
ん
と
伸
び
て
来
て

い
る
が
、
そ
の
り
ん
ご
を
、
吾
（
ワ
）

の
も
の
に
し
て
よ
い
と
思
う
か
…
」

油
売
り
「
そ
れ
は
ケ
ン
カ
の
元
に
な

る
よ
」

オ
ン
ベ「
そ
れ
は
民
法
に
出
て
く
る
よ
」

×　
　

×　
　

×

油
売
り
「
人
の
歩
き
方
だ
け
れ
ど
も
、

三
村
知
事
の
「
ペ
チ
ャ
ペ
チ
ャ
歩
き
」
は

知
事
ら
し
く
な
い
な
ー
。
も
っ
と
胸
を

張
っ
て
、
ゆ
っ
く
り
歩
く
べ
き
だ
よ
」

オ
ン
ベ
「
北
村
正
哉
氏
が
知
事
選
で
、

な
ぜ
木
村
守
男
氏
に
負
け
た
か
。
歩
き

か
た
で
す
よ
。
あ
の
人
は
陸
軍
少
佐
で

…
下
の
者
か
ら
敬
礼
さ
れ
る
の
が
普
通

で
、
い
つ
も
胸
を
張
っ
て
歩
い
た
か
ら

で
す
よ
。
笑
顔
を
あ
ま
り
見
せ
ず
…
」

マ
ム
シ
「
あ
の
人
の
先
祖
は
会
津
藩
士

だ
べ
？
」

オ
ン
ベ
「
そ
う
だ
。
会
津
か
ら
三
沢
に

移
っ
て
き
た
会
津
藩
士
の
子
孫
で
も
あ

る
か
ら
「
平
民
」
を
下し

た

目め

に
見
る
の
が

普
通
だ
っ
た
の
だ
よ
。
旧
制
盛
岡
高
等

農
林
高
校
を
ト
ッ
プ
で
卒
業
し
、
夫
人

が
教
授
の
娘
で
あ
る
そ
う
だ
。
北
村
氏

の
長
男
が
東
大
を
出
て
、
毎
日
新
聞
の

社
長
に
な
り
、
今
、
横
綱
審
議
会
長
で

す
よ
」
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農
協
役
員
室
で
│
ネ
ズ
ミ
盗
聴
記

元
県
農
協
学
園
長

秋
田
義
信
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モナ・カサンドラ

牡牛座 4/20～ 5/20 双子座 5/21～ 6/21 蟹座 6/22～ 7/22牡羊座 3/21～ 4/19

山羊座 12/22～ 1/19 水瓶座 1/20～ 2/18 魚座 2/19～ 3/20射手座 11/23～ 12/21

乙女座 8/23～ 9/22 天秤座 9/23～ 10/23 蠍座 10/24～ 11/22獅子座 7/23～ 8/22

緩やかな上昇運です。丁寧な作業が実り
をもたらします。問題が起きても、慌て
ず対処すればうまくいくはず

ストレスをためがち。発散を心掛けて

レタス

前半はもたつきが感じられるものの後半
は回復へ。大事なことはじっくり構え、
下旬から始動するのが良い選択

持病のケアが重要。血の巡りを良くして

新ジャガイモ

好調運です。順序立てて物事を進めると
困難と思っていたことも解決へ。満足の
いく結果を得られるでしょう

友人とスポーツを楽しむのに最適です

アシタバ

交友関係が活発化し盛り上がります。縁
談は自分で進めるのも人に勧めるのも吉。
仲人を引き受けるのも招運に

体力増進のチャンス到来。新しい運動を

アスパラガス

しまったと思ったら一度立ち止まって考
えましょう。運気は下旬から上昇。後か
ら駆け付けた方が吉と出ます

食べ過ぎたらいつもより体を動かして

ゼンマイ

高め安定運ですが、お金の管理は注意が
必要。計画的に使うようにしてください。
約束、契約事は後半ほど◎

音楽に合わせて体を動かす体操が◎

トマト

活気のある運気です。歓迎会の幹事など
を引き受けると招福につながります。面
倒見の良さを発揮して人気者に

チームで楽しめるスポーツにツキあり

アサリ

パワフルな期間ですが、やり過ぎが気に
なります。押すだけでなく少し引き、人
の意見を聞いて。発展性が拡大

筋力アップの好機ですが、けがには注意

キヌサヤ

運勢は回復傾向。年上の人の話に耳を傾
けて。相手の意見を受け入れる余裕が幸
運をもたらします。早寝にツキ

神経質にならないで。美味な緑茶が味方

タケノコ

心配事が増えそう。気になるなら、まず
は事実確認から。状況をきちんと把握す
ることが改善へとつながります

悪いところは放置しないで早めに受診を

ソラマメ

運気は大きく盛り上がり動きが激しいと
きです。善は急げ、早めの行動が吉。下
旬からは守りに回って正解

頑張りが利きますが、休養も忘れずに

エビ

楽しい席にお呼ばれするなど心弾むこと
が増えそう。人の輪に積極的に入って
いって。うれしい発見があるはず

回復、改善へ。名医に出会える予感も

イカ

今今月のあなたの運勢月のあなたの運勢 ★ ★ 44 月月 ★★

三
月
の
川
柳

い
ざ
春
だ

り
ん
ご
の
蕾ツ
ボ
コ
膨
ら
み
我ワ

の
胸
も

ス
ポ
ー
ツ
は
ス
タ
ー
ト
が
一
番

り
ん
ご
は
剪
定

更
に
り
ん
ご
は

常
に
研
鑽
精
励
超
長
期
決
戦

（
田
沢
勝
衛
）

いつも広報「林檎の森」をご愛読ありがとうございます。
世界規模で今話題の「コロナウイルス」が猛威を振るっていますが、私は体
調管理に気を付けています。心無しか車の交通量も少ないような気がします。
これからいち早くウイルスが終息する事を願っています。
今月の特集にもありますがスキー場で行った交流会は少ない降雪の中無事行
えて本当に良かったと思います。ですがこの少ない降雪が農業などに影響しな
いことを願っています。 By tomoshi

編集部のつぶやき～編集後記～

理 事 会 だ よ り  ２月21日（金）

１）上半期監事監査講評について
２）１月末残高試算表について
３）組合員名義変更について
４）農業協同組合経営功労表彰推薦について
５）信用事業における定型約款の制定と対応について及び貯金規
定の一部改正について

６）ペイジー口座受付サービス利用規定の一部改正について
７）貸付関係について
８）りんご販売関係について
９）固定資産の取得について

自動車税（種別割）についてのお知らせ

●自動車税（種別割）の住所変更届について
自動車税（種別割）の納税通知書は、原則として自動車検査証（車
検証）に記載された住所にお送りしています。
転居等で住所が変わった場合は、運輸支局で住所の変更登録手続
きをしなければなりませんが、事情によりすぐに住所の変更登録が
できない場合は、中南地域県民局県税部へご連絡ください。
また、県ホームページからも届出することができます。
http://www.pref.aomori.lg.jp/life/tax/top.html
ページ上段「自動車税種別割住所変更届」をご覧ください。
●自動車税（種別割）の口座振替について（６月納期分）
自動車税（種別割）の納付は、便利で安全・確実な口座振替をご
利用ください。
来年度（令和２年度）の口座振替の申込期日は令和２年４月30日です。
申込用紙は、各取扱金融機関・中南地域県民局県税部の窓口に備
え付けてありますので、お気軽にお問い合わせください。
なお、車検の継続検査時、運輸支局において電子的に自動車税（種
別割）の納税確認を行い、自動車税（種別割）納税証明書の提示が
不要であるため、来年度から口座振替済の通知書（兼納税証明書）
の送付は行われません。

【問い合わせ先】中南地域県民局県税部　納税管理課
電話0172-32-4341（直通）
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〈令和２年２月末日現在〉
組合員数…………………………… 867人
　（うち准組合員数 ……………… 366人）
出　資　金………………… 628,330 千円
貯 金 額…………………9,278,007 千円
共済保有高…………………3,317,742 万円
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今
月
の
表
紙
は
、
本
誌
中
に
も
あ
る

よ
う
に
、
中
弘
南
黒
農
協
青
年
部
交
流

会
の
一
コ
マ
で
あ
る
。

交
流
会
は
当
Ｊ
Ａ
青
年
部
が
主
催
で

あ
る
為
、
部
員
ら
で
準
備
作
業
か
ら
行
っ

た
。
去
年
も
行
っ
て
い
る
為
、
準
備
作

業
の
流
れ
は
あ
る
程
度
把
握
し
て
取
り

組
ん
で
い
る
様
子
で
あ
っ
た
。
し
か
し
、

今
年
は
積
雪
が
少
な
い
為
、
ソ
リ
の
コ
ー

ス
を
少
し
調
整
す
る
必
要
が
あ
り
、
試
し

滑
走
を
何
回
も
行
い
準
備
を
し
て
い
た
。

ま
た
、
ス
キ
ー
場
で
の
行
動
を
よ
り

素
早
く
す
る
た
め
に
、
４
名
の
部
員
が

ス
キ
ー
を
履
い
て
作
業
し
て
い
た
。
私

自
身
部
員
の
ス
キ
ー
姿
は
初
め
て
見
た

の
で
、
と
て
も
カ
ッ
コ
い
い
姿
を
見
る

こ
と
が
出
来
た
。

去
年
、
今
年
と
ロ
マ
ン
ト
ピ
ア
ス
キ
ー

場
で
行
い
、
当
Ｊ
Ａ
青
年
部
主
催
の
交

流
会
は
終
わ
り
ま
し
た
が
、
当
Ｊ
Ａ
独

自
の
カ
ラ
ー
が
出
せ
た
交
流
会
に
な
っ

た
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
た
。
柴
田
部

長
は
、「
他
の
Ｊ
Ａ
に
は
な
い
よ
う
な

活
動
や
、
取
組
み
を
他
の
Ｊ
Ａ
青
年
部

に
ア
ピ
ー
ル
で
き
た
か
と
思
う
。」
と

述
べ
て
い
た
。

相撲の土俵は人間コンパスで

部員全員でコース設営の為ネットを張る

スキー場従業員も協力し準備

スキー場でしか見られない青年部員の一面も
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