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い
き
い
き
女
性
部
通
信

農
業
振
興
課
女
性
部
　
堀
井
裕
子

女
性
部
で
は
、
青
森
県
の
健
康
寿
命

を
延
ば
し
て
い
こ
う
と
１
月
16
日
、
弘

前
市
中
央
公
民
館
相
馬
館
に
て
青
森
県

が
ん
・
生
活
習
慣
病
対
策
課
健
や
か
力

推
進
グ
ル
ー
プ
が
「
農
業
女
子
健
や
か

力
向
上
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
、
部
員

29
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

セ
ミ
ナ
ー
の
初
め
に
は
、
全
国
各
地

で
健
康
に
つ
い
て
の
講
演
を
行
っ
て
い

る
弘
前
大
学
大
学
院
医
学
研
究
科　

特

任
教
授　

中
路
重
之
先
生
が
「
健
康
と

若
さ
・
美
し
さ
を
保
つ
秘
訣
」
に
つ
い

て
話
さ
れ
ま
し
た
。
短
命
県
で
あ
る
青

森
県
の
死
亡
率
が
一
番
多
い
の
は
第
一

次
産
業
で
あ
り
、
特
に
生
活
習
慣
病
が

原
因
で
亡
く
な
る
方
が
多
い
と
デ
ー
タ

が
出
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
現
在
で
は

様
々
な
企
業
な
ど
で
体
操
や
血
圧
測
定

な
ど
を
行
っ
て
お
り
、
健
康
意
識
が
高

ま
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
ま
た
、
小
学

生
の
時
か
ら
健
康
作
り
の
意
識
を
持
た

せ
よ
う
と
、
中
路
先
生
か
ら
の
健
康
に

つ
い
て
授
業
が
行
わ
れ
る
な
ど
の
取
組

が
多
く
行
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

次
に
、
骨
密
度
や
内
臓
脂
肪
な
ど
を

測
定
す
る
グ
ル
ー
プ
と
、
運
動
体
験
グ

ル
ー
プ
を
半
々
に
分
け
て
行
い
ま
し

た
。
私
の
班
は
運
動
体
験
か
ら
始
ま
り
、

青
森
県
健
康
・
体
力
作
り
協
会
の
斉
藤

美
雪
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
、
椅
子

に
座
っ
た
ま
ま
行
え
る
運
動
を
教
え
て

も
ら
い
ま
し
た
。
も
も
の
付
け
根
や
裏

を
伸
ば
す
ス
ト
レ
ッ
チ
か
ら
行
い
、
筋

肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
行
い
ま
し
た
。
40

分
間
み
っ
ち
り
行
い
、
う
っ
す
ら
と
汗

も
流
れ
て
い
ま
し
た
。

体
験
し
た
部
員
ら
は
「
出
来
る
範
囲

で
取
り
組
め
る
運
動
が
多
い
か
ら
時
間

が
あ
れ
ば
続
け
て
み
よ
う
か
な
。」
と

体
を
動
か
す
意
識
を
再
度
持
つ
事
が
出

来
て
い
ま
し
た
。

健
康
度
測
定
と
し
て
体
組
成
や
骨
密

度
測
定
等
計
５
種
類
の
測
定
を
行
い
ま

し
た
。
中
で
も
ロ
コ
モ
測
定
と
い
う
三

段
階
に
設
定
し
た
段
差
に
腰
を
掛
け
、

片
足
と
両
足
で
立
つ
事
が
出
来
る
か
と

い
う
測
定
方
は
、
測
定
し
た
部
員
ら
が

「
バ
ラ
ン
ス
が
悪
い
か
ら
片
足
の
力
を

も
っ
と
鍛
え
な
け
れ
ば
。」
と
現
状
の

筋
力
を
確
認
し
て
い
ま
し
た
。
ロ
コ
モ

測
定
の
ロ
コ
モ
は
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
・
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
の
略
称
で
あ
り
、
こ
の
ロ

コ
モ
テ
ィ
ブ
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
運
動

器
が
衰
え
、
要
介
護
の
危
険
性
が
高
い

状
態
を
指
す
た
め
、
参
加
者
は
こ
の
ロ

コ
モ
測
定
に
一
番
興
味
を
持
つ
人
が
多

い
様
子
で
し
た
。

最
後
に
測
定
結
果
の
解
説
を
受
け
、

近
所
の
人
と
比
べ
合
っ
た
り
し
な
が
ら
、

結
果
と
し
て
実
年
齢
よ
り
も
若
く
出
た

人
や
、
年
齢
よ
り
も
上
に
な
っ
た
り
し

た
人
な
ど
が
い
て
一
喜
一
憂
し
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
同
時
に
「
健
や
か
レ
シ

ピ
」
と
い
う
健
康
に
配
慮
し
た
青
森
県

栄
養
士
会
が
開
発
し
た
間
食
メ
ニ
ュ
ー

を
３
種
類
試
食
し
、
参
加
者
は
「
美
味

し
い
し
、
こ
れ
な
ら
家
で
も
簡
単
に
作

れ
る
か
も
し
れ
な
い
。」
と
感
想
を
述

べ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
を
通
し
て
働
き
盛
り

の
方
々
も
含
め
、
家
族
み
ん
な
が
健
康

に
少
し
で
も
関
心
を
持
っ
て
く
れ
る
よ

う
な
機
会
に
繋
が
れ
ば
い
い
と
思
い
ま

し
た
。

ロコモ測定を行う女性部員

呼吸を意識してストレッチ（写真右下斉藤指導士）

短命県返上を意気込む中路先生
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