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農
協
役
員
室
で
│
ネ
ズ
ミ
盗
聴
記

元
県
農
協
学
園
長

秋
田
義
信
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モナ・カサンドラ

牡牛座 4/20～ 5/20 双子座 5/21～ 6/21 蟹座 6/22～ 7/22牡羊座 3/21～ 4/19

山羊座 12/22～ 1/19 水瓶座 1/20～ 2/18 魚座 2/19～ 3/20射手座 11/23～ 12/21

乙女座 8/23～ 9/22 天秤座 9/23～ 10/23 蠍座 10/24～ 11/22獅子座 7/23～ 8/22

優柔不断になりやすい月です。信頼でき
る人に助言を求め、参考にすると◎。リ
ラックスするには音楽鑑賞を

まずまず。漢方やハーブに注目してみて

ギンナン

レジャー運が活性化します。気の合う友
人と出掛けると、素晴らしい発見が多い
はず。新チャレンジも大賛成！

暴飲暴食は禁物。栄養バランスを大切に

シイタケ

物事を邪推しやすくなる暗示。意識して
プラスの発想に転換を。神社や仏閣に足
を運ぶと心が落ち着きそう

無理しがち。体をいたわることで開運に

カブ

心理的に不安定になりやすいよう。笑顔
を心掛ければ、自然に気持ちも上向きに。
野菜中心の料理がお勧め

体を動かすほど、健康に近づける時期

ニンジン

身近な人の良い面を吸収できる時期。体
験談をつづった本を読むのも大いに参考
に。習い事の集まりは刺激抜群

小まめなストレス解消が体調に好影響大

ホウレンソウ

何ごとにも意欲的に臨めるはず。ひらめ
いたら、即動くのがベスト。ネットを通
じて良い出会いがある可能性も

代謝促進を図って。マッサージが一番

小豆

周りとの調和をモットーに過ごしたい月。
また、物質面より精神的なものに重きを
置くことで、うれしい変化が

スポーツジムなどで体を鍛えるとラッキー

のり

自己流にこだわり、物事を停滞させがち。
謙虚に他の方法を探して。発想力アップ
には、お香をたくのが効果的

汗を流すと体調回復へ。運動を楽しんで

フグ

良縁に恵まれるので、人脈拡大を意識し、
積極的に集まりの場に参加して。趣味が
プロの腕前に到達しそう

スキンケアに集中を。良質な睡眠が大事

カリン

新しいことをスタートさせるのに最適。
未体験ジャンルでも成功率は高め。にぎ
やかな場所に行くと運気がアップ

不規則な生活になりやすいよう。自制を

柿

やや停滞気味。問題発生時には、周囲の
意見に耳を傾けるとグッド。厄払いにリ
ビングや寝室の掃除も有効です

軽い運動にツキ。散歩や体操を楽しんで

シシャモ

いきなり高評価を目指さず、「急がば回
れ」で取り組んだ方が成果につながりま
す。リフレッシュは露天風呂へ

体力過信にご用心。準備運動は念入りに

ハクサイ

今月のあなたの運勢 ★ 11 月 ★

十
月
の
川
柳

豊
作
を

ど
っ
こ
サ
イ
ギ
で
奉
納
し

一
日
必
笑

り
ん
ご
と
対
面
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

秋
色
に

カ
ラ
フ
ル
り
ん
ご
の
笑
顔
比
べ

（
田
沢
勝
衛
）

気温が低い日が続き管内では着色系統のリンゴに季節を催す色が染
まってきました。管内には様々なリンゴ収穫体験をしようと大学生や
県外からの方など来ています。相馬自慢のリンゴを食べてみんな「とっ
ても美味しい」と最高の笑顔をして帰っていきます。生産者と同じよ
うに私もとっても嬉しい気持ちになり、私ならこれがやりがいだなぁ
と感じました。
さて今回の特集にもありますように当ＪＡの総会があり、役員が改

選されたり、消費税10％になったりと新しい風が吹き始めています。こ
の新しい風に乗って私も精進していけたらと思っています。 By tomoshi

編集部のつぶやき～編集後記～ 理 事 会 だ よ り  ９月20日（金）

１）８月末残高試算表について

２）米穀共同計算基本要領等の制定について

３）令和元年産米概算金等の設定について

４）貯金規定の一部変更について

５）業務機構等の一部変更について

６）貸付関係について

７）りんご販売関係について

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

Ｊ
Ａ
相
馬
村
農
産
物
信
頼
シ
ス
テ
ム
の
回

収
の
時
期
と
な
り
ま
し
た
。
左
記
の
通
り
、

記
入
及
び
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

10
月
上
旬
の
提
出
用
紙
（
農
協
提
出
用
）

１
、
防
除
記
録

２
、
誓
約
書

※
栽
培
日
誌
・
り
ん
ご
生
産
量
調
査
・
基
礎
Ｇ
Ａ
Ｐ
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
に
つ
き
ま
し
て
は
、
12
月
に
当
Ｊ
Ａ
職
員
が

再
度
回
収
に
伺
い
ま
す
。
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