
モナ・カサンドラ

牡牛座　 4/20～ 5/20 双子座　 5/21～ 6/21 蟹座　 6/22～ 7/22牡羊座　 3/21～ 4/19

山羊座　 12/22～ 1/19 水瓶座　 1/20～ 2/18 魚座　 2/19～ 3/20射手座　 11/23～ 12/21

乙女座　 8/23～ 9/22 天秤座　 9/23～ 10/23 蠍座　 10/24～ 11/22獅子座　 7/23～ 8/22
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前向きな気持ちになれる月です。やって
みたいことがあるなら、積極的に取り組
んでみて。新チャレンジも幸運

体を軽く動かすことで気力回復の兆し

伊予カン

勢いがある半面、不注意になりそう。小
さな失敗にクヨクヨせず、サッと切り替
えましょう。観劇が良い刺激に

運動を満喫して。心身共に良い影響が

長ネギ

できる人と比べ、落ち込みやすい傾向が
チラリ。「人は人」と割り切って。リフレッ
シュするには神社散策が吉

食生活が乱れがち。特に暴飲暴食に注意

タラ

物事を邪推しやすく、不要なトラブルを
招く原因に。余計な発言は控えるべき。
開運には窓や鏡を磨くと効果大

ストレスを感じそう。十分な休息が大事

ナバナ

自分に自信が生まれそう。大胆にリー
ダーシップを発揮しましょう。また、未
体験の世界に飛び込むのも大賛成

評判の健康法が体質にぴったり合うかも

京菜

今まで付き合ったことのないタイプと知
り合える期間。飲み会には意欲的に参加
して。趣味の集まりにも注目を

疲れやすい暗示。早めのケアを心掛けて

納豆

プライベートの充実に力を入れると、満
足感を得られます。興味を持っていた趣
味や習い事を始めるのも正解

規則正しい生活を。特に早起きがグッド

キンメダイ

何かと迷いが生まれやすいもよう。1人
で悩まず、信頼できる相手に相談してみ
て。気晴らしには音楽鑑賞が最適

つい食べ過ぎてしまう気配。節制が必要

サワラ

レジャー運が盛り上がる予感。気の合う
仲間たちとにぎやかに過ごして。新年会
などの幹事役は進んで引き受けて吉

無茶なダイエットは×。肩の力を抜いて

ワカサギ

知的好奇心を大切にしたい時期。気にな
るジャンルについて情報収集を。話題の
映画を見るのもうれしい発見あり

おおむね安泰。スポーツやダンスを楽しんで

ダイコン

いつになく神経質になってしまうかも。
深刻に受け止めやすいので、気楽に構え
ること。深呼吸でリラックスを

温活に力を入れると、順調に過ごせます

おから

思い込みが激しくなる気配。特に伝言ミ
スをしやすいので、ご用心。また、慣れ
ている作業でも確認を徹底して

なんとなく不調を感じがち。睡眠が必須

ホウレンソウ

今月のあなたの運勢 ★ 1 月 ★

今月号は、消費者の嗜好を踏まえた特集を書いてみました。また、様々な
視点からリンゴの魅力を探る中で、赤肉品種にも興味を持ち、これについて
は、今後の広報で伝える機会があればチャレンジしてみたいと思います。最
近食べた赤肉品種の「ルビースイート」は、果肉は基より食味に大きなイン
パクトを受けました。赤肉品種は酸味が強いイメージがありましたが、「ルビー
スイート」はイメージを一転させる甘味を持っていたからです。機会があれ
ば、皆さんも是非食べてみてはいかがでしょうか。今後も旬な話題と高品質
生産に向けた情報を発信できるよう振興課一丸となって取組んでいきたいと
思いますので、2019年もよろしくお願い致します。良いお年を！ （S.daikiy）

今月の表紙
本所フルステで贈答用リンゴの荷造り作業が繁忙期を迎えた。

編集部のつぶやき～編集後記～
理 事 会 だ よ り  11月20日（火）

１）10月末残高試算表について
２）組合員の脱退について
３）2018ディスクロージャー誌の縦覧について
４）直売所運営課題と改善策について
５）マイカーローン金利引き下げについて
６）教育ローン・マイカーローン特別推進運動について
７）貸付関係について
８）りんご販売関係について
９）固定資産取得について
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