
モナ・カサンドラ

牡牛座　 4/20～ 5/20 双子座　 5/21～ 6/21 蟹座　 6/22～ 7/22牡羊座　 3/21～ 4/19

山羊座　 12/22～ 1/19 水瓶座　 1/20～ 2/18 魚座　 2/19～ 3/20射手座　 11/23～ 12/21

乙女座　 8/23～ 9/22 天秤座　 9/23～ 10/23 蠍座　 10/24～ 11/22獅子座　 7/23～ 8/22
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あれこれ余計なことまで気にして動けな
くなり、つきを逃しがち。開き直りの気
持ちを大切に。花を飾るのも吉

ストレスを感じそう。スポーツで発散を

ヒラメ

クリエーティブな能力が開花しやすい
月。絵を描くなど、やってみたいことに
注目を。お芝居を見に行くのも◎

運動不足になりがち。小まめに動くこと

野沢菜

考え方が後ろ向きになりやすい期間か
も。意識的に笑顔を心掛けましょう。ま
た、感謝できることを探すと開運に

良好。運動で体を動かすと、なおグッド

カボチャ

うわさに興味を持つのは避けた方が無難
です。それより、自分が好きなことに意
識を向け、それを満喫するのが正解

楽しく体を動かせば体調アップの呼び水に

エノキタケ

知的好奇心が旺盛になる兆し。調べてみ
たいことがあれば、じっくり探究して。
サークルやグループ活動にもつき

暴飲暴食はNG。食事の中身にも考慮を

リンゴ

開放的な気分になれる予感。過去に駄目
だった挑戦にリベンジできそう。海外に
関することにも幸運があるはず

生活ペースが乱れがち。リズムを整えて

そば

サービス精神を見せることで、周囲と円
満な関係を築ける時期。縁の下の力持ち
的役割も快く果たし、人気者に

耳寄りな健康情報をゲット。試してみて

ユリ根

やたらとプレッシャーを感じる暗示。誰
かと比べず、自分らしさを大切に。気晴
らしにはハーブティーを飲んで

自然の中を散歩すると体調に好影響あり

こんにゃく

人脈のネットワークを広げる好機。飲み
会などの誘いには気軽にOKを。初対面
の相手でも気さくに話し掛けて

健康術に凝り過ぎ。ほどほどがベストです

ミカン

幸運期。自分の考えやアイデアなどを思
い切ってオープンにすると好結果に。新
しい世界に飛び込むのも大賛成

適度に休息を取り、英気を養いましょう

タラコ

思い込みが激しくなりそう。人の話を早
のみ込みしないよう、ご用心。気分リフ
レッシュには手作りにトライを

上質な睡眠を目指して。心身とも元気に

ゴボウ

頼まれ事など、まずは必要な作業から手
を付けましょう。その後、プライベート
の充実を図ると喜びが倍増

快適に過ごせます。アクティブに行動を

レンコン

今月のあなたの運勢 ★ 11 月 ★

今回の特集にあたり、相馬村農協と青森県リンゴの歴史を模索。資料に
目を通すと時間はあっという間に過ぎ、さらにはタイムスリップしたかの
ように感じました。また、戦後はじめて作成された映画「そよ風」の主題
歌であった「りんごの唄」が思いがけない〝りんごブーム〞までに発展した
ことと、リンゴが戦後の虚無状態に陥った日本国民にとって古きよき時代
を思い起させる平和の果実とされていたことは私の心に深く響きました。リ
ンゴ王国であるこの地に生まれた青森県民として、一人でも多くの人に知っ
てもらいたいと思います。また、生産者も消費者も幸せなリンゴづくりに
貢献できるよう今後も日々の業務に努めていきたいと思います。 （S.daikiy）

今月の表紙
相小生が「文字入リンゴ」づくりに挑戦

編集部のつぶやき～編集後記～
理 事 会 だ よ り  ９月20日（木）

臨 時 理 事 会 だ よ り  10月２日（火）

１）８月末残高試算表について
２）米穀共同計算基本要領の改正および

米穀共同計算取扱要領の設定について
３）平成30年産米概算金等の設定

について

４）ローン融資要項の一部改正に
ついて

５）貸付関係について
６）りんご販売関係について

１）行政庁に提出する業務報告書
について

２）りんご販売関係について

ＪＡ相馬村農産物信頼システムの回収の時
期となりました。下記の通り、記入及び提出
をお願いします。

10月上旬の提出用紙
（農協提出用）

１、 防除記録
２、 誓約書

※ 栽培日誌・りんご生産量調査・
基礎ＧＡＰチェックリストにつ
きましては、12月に当ＪＡ職員
が再度回収に伺います。
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