
モナ・カサンドラ

牡牛座　 4/20～ 5/20 双子座　 5/21～ 6/21 蟹座　 6/22～ 7/22牡羊座　 3/21～ 4/19

山羊座　 12/22～ 1/19 水瓶座　 1/20～ 2/18 魚座　 2/19～ 3/20射手座　 11/23～ 12/21

乙女座　 8/23～ 9/22 天秤座　 9/23～ 10/23 蠍座　 10/24～ 11/22獅子座　 7/23～ 8/22
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理 事 会 だ よ り  ５月21日（月）

１）４月末残高試算表について
２）組合員脱退について
３）組合員名義変更について
４）ＪＡ貯金サマーキャンペーン2018実施要領について
５）平成30年度コンプライアンス・プログラムについて
６）平成30年度個人情報保護計画について
７）平成30年度不祥事未然防止のための行動計画について
８）貸付関係について
９）りんご販売関係について

周りからの受けが良く、気付けば人気者
に。飲み会などに誘われたら、気軽に
OKして大いに楽しみましょう

好き嫌いはNG。栄養バランスに配慮して

インゲン

自己アピールに向いています。やってみ
たいことがあるなら積極的に動くとグッ
ド。新しいことを始めるのも吉

冷房の効き過ぎは×。上手に体温調節を

ラッキョウ

お調子者になりやすい気配。できもしな
いことを安請け合いしないよう、ご用心。
運気アップには部屋の掃除を

正しい姿勢を心掛ければ、体調に好影響

アユ

趣味や楽しみを持つなど、ライフスタイ
ルの充実に意識を向けるとうれしい変化
が。図書館での情報収集も刺激大

スポーツの腕が上達しそう。励んでみては

イチジク

いろいろと迷いが生じやすい期間です。
1人で悩まず、信頼できる相手に相談を。
地に足の着いた行動が大事

暴飲暴食になりやすいかも。節制が必要

昆布

創造力が豊かになる月。クリエーティブ
な分野に関心を持ってみて。ギャラリー
や美術館巡りをするのも幸運

食事が不規則になりがち。体調の管理を

パプリカ

あれもこれも……と手を広げるものの、
どれも中途半端になりやすい時期。持久
力を身に付ける必要がありそう

気晴らししたいなら、軽く体を動かして

梅干し

物事をマイナス方向に受け止めがち。悪
い面ではなく、長所に意識を向けて。リ
ラックスには、ハーブティーを

穏やかに過ごせば、運気回復の呼び水に

カマス

知的好奇心がムクムク湧いてくる予感。
知りたいことがあるならトコトン調べ
て。カルチャーセンターにもツキ

疲労をため込まないよう、適度に休養を

モロヘイヤ

ポジティブな気持ちになり、全ての事柄
に対して前向きになれるはず。やりたい
ことはどんどん試すのが正解

やや不注意になりやすい。行動は丁寧に

葉ショウガ

面倒見の良さを発揮すれば、円滑な人間
関係が築けそう。快く身近な人をフォ
ローして。気分転換には温泉が◎

極端な健康法は厳禁。自然な生活が一番

ウナギ

プレッシャーに弱くなる傾向が大。深刻
になり過ぎないこと。自然豊かなスポッ
トに出掛け、リフレッシュして

元気に過ごすとツキが。運動を楽しんで

キュウリ

今月のあなたの運勢 ★ 7 月 ★

「農」のある風景が、初夏の訪れを感じさせる今日この頃。水稲につい

ては、田植えの風景が目の前に広がり、田んぼに映る「逆さ富士」がとて

も綺麗でした。リンゴについては摘果作業が本格化しています。平成30年

産も早期適正着果で高品質生産に取組みましょう。今年も「青天の霹靂」と

「飛馬リンゴ」で全国に美味しいをお届けできることを期待しております。

 （S.daikiy）

今月の表紙
野菜の苗を植え付ける相馬保育所園児（JA女性部食育活動）

編集部のつぶやき～編集後記～

毎
年
６
月
・
７
月
は
枚
戸
訪
問
の

月
で
す
。
組
合
員
の
皆
様
の
お
宅
に

は
新
人
の
職
員
や
見
慣
れ
た
顔
の
職

員
が
お
邪
魔
し
ま
す
の
で
「
生
命
」

「
建
更
」「
自
動
車
共
済
」
等
の
見
直

し
す
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
今
一
度
ご

自
分
の
「
あ
ん
し
ん
チ
ェ
ッ
ク
」
を

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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