
モナ・カサンドラ

牡牛座　 4/20～ 5/20 双子座　 5/21～ 6/21 蟹座　 6/22～ 7/22牡羊座　 3/21～ 4/19

山羊座　 12/22～ 1/19 水瓶座　 1/20～ 2/18 魚座　 2/19～ 3/20射手座　 11/23～ 12/21

乙女座　 8/23～ 9/22 天秤座　 9/23～ 10/23 蠍座　 10/24～ 11/22獅子座　 7/23～ 8/22
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理 事 会 だ よ り  ３月20日（火）
１）２月末残高試算表について
２）組合員加入・脱退について
３）組合員名義変更について
４）職員給与規程の一部変更につ
いて

５）農産物検査業務規程の一部変
更について

６）資産査定事務要領の一部変更
について

７）信用事業規程及び信用事業方
法書の一部変更について

８）貯金規定及び貯金商品概要説
明書の一部変更について

９）ローン融資要項及びローン商
品概要説明書の一部変更につ
いて

10）共済担保貸付の利率変更につ
いて

11）貸付関係について
12）りんご販売関係について
13）弘前地区ＪＡ経営問題研究会

の参加について

今年は昨年に比べて雪解けが２週間ほど早く、気づけばリンゴの花芽
やマメコバチが動き出していました。春を迎え、一年が過ぎるのは本当
に早いなぁと感じる今日この頃。広報担当も３年目に突入ということで、
わかりやすい文章と見て楽しい広報づくりを目標に今後も取り組んでい
きますので宜しくお願いします。
今月号の特集については、ニュージーランドにおけるリンゴ生産など
に着目。大玉で甘味の強い品種や病害虫に対して耐病性をもったリンゴ
の開発、ロボットが収穫作業をおこなう時代を見据えた栽培方法など驚
くようなことが沢山ありました。しかし、私は日本のリンゴが一番美し
いと思います。海外に負けないように平成30年産リンゴも美味しい高品
質なものを収穫できるよう、地域一丸となって頑張っていきましょう！
 （S.daikiy）

今月の表紙
今年新発売されたフレッシュなリンゴジュースとフレッシュな新採用職員

編集部のつぶやき～編集後記～

ゴボウ アジジャガイモ メロン

積極性が高まる兆し。未経験の分野でも
前向きにトライすれば、手応えがありそ
う。体を動かすことにもつき

体力アップを図る好機。より健康体に

ゼンマイ

知的好奇心を刺激されやすい時期。やっ
てみたいことがあれば、じっくり情報収
集を。ネット関連の事柄も幸運

スキンケアを丁寧に。調子が上向きそう

カツオ

ゆったり過ごせる期間です。好きなこと
に意識を向け、のんびり自分の時間を満
喫しましょう。散歩もお勧め

トリガイ

面倒見の良さを発揮することで、対人面
に好影響が。持ち前の社交性を生かして。
気分転換には音楽鑑賞が最適

軽いスポーツを楽しむと体調に好変化が

キャベツ

快適に過ごせます。大いに体を動かして

勢いがあるときはいいけれど、小さなこ
とでつまずきやすい暗示。失敗を引きず
らず、サッと気持ちを切り替えて

ストレス解消には軽い体操が効果的です

コゴミ

意地を張りやすい傾向大。人の意見やア
ドバイスには素直に耳を傾けた方が好結
果に。開運には土いじりが有効

あれこれ考え過ぎてしまいそう。肩の力
を抜き、気楽に構えましょう。リフレッ
シュには森林浴やハイキングへ

モズク

フットワークが軽くなる月。興味を引か
れることに即チャレンジするなど、ス
ピーディーな行動を。スポーツも◎

無理をしがち。疲れたら、十分な休息を

ワカメ

楽しいことに縁あり。飲み会や旅行など
に誘われたら、気軽に参加してみると
ラッキー。芸術鑑賞も良い刺激に

適度な気晴らしが健康キープのポイント

コミュニケーション運が活性化。初対面
の人とも楽しく話が弾みそう。人脈を広
げた分、チャンスも広がります

姿勢を正せば健康面にうれしいご褒美あり

珍しく神経質になりがち。やたらと後ろ
向きな発想をしやすいので、意識してプ
ラス方向に捉えるのが賢明

運動不足で太りやすい。クヨクヨもNG

親しい人に対して、つい口うるさくなっ
てしまう気配。見守る姿勢を大切に。リ
ラックスするには足湯がベスト

開運には不規則な生活習慣の改善が必須

栄養バランスに配慮すると、さらに好転

小さなけがに注意。慎重に行動すること

ニンニク

今月のあなたの運勢 ★ 5 月 ★

「花と緑の市」開催

今年も沢山の鉢花や野菜苗などを取り揃えて皆
さんのご来店をお待ちしております。

お問い合わせ：直売所「林檎の森」
℡ ０１７２－８４－３４１１

開催期間：４月28日～５月13日
営業時間：９：00～16：00
場　　所：直売所「林檎の森」向い駐車場
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