
農
協
の
役
員
室
。
今
日
来
て
い
る
の

は
大
葉
千
成
、
雪
下
洞ほ

ら

一
、
そ
れ
に
、

い
つ
も
の
油
売
り

4

4

4

の
三
人
。

千
成
「
専
務
、
農
協
に
風
邪
薬
な
い
か
」

専
務
「
カ
ン
ジ
ャ
、
フ
イ
ダ
の
か
」

千
成
「
ワ
で
な
く
、
オ
レ
エ
の
カ
ッ

チ
ャ
、
寝
で
起
ギ
ネ
ェ
ジ
ャ
」

雪
下
「
畑
の
雪
ヤ
ブ
の
中
で
、
枝
拾
い

を
さ
せ
で
、
カ
ン
ジ
ャ
吹

か
せ
だ
べ
」

千
成
「
ナ
ン
モ
ヤ
…
ワ
、

し
ゃ
べ
っ
た
こ
と
が
気
に

障
っ
た
ら
し
い
ん
だ
」

油
売
り
「
晩
酌
の
オ
ガ
ズ
、

口
に
合
わ
ね
っ
て
が
？
」

千
成
「
そ
ん
で
な
く
、
○

○
の
カ
ッ
チ
ャ
、
女
ゴ
い

い
な
あ
ー
て
、
し
ゃ
べ
っ

た
だ
け
よ
」

雪
下
「
オ
ー
！　
そ
れ
で
、

イ
ッ
チ
バ
、
ハ
ン
ツ
デ

マ
ッ
タ
」

油
売
り
「
ソ
レ
ヤ
、
風
邪

薬
を
飲
ま
せ
で
も
、
何
日

も
起
ぎ
ね
よ
」

千
成
「「
林
檎
の
森
」
で
、
何
か
、
オ
レ

エ
の
カ
ッ
チ
ャ
喜
こ
ぶ
よ
う
な
物
、

売
っ
て
い
ね
え
べ
が
」

専
務
「
そ
れ
や
、
薬
よ
り
も
、
食
べ
物

よ
り
も
、
一
口
し
ゃ
べ
れ
ば
、
元
気
に

な
る
よ
」

千
成
「
な
ん
て
」

専
務
「
オ
ラ
の
夫
婦
、
相
馬
で
一
番
、

し
あ
わ
せ
だ
ジ
ャ
、
と
」

油
売
り
「
早
ぐ
、
家エ

さ
戻
っ
て
、
し
ゃ

べ
ろ
！
」

専
務
「「
林
檎
の
森
」
で
は
、
ヤ
ギ
モ

ジ
は
売
っ
て
い
ま
せ
ん
か
ら
」

（
注
．
他
人
の
悪
口
を
言
う
の
は
よ
く

な
い
。
ム
ラ
の
中
に
「
放
送
局
」
も

あ
れ
ば
「
回
覧
板
」
も
あ
る
か
ら
、

す
ぐ
ひ
ろ
ま
る
。
他
人
を
ほ
め
る
こ

と
は
よ
い
。
但
し
、自
分
の
妻
君
に
、

他
家
の
カ
ッ
チ
ャ
の
ほ
め
言ご

と

を
言
う

の
は
要
注
意
。）
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農
協
役
員
室
で
│
ネ
ズ
ミ
盗
聴
器

元 

県
農
協
学
園
長

秋
田 

義
信

弘前産りんごと野菜などを使ったクッキングとフリートークを楽しみながら交流しませんか。　

◆と　　き　３月11日（日）　午後３時～７時
◆と こ ろ　弘前文化センター　調理室（下白銀町）
◆対　　象　おおむね25歳～45歳の独身者

（女性は弘前市在住で農業に従事又は手伝い
をしている方など、男性は農業に関心のあ
る方）

◆定　　員　男女各８人
◆参 加 料　女性＝1,500円、男性＝1,500円
◆講　　師　小林潤子氏（野菜ソムリエプロ）
◆メニュー　りんごと冬野菜を使ったカフェ風メニュー
◆そ の 他　エプロン・三角巾（バンダナなど）をお持

ちください。軽食・ソフトドリンク付です。

３月２日（金）までに、弘前市青年交流会実行委員会事務局（市農業委員会事務局内）へ。問い合わせ・
申込先 　電話：４０－７１０４　　メール：nougyou@city.hirosaki.lg.jp

弘前市青年交流会 農業ガール　～クッキング交流会～弘前市青年交流会 農業ガール　～クッキング交流会～
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モナ・カサンドラ

牡牛座　 4/20～ 5/20 双子座　 5/21～ 6/21 蟹座　 6/22～ 7/22牡羊座　 3/21～ 4/19

山羊座　 12/22～ 1/19 水瓶座　 1/20～ 2/18 魚座　 2/19～ 3/20射手座　 11/23～ 12/21

乙女座　 8/23～ 9/22 天秤座　 9/23～ 10/23 蠍座　 10/24～ 11/22獅子座　 7/23～ 8/22

幸運を呼ぶ食べ物幸運を呼ぶ食べ物 幸運を呼ぶ食べ物幸運を呼ぶ食べ物幸運を呼ぶ食べ物幸運を呼ぶ食べ物 幸運を呼ぶ食べ物幸運を呼ぶ食べ物

全体運 全体運全体運全体運全体運 全体運

全体運全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運全体運

健康運健康運

幸運を呼ぶ食べ物幸運を呼ぶ食べ物

全体運全体運

健康運健康運

幸運を呼ぶ食べ物幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物幸運を呼ぶ食べ物

全体運全体運

健康運健康運

幸運を呼ぶ食べ物幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

健康運健康運 健康運健康運健康運健康運 健康運

開催日：３月２日
時　間：18：00～
場　所：沢田神明宮 境内

無料バス運行
ＪＡ相馬村湯口支所出発、各バス停経由、相馬、大助、沢田着
①17：10出発　②19：20出発

帰り　大助、相馬経由、ＪＡ相馬村湯口支所着
①18：40出発　②20：40出発

※ 定員になり次第乗車できない場合もありますのでご了
承ください。

二
月
の
川
柳 

正
月
に

揃
っ
た
縁
者
の
笑
顔寫真

を
空
に

吹
雪
中

「
ソ
マ
リ
ン
」
満
載

大
型
堂
々
海
外
へ

帰
り
待
つ

頑
張
る
詰つ
め

女こ

の
愛
車

ワ
イ
パ
ー
立
て
並
ぶ

（
田
沢 

勝
衛
）

理 事 会 だ よ り  １月22日（月）

１）監事会の決定事項について
２）12月末残高試算表について
３）12月末仮決算について
４）組合員名義変更について
５）自動車共済損害調査業務の分担に関する協定の締結について
６）不良債権四半期報告について
７）貸付関係について
８）固定資産取得について
９）りんご販売関係について

１月上旬、リンゴ販売キャン
ペーンのためＪＡ三ケ日へ。まず、
現地で乗った１両編成の電車が
「戦国バサラ」とコラボしていた
ことにビックリ。そして、車窓か
らは一面に広がるミカン畑が私の
目に飛び込んできました。これか
ら収穫を向える、美味しそうなミ
カンが橙色に輝いていたのが印象
的でした。会場に着くと朝早くから多くの人で賑わい、飛馬りんごコー
ナーも大好評。開始早々に完売したことが嬉しかったことは基より、試
食を勧めるたびに「美味しい。」と言ってもらえたことに感無量でした。
是非、この言葉を生産者の方々に届けたいという想いと、この言葉を励
みに平成30年度産リンゴも高品質生産に努めて頂きたいと感じました。
 （S.daikiy）

編集部のつぶやき～編集後記～

アサリ イイダコカラシナ ミツバ

好奇心を刺激されやすい期間です。興味
を引かれることがあるなら、情報収集を。
無料体験はチャレンジが正解

冷え対策を徹底すると体調が上向きそう

アシタバ

積極性が増す時期。やってみたいことに、
どんどんトライしてみましょう。周りの
サポートにも恵まれるはず

無理は禁物です。のんびりが健康の秘
ひ

訣
けつ

夏ミカン

優しい雰囲気になり、人気運が高まる予
感。誰にでも親切にすることで、ますま
す運気アップへ。温泉にツキ

ひじき

できる人と比べて、落ち込む暗示。開き
直りの気持ちを大切に。気分転換には植
物に触れると効果てきめんです

食事の栄養バランスが好転のポイントに

サヨリ

うっかりしやすいため小さなけがに注意

楽しいことに縁があります。イベントや
飲み会、旅行などに誘われたら、気軽に
顔を出してみて。創作活動も吉

運動不足になりやすいかも。散歩が有効

タマネギ

ささいなことが気になってしまう傾向あ
り。重箱の隅をつつくような見方はやめ、
持ち前のおおらかさを発揮して

心理的に不安定になりやすいよう。ゆっ
くり深呼吸をして心を静めて。また、う
わさ話には関わらない方が賢明です

ワカサギ

何かと迷ってしまいそう。結論を急がず、
頼れる相手に相談を。中途半端になって
いることを片付けると開運に

安泰ムード。スポーツを楽しむとグッド

ニラ

コミュニケーション運が華やぐ気配。初
対面の相手とも気さくに話が弾みそう。
人気スポットに出掛けるのも◎

不規則な生活を改善すれば、運気上昇へ

やりたいことを実行に移すチャンス。何
事も前向きにやってみましょう。過去に
駄目だったこともリベンジ可能

食べ過ぎに注意。腹八分目の徹底を

注意力が散漫になり、思わぬミスを連発
しがち。慣れている作業ほど慎重に確認
を。運気回復には掃除が効果的

のんびり過ごすことで、体調に好変化が

ゆったり構えることで、保留になってい
た事柄にうれしい展開が訪れるはず。焦
らず、堅実な行動が必要

姿勢を正してみて。体に良い影響あり

体力を付ける好機。手軽な運動を始めて

軽く体を動かせば、最適な気分転換に

ウド

今月のあなたの運勢 ★ 3 月 ★

　お知らせ

沢田ろうそ
く
まつり

　お知らせ

沢田ろうそ
く
まつり
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