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謹
賀
新
年

提
言
を
発
表
し
、
信
用
事
業
を
農
林
中

金
に
譲
渡
ま
た
は
、
代
理
店
化
す
る
案

が
出
さ
れ
波
紋
を
広
げ
ま
し
た
。
最
終

的
に
は
問
題
が
取
り
除
か
れ
た
と
は
い

え
、
自
己
改
革
の
実
践
に
引
き
続
き
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
、
当
Ｊ
Ａ
の
主
力
作

物
で
あ
る
、
り
ん
ご
に
つ
い
て
は
春
先

の
天
候
に
恵
ま
れ
順
調
に
生
育
し
た
も

の
の
、
一
部
園
地
に
お
い
て
は
黒
星
病

の
発
生
や
、
結
実
や
肥
大
に
ば
ら
つ
き

が
見
ら
れ
、
更
に
夏
場
に
雨
が
少
な

か
っ
た
こ
と
に
よ
り
果
実
肥
大
等
に
影

響
が
出
ま
し
た
。

ま
た
、
９
月
の
台
風
18
号
に
よ
る
一

部
落
果
被
害
や
、
樹
上
損
傷
被
害
の
発

生
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
、

当
Ｊ
Ａ
の
入
庫
数
量
は
６
９
０
，０
０

８
箱
（
前
年
対
比
88
％
）
と
な
り
組
合

員
の
Ｊ
Ａ
に
対
す
る
ご
協
力
に
改
め
て

感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。

ま
た
、
稲
作
に
つ
い
て
は
特
Ａ
米
「
青

天
の
霹
靂
」
を
全
地
区
で
栽
培
し
、
自

主
流
通
米
５
，３
８
２
俵
、
オ
ー
ル
一
等

米
と
い
う
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
稲
作
農
家
の
所
得
向
上

の
一
助
に
つ
な
が
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

り
ん
ご
の
販
売
に
つ
い
て
は
、
早
生

種
の
つ
が
る
及
び
早
生
ふ
じ
系
の
大
玉

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

組
合
員
及
び
地
域
住
民
の
皆
様
と
と

も
に
輝
か
し
い
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ

と
に
謹
ん
で
ご
祝
詞
を
申
し
上
げ
ま
す
。

日
頃
よ
り
農
協
の
各
事
業
に
お
き
ま

し
て
は
、
格
別
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力

を
頂
き
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す

と
、
国
内
経
済
は
、
緩
や
か
な
回
復
の

兆
し
は
み
ら
れ
る
も
の
の
、
依
然
と
し

て
低
迷
状
態
に
あ
り
、
ま
た
、
長
期
金

利
が
マ
イ
ナ
ス
に
転
じ
る
な
ど
、
先
行

き
の
景
気
回
復
に
は
不
透
明
な
面
が
見

ら
れ
ま
す
。

一
方
、
農
業
を
取
り
ま
く
情
勢
に
つ

い
て
は
、
就
農
人
口
の
減
少
や
生
産
農

家
の
高
齢
化
、
後
継
者
不
足
に
よ
る
耕

作
放
棄
地
の
増
加
等
の
諸
問
題
に
直
面

し
て
い
る
中
、
規
制
改
革
推
進
会
議
で

地
域
Ｊ
Ａ
の
信
用
事
業
の
縮
小
を
迫
る

相
馬
村
農
業
協
同
組
合

　
　
代
表
理
事
組
合
長

三
上 

道
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は
順
調
に
販
売
さ
れ
ま
し
た
が
、
比
較

的
多
い
中
・
小
玉
果
に
つ
い
て
は
販
売

に
苦
戦
が
強
い
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

ト
キ
に
つ
い
て
は
台
湾
・
香
港
か
ら
の

引
き
合
い
が
強
く
小
玉
果
に
つ
い
て
も

概
ね
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

年
明
け
以
降
の
販
売
に
期
待
す
る
わ

け
で
す
が
、
競
合
す
る
柑
橘
類
全
般
に

裏
年
で
少
な
い
も
の
の
各
品
種
と
も
小

玉
傾
向
で
、
樹
上
損
傷
等
下
位
等
級
品

の
発
生
が
多
い
内
容
と
な
っ
て
お
り
消

費
形
態
は
先
行
き
不
透
明
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。
主
力
の
サ
ン
ふ
じ
を
中
心
に

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
等
に
よ
る
消
費
拡
大
を

図
り
、
高
値
販
売
に
取
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

ま
た
、
弘
前
市
の
協
力
を
得
て
冬
期

間
農
道
の
除
雪
を
本
年
も
継
続
し
て
実

施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

近
年
、
農
業
生
産
基
盤
が
急
速
に
脆

弱
化
し
て
い
く
こ
と
が
強
く
懸
念
さ
れ

る
中
、
組
合
員
の
期
待
に
応
え
る
と
と

も
に
、
高
齢
化
対
策
を
最
優
先
課
題
と

し
て
取
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

本
年
も
大
き
な
災
害
の
無
い
こ
と
と
、

組
合
員
及
び
地
域
住
民
の
皆
様
が
健
や

か
で
笑
顔
に
暮
せ
る
こ
と
を
願
い
新
年

の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

代
表
理
事
組
合
長 

三
上　

道
廣

専　

務　

理　

事 

大
場　
　

勉

理
事
金
融
共
済
部
長 

花
田　

敏
幸

理
事
総
務
委
員
長 

福
島　

憲
一

理
事
総
務
委
員 

田
澤　

俊
則

理
事
総
務
委
員 

溝
江　
　

徹

理
事
り
ん
ご
委
員
長 

花
田　

勇
人

理
事
り
ん
ご
委
員 

三
上　

隆
基

代　

表　

監　

事 

清
野　
　

護

監　
　
　
　
　

事 

山
内　

知
人

員　

外　

監　

事 

盛　
　

浩
一

他 

職
員
一
同
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11月29日、日興運輸株式会社のトラックがＪＡ 相馬村を出発。翌日、大田市場で荷下ろしされ、東一東京青果で
「紅玉」と「むつ」が競りにかけられた。

ひ
と
き
わ
輝
く
パ
ー
ト
ナ
ー

〜
お
ら
ほ
の
リ
ン
ゴ
ど
さ
行
ぐ
編
〜

大
田
市
場
　
東
一
東
京
青
果

魅力Part２

番外編
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11月29日、日興運輸株式会社のトラックがＪＡ 相馬村を出発。翌日、大田市場で荷下ろしされ、東一東京青果で
「紅玉」と「むつ」が競りにかけられた。

生
産
者
が
手
塩
に
か
け
て
育

て
た
飛
馬
リ
ン
ゴ
は
、
全
国
各

地
の
市
場
に
出
荷
さ
れ
て
い
る
。

ト
ラ
ッ
ク
を
追
い
か
け
た
企
画

「
魅
力
ｐ
ａ
ｒ
ｔ
２
は
、
今
回
、

番
外
編
と
し
て
飛
馬
リ
ン
ゴ
が

出
荷
さ
れ
た
東
京
都
に
あ
る
日

本
最
大
規
模
の
大
田
市
場
に
足

を
運
び
密
着
取
材
し
た
。

太田市場は屋根に覆われ、雨の日でも濡れずに
卸売場から買受人のトラックまで届けられる
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11
月
29
日
、
フ
ル
ー
ツ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

で
日
興
運
輸
㈱
の
大
型
ト
ラ
ッ
ク
に
積
ま

れ
た
飛
馬
リ
ン
ゴ
は
、
翌
日
の
早
朝
、
既

に
東
京
都
大
田
区
に
あ
る
大
田
市
場
に
到

着
し
て
い
た
。
日
本
最
大
規
模
を
誇
る
こ

の
大
田
市
場
は
、
青
果
部
・
水
産
部
・
花

き
部
の
３
部
門
を
有
す
る
総
合
市
場
で
あ

り
、
敷
地
面
積
は
３
８
６
，４
２
６
平
方

メ
ー
ト
ル
と
広
大
だ
。
中
で
も
、
当
Ｊ
Ａ

の
取
引
市
場
で
東
一
と
し
て
名
が
知
れ
て

い
る
東
京
青
果
株
式
会
社
は
、
取
扱
高
２
，

０
８
５
億
円
を
誇
る
ま
さ
に
日
本
一
の
中

央
卸
売
市
場
だ
。

市
場
に
着
く
と
ま
ず
目
に
飛
び
込
ん
だ

の
が
巨
大
な
建
物
だ
。
さ
ら
に
威
勢
の
い

い
掛
け
声
、
そ
し
て
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
や

タ
ー
レ
ッ
ト
ト
ラ
ッ
ク
が
農
産
物
の
置
か

れ
た
構
内
を
縦
横
無
尽
に
動
き
回
る
様
子

に
圧
倒
さ
せ
ら
れ
る
。
少
し
歩
く
と
、
そ

の
一
角
に
東
一
東
京
青
果
が
見
え
た
。
そ

こ
に
は
全
国
各
地
か
ら
集
め
ら
れ
た
リ
ン

ゴ
や
ブ
ド
ウ
、
ミ
カ
ン
な
ど
数
多
く
の
果

実
が
並
べ
ら
れ
て
い
た
。

競
り
の
開
始
時
間
が
近
づ
く
と
、
帽
子

を
か
ぶ
っ
た
数
多
く
の
仲
卸
業
者
が
集
ま

り
だ
し
、
そ
の
場
は
あ
っ
と
い
う
間
に
買

参
人
で
溢
れ
か
え
っ
た
。
ひ
な
壇
形
式
の

会
場
で
は
、
競
り
に
か
け
ら
れ
る
各
地
の

リ
ン
ゴ
が
サ
ン
プ
ル
と
し
て
１
ケ
ー
ス
ず

つ
陳
列
台
に
乗
せ
ら
れ
、
集
ま
っ
た
買
参

人
は
リ
ン
ゴ
を
品
定
め
し
て
い
る
。
数
多

く
の
リ
ン
ゴ
が
置
か
れ
て
い
る
中
で
、
当

Ｊ
Ａ
の
水
色
の
段
ボ
ー
ル
は
一
段
と
目

立
っ
て
い
た
の
が
印
象
的
だ
。

最
も
衝
撃
的
だ
っ
た
の
は
「
む
つ
」
が

セ
リ
に
か
け
ら
れ
た
瞬
間
だ
っ
た
。
通
常

は
全
て
の
サ
ン
プ
ル
箱
は
開
封
さ
れ
品
定

め
さ
れ
る
が
、
当
Ｊ
Ａ
の
「
む
つ
」
だ
け

は
未
開
封
の
ま
ま
セ
リ
に
か
け
ら
れ
て
い

た
。
箱
の
中
の
リ
ン
ゴ
を
視
ず
し
て
買
参

人
が
セ
リ
落
と
し
て
い
く
様
子
は
ま
さ
に

圧
巻
だ
っ
た
。

そ
の
理
由
を
東
一
東
京
青
果　

渡
邊
副

部
長
に
聞
く
と
「
そ
れ
は
、
相
馬
の
先
人

た
ち
が
、
長
年
に
わ
た
っ
て
築
き
上
げ
て

き
た
信
頼
の
証
だ
。
昔
か
ら
最
高
級
品
と

し
て
扱
わ
れ
て
き
た
相
馬
の
む
つ
は
、
綺

麗
な
桃
紅
色
で
あ
る
と
と
も
に
、
形
も
良

い
こ
と
を
み
ん
な
が
分
か
っ
て
い
る
。
大

き
な
信
頼
に
よ
り
、
フ
タ
を
閉
じ
た
ま
ま

で
も
仲
卸
し
の
人
た
ち
は
高
値
で
手
を
挙

げ
る
の
さ
。」
と
教
え
て
く
れ
た
。

Ｊ
Ａ
組
織
に
よ
る
産
地
力
は
販
売
価
格

の
優
位
性
確
保
に
大
き
く
力
を
発
揮
し
て

い
た
こ
と
を
実
感
。市
場
や
消
費
者
が「
相

馬
」と
い
う
産
地
を
高
く
評
価
し
て
い
た
。

馬
は
相
馬
の
屋
号
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る

そ
こ
に
は
飛
馬
ブ
ラ
ン
ド
の
信
頼
が
あ
っ
た

競りにかけられる全国各地の
リンゴがサンプルとして１ケー
スずつ並ぶ。その中でも唯一、
相馬の「むつ」だけが未開封
だった。
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災
害
や
気
象
条
件
に
よ
り
、
生
産
量
は

そ
の
年
に
よ
り
変
動
す
る
も
の
の
、
こ
こ

数
年
、
ミ
カ
ン
を
は
じ
め
、
ブ
ド
ウ
や
梨

な
ど
果
実
全
体
を
見
る
と
、
総
じ
て
生
産

量
が
落
ち
込
ん
で
い
る
の
が
現
状
だ
。
こ

の
時
期
、
日
本
一
の
生
産
量
を
誇
る
青
森

県
産
リ
ン
ゴ
は
、
卸
売
市
場
に
と
っ
て
非

常
に
重
要
な
存
在
で
あ
る
。

東
京
都
の
台
所
を
支
え
て
い
る
だ
け

あ
っ
て
、
中
央
卸
売
市
場
の
中
で
も
東
一

東
京
青
果
は
別
格
で
あ
り
、
各
産
地
と
も

選
り
す
ぐ
り
の
逸
品
し
か
出
荷
し
な
い
。

リ
ン
ゴ
に
お
い
て
も
上
位
等
級
品
の
「
サ

ン
ふ
じ
」
が
取
引
の
主
体
と
な
る
。
黄
色

品
種
と
比
べ
て
赤
い
リ
ン
ゴ
は
強
み
の
あ

る
存
在
で
あ
り
、
特
に
「
ふ
じ
」
は
不
動

の
地
位
で
あ
り
「
ふ
じ
」
に
勝
る
も
の
は

な
い
。
リ
ン
ゴ
産
地
は
高
齢
化
や
労
働
力

不
足
が
深
刻
化
し
、
手
間
の
か
か
ら
な
い

黄
色
品
種
を
増
加
さ
せ
て
い
る
中
で
、
消

費
者
が
求
め
る
の
は
や
は
り
赤
く
て
美
味

し
い
リ
ン
ゴ
だ
。

各
産
地
と
も
、
糖
度
や
蜜
入
り
を
保
証

し
た
こ
だ
わ
り
リ
ン
ゴ
を
増
や
し
て
お
り
、

当
Ｊ
Ａ
で
も
蜜
入
り
リ
ン
ゴ
の
「
み
つ
ま

る
く
ん
」
や
糖
度
14
度
以
上
を
誇
る
「
飛

馬
ふ
じ
」
が
出
荷
を
伸
ば
し
て
い
る
。

た
だ
「
飛
馬
ふ
じ
」
の
生
産
に
は
リ
ス

ク
を
伴
う
が
、
Ｊ
Ａ
が
生
産
者
と
一
体
と

な
っ
て
取
り
組
む
高
度
な
栽
培
基
準
を
、

で
き
る
だ
け
多
く
の
生
産
者
に
普
及
さ
せ

る
こ
と
が
生
き
残
り
の
鍵
に
な
る
だ
ろ
う
。

さ
ら
に
、
Ｊ
Ａ
の
徹
底
し
た
品
質
管
理

や
企
画
力
が
「
信
頼
」
を
生
み
出
し
、
ブ

ラ
ン
ド
力
が
更
に
ま
す
こ
と
に
つ
な
が
る
。

こ
れ
は
小
規
模
産
地
で
あ
る
当
Ｊ
Ａ
に
し

か
で
き
な
い
強
み
で
あ
る
。

今
回
、
大
田
市
場
に
足
を
運
ん
だ
こ
と

で
、
先
人
た
ち
が
創
り
上
げ
た
飛
馬
リ
ン

ゴ
が
絶
大
な
支
持
を
受
け
て
い
る
こ
と
を

実
感
し
た
。
リ
ン
ゴ
に
特
化
し
た
Ｊ
Ａ
相

馬
村
だ
か
ら
こ
そ
出
来
る
栽
培
基
準
の
高

位
平
準
化
を
活
か
し
、
消
費
者
の
飛
馬
ブ

ラ
ン
ド
に
対
す
る
支
持
率
を
維
持
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
我
々
は
地
域
一

体
と
な
っ
て
、
市
場
の
新
た
な
要
求
に
応
え

ら
れ
る
能
力
を
兼
ね
備
え
て
い
る
は
ず
だ
。

産
地
力
を
支
え
て
い
る
Ｊ
Ａ
の
存
在
が
大
き
い

小
規
模
Ｊ
Ａ
だ
か
ら
で
き
る
こ
と

糖度・蜜入りは消費者に支持されやすい

魅力 Part2 ひときわ輝くパートナー ～おらほのリンゴどさいぐ編～ 東一東京青果

東京東一青果
果実第一事業部 副部長
渡邊 勝俊 氏

　渡邊副部長は熱い情熱
をもって、生産者の意見
を消費者に伝えている

ＪＡ相馬のリンゴが競りにかけられると
多くの仲卸人が手を挙げ、市場には威勢
の良い掛け声が響いた
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相馬小学校５年生の年男、年女に聞く

2018年の抱負

石
いし
田
た
 菜
な
結
ゆ
 さん

（紙漉沢地区）

部活を
頑張る！
幼稚園の頃から柔道をはじめ、柔道歴

６年を持つ彼女は、昨年より一勝でも多
く勝てるように日々練習を重ねていると
のこと。
「継続は力なり」。地道な努力を続けて
いけば、やがて積み重ねが力となり、きっ
と頂点に立てるはずだ。2018年は、菜
結さんの一本背負いで勝利を飾る日が楽
しみだ。将来、日の丸を背負って世界で
活躍することが待ち遠しい。

安
やす
田
た
 百
もも
華
か
 さん

（五所地区）

英語を
がんばる
英語を一生懸命勉強中の百華さん。外

国人に道を尋ねられたときには、英語で
答えられるように頑張りたいと意気込ん
だ。また、将来の夢はお医者さんになり
たいと力強く答えてくれた。向上心と忍
耐力を持った百華さんなら、きっと多く
の命を救ってくれるだろう！　無限の課
題に挑戦は続く。目指せ、相馬のドクター
Ｘ！
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清
せい
野
の
 快
かい
斗
と
 くん

アスリートで
がんばる
走ることが大好きな彼は、相馬アス

リートジュニアに所属する優しい笑顔の
持ち主。夏は陸上競技に汗を流してい
る。2018年は、1500ｍ走で自己ベスト
記録を更新できるように頑張りたいと熱
意を燃やした。優れた運動神経でライバ
ルたちの一歩上を目指して、日々の練習
を頑張ってほしい。目指せ、オリンピッ
ク選手！

種沢 秋之介 くん
（黒滝地区）

ノルディックの
大会で優勝する
夏は陸上競技、冬は
ノルディックスキーに闘志を燃やす秋之
介くん。小学校２年生のときからノル
ディックスキーをはじめ、今期も優勝目
指して頑張るとのこと。自主練も欠かさ
ず行っており、日々磨きをかけている。
栄光の架け橋はすぐそこだ！表彰台の頂
点に立つ日が待ち遠しい。

清
せい
野
の
 一
かず
大
だい
 くん

（紙漉沢地区）

勉強を
がんばる
将来の夢は、ズバリ学校の先生になる
こと。元気いっぱいの一大くんは、理科
を今以上に勉強して教師を目指すと力強
くアピール。理科の実験が好きで、成功
するととても楽しいと教えてくれた。一
大くんの発想豊かな心なら、きっと叶う
日は近いはずだ！　将来、母校で教師と
して活躍することを期待したい。がんば
れ相馬のアインシュタイン！

松
まつ
本
もと
 怜
れい
門
と
 くん

（藤沢地区）

野球で
優勝する
日々、野球の練習に打ち込む怜門くん

はセカンドを固く守っている。毎日のよ
うに15分完走という走り込みをして、筋
力トレーニングもかかさず行い、体を鍛
えている。憧れの選手は、北海道日本ハ
ムファイターズに所属している中田翔選
手とのこと。日本球界を代表する長距離
打者を目指して、将来のプロ野球選手に
なることが待ち遠しい！
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Ｂ賞 アルス剪定鋏 ３点セット ３名様

Ｃ賞 こだわりの贈り物「彩味極撰」
１名様

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
広
報
「
林
檎
の
森
」
読
者
の

皆
様
に
日
頃
の
感
謝
を
込
め
て
、
豪
華

賞
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
ク
イ
ズ
の
全
問

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
７
名
様
に
当

た
り
ま
す
。
希
望
賞
品
と
と
も
に
、
意

見
・
企
画
・
要
望
等
も
記
入
し
て
頂
き
、

今
後
の
紙
面
づ
く
り
の
参
考
に
し
て
参

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ａ
賞
は
、
高
砂
食
品
㈱
の
青
森
県
産

素
材
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
麺
を
楽
し
め

る
ご
当
地
ラ
ー
メ
ン
セ
ッ
ト
。
昔
か
ら

青
森
の
ラ
ー
メ
ン
と
い
え
ば
「
焼
干
し
」

で
ダ
シ
を
取
っ
た
醤
油
系
の
ラ
ー
メ
ン

が
有
名
。
日
本
屈
指
の
し
じ
み
産
地
で

あ
る
十
三
湖
の
大
和
し
じ
み
を
贅
沢
に

使
用
し
た
「
青
森
し
じ
み
ラ
ー
メ
ン
」

と
セ
ッ
ト
で
あ
な
た
に
！　

Ｂ
賞
は
、

こ
れ
か
ら
の
剪
定
の
時
期
に
欠
か
せ
な

い
、
剪
定
鋏
！　

今
回
は
、
鋏
入
れ
と

刃
物
ク
リ
ー
ナ
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
プ

レ
ゼ
ン
ト
。
Ｃ
賞
は
、
こ
だ
わ
り
の
贈

り
物
「
彩
味
極
撰
」。
ど
し
ど
し
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

応
募
方
法
は
官
製
ハ
ガ
キ
に
①
ク
イ

ズ
の
答
え
、
②
郵
便
番
号
と
住
所
、
③

氏
名
、
④
電
話
番
号
、
⑤
年
齢
、
⑥
当

新春
お年玉企画

《応募券》

７
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

てよう！

10



Ａ賞 高砂食品㈱
ご当地ラーメンセット ３名様

Ｊ
Ａ
へ
の
意
見
や
要
望
、
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
ご
記
入
の
上
、
紙
面
右
下
の
応
募
券

を
添
付
し
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。（
応

募
券
が
な
い
も
の
は
無
効
と
な
り
ま
す
。）

厳
選
な
抽
選
の
う
え
当
選
者
を
決
定
し
、

賞
品
は
発
送
を
も
っ
て
か
え
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

【
締　

切
】

平
成
30
年
１
月
10
日
㈫（
消
印
有
効
）

【
宛　

先
】

０
３
６

－

１
５
９
３

弘
前
市
大
字
五
所
字
野
沢
23

－

１

広
報
「
林
檎
の
森
」

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
係

【
賞
品
の
発
送
】

平
成
30
年
１
月
末
（
予
定
）

※
ご
応
募
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
、
読
者

プ
レ
ゼ
ン
ト
以
外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

〒036-1593

弘前市大字五所字
野沢23-1

広報「林檎の森」
読者プレゼント係

〈おもて〉

① クイズの答え
② 希望賞品
③ 郵便番号と住所
④ 電話番号
⑤ 氏名（ふりがな）
⑥ 年齢
⑦ 本誌・ＪＡに対
するご意見・ご
感想

〈うら〉

新春お年玉企画
全問正解で豪華賞品を当
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一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
。
新
た
な
気
持
ち
で
お
正
月
を
迎
え
て
い
る
人
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

そ
こ
で
初
夢
お
年
玉
ク
イ
ズ
。
テ
ー
マ
は
Ｊ
Ａ
相
馬
村
広
報
「
林
檎
の
森
」。
読
者
の
皆
様
な
ら
分
か
る
は
ず
！

全
問
正
解
目
指
し
て
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

全
問
正
解
で
豪
華
賞
品
を
当
て
よ
う
！

問　
１

Ｊ
Ａ
相
馬
村
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

の
正
し
い
名
前
を
選
ん
で
、
番
号
で
答
え
て

く
だ
さ
い
。

１　

ひ
う
ま

２　

ひ
う
り
ん

３　

そ
ま
り
ん

★ 

ヒ
ン
ト　

広
報
２
０
１
７
年
６
月
号

問　
２

最
新
鋭
農
業
機
械
と
し
て
注
目
を
集
め
て

い
る
、
こ
の
機
械
の
名
前
を
選
ん
で
、
番
号
で

答
え
て
く
だ
さ
い
。

１　

ド
カ
ー
ン

２　

ド
ロ
ー
ン

３　

ド
ス
ー
ン

★ 

ヒ
ン
ト　

広
報
２
０
１
７
年
７
月
号

問　
３

次
の
中
か
ら
、
２
０
１
７
年
新
採
用
職
員

を
選
ん
で
、
番
号
で
答
え
て
く
だ
さ
い
。

★ 
ヒ
ン
ト　

広
報
２
０
１
７
年
４
月
号

③ 米澤 松太

① 成田 淳子

④ 福沢 雷也

② 大畑 　仁

ＪＡ相馬ホームページにて、過去
の広報がご覧いただけます。
http://www.ja-souma.or.jp/
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問　
５

上
の
イ
ラ
ス
ト
に
は
下
の
イ
ラ
ス
ト
と
違

う
部
分
が
５
カ
所
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
部
分
の
組
み
合
わ
せ
を
選

ん
で
、
番
号
で
答
え
て
く
だ
さ
い
。

１　

２

－

５

－

７

－
９
－

12

２　

１

－

４

－
８

－
10
－

11

３　

２

－
４

－
６

－

７

－

９

問　
４
　

２
０
１
７
年
に
出
陣
し
た
相
馬
ね
ぷ
た
愛
好

会
の
鏡
絵
「
三
国
志　

鮑
三
娘　

奮
戦
の
図
」

の
正
し
い
方
を
選
ん
で
、
番
号
で
答
え
て
く
だ

さ
い
。

★ 

ヒ
ン
ト　

広
報
２
０
１
７
年
８
月
号

１２

出題・イラスト●酒井 栄子
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一
月
の
川
柳 

初
夢
は

生
産
額
四
年
連
続 

大
台
突
破
へ

よ
く
食
べ
て

壮
健
で
利
口
な 

戌い
ぬ

の
よ
う
に

命
あ
る

り
ん
ご
作
り
に 

命
を
懸
け
て

（
田
沢 

勝
衛
）

新年明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。2018

年も明るい広報づくりに力を入れ、一人でも多くの方にＪＡ相馬村管内の魅力

を発信して参りたいと思います。

昨年に引き続き、今月号も新春お年玉企画がありますので、どしどしご応募

して下さい。また、読者の皆様からのメッセージも楽しみにしています。「こ

んな企画をやってほしい。今までで、この企画がとても良かった。」など、意

見や要望がありましたら、クイズの答えと一緒にお願い致します。

2018年も笑顔溢れる年になりますように。 （S.daikiy）

編集部のつぶやき～編集後記～

い
き
い
き
女
性
部
通
信

農
業
振
興
課 

女
性
部
担
当
　
繁
田 

美
智
子

活動記 Vol.32地域おこし協力隊
相
馬
地
区
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
鹿
内
で
す
。

ま
も
な
く
と
な
り
ま
す
が
、
１
月
20
日
（
土
）
お
よ
び
21
日
（
日
）
に
、
相
馬
地
区
の
魅
力
が
大
集

合
す
る
「
第
２
回
相
馬
ま
る
ご
と
フ
ェ
ス
タ
」
が
、
ヒ
ロ
ロ
３
階
ヒ
ロ
ロ
ス
ク
エ
ア
に
て
開
催
さ
れ
ま
す
！

「
相
馬
地
区
の
芸
能
オ
ン
ス
テ
ー
ジ
」「
伝
統
工
芸 

沢
田
ミ
ニ
炭
俵
実
演
販
売
」「
相
馬
名
物
！　

オ

ニ
テ
ナ
ガ
え
び
釣
り
」「
紙
漉
き
で
ハ
ガ
キ
作
り
」
な
ど
と
い
っ
た
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
ほ
か
、
相

馬
地
区
の
特
産
品
販
売
コ
ー
ナ
ー
や
、
米
山
隊
員
の
「
相
馬
写
真
展
」
な
ど
催
し
物
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

協
力
隊
Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス
で
は
、
今
年
の
相
馬
地
区
文
化
祭
で
大
好
評
だ
っ
た
「
あ
い
つ
今
、
何
し
て

る
？
」
を
再
展
示
し
ま
す
。
県
外
で
生
活
し
て
い
る
相
馬
出
身
者
の
近
況
や
地
元
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
お
友
達
や
お
知
り
合
い
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
〜

ま
た
、「〝
わ
〞
の
１
コ
を
選
ら
ん
で
け
！
」
に
ご
出
品
い
た
だ
い
た
り
ん
ご
も
、
満
を
持
し
て
販
売

し
ま
す
。
昨
年
は
、
用
意
し
た
５
箱
が
わ
ず
か
半
日
で
完
売
と
い
う
こ
と
で
今
か
ら
ワ
ク
ワ
ク
で
す
！

相
馬
地
区
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
も
、
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
相
馬
が
い
っ
ぱ
い
か
も
！

当
日
は
ぜ
ひ
、
家
族
み
ん
な
で
「
相
馬
だ
ら
け
の
」
ヒ
ロ
ロ
に
お
い
で
く
だ
さ
い
♪

14



モナ・カサンドラ

牡牛座　 4/20～ 5/20 双子座　 5/21～ 6/21 蟹座　 6/22～ 7/22牡羊座　 3/21～ 4/19

山羊座　 12/22～ 1/19 水瓶座　 1/20～ 2/18 魚座　 2/19～ 3/20射手座　 11/23～ 12/21

乙女座　 8/23～ 9/22 天秤座　 9/23～ 10/23 蠍座　 10/24～ 11/22獅子座　 7/23～ 8/22

全体運全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運全体運

健康運健康運

幸運を呼ぶ食べ物幸運を呼ぶ食べ物

全体運全体運

健康運健康運

幸運を呼ぶ食べ物幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運健康運

幸運を呼ぶ食べ物幸運を呼ぶ食べ物

全体運全体運

健康運健康運

幸運を呼ぶ食べ物幸運を呼ぶ食べ物

全体運全体運

健康運健康運

幸運を呼ぶ食べ物幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物幸運を呼ぶ食べ物

全体運全体運

健康運健康運

幸運を呼ぶ食べ物幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

思う通りにならないことが多く、ストレ
スを感じがち。でも、笑顔と優しさを忘
れなければ開運のきっかけに

体を動かす習慣を付けると、ラッキー

ヤリイカ

物事を邪推しやすく、素直になれない気
配。ゆっくり息を吐き、気持ちを静めま
しょう。いい香りをかぐのも◎

健康法に凝り過ぎてしまいがち。ほどほどに

豆腐

人間関係に恵まれそう。特に趣味や習い
事などを通じた交流から得るものが多い
はず。SNSにも出会いあり

スポーツで体調UP！　腕が上達しやすい

伊予カン

行動力が高まる兆し。以前からやってみ
たかったことに挑戦を。攻めの気持ちで
動けば、手応えを得られるはず

スキンケアを丁寧に。肌も心も潤いそう

カラシナ

プライベートの充実を図るのに向いてい
ます。やるべき作業を片付けたら、好き
なことに打ち込んでみましょう

生活リズムを整えると調子が上向く予感

ハクサイ

インスピレーションがさえる時期。ふと
したひらめきを大切にして。人間関係は
皆の調和を第一に考えると好転

ストレスを感じやすい。ゆったり構えて

オレンジ

興味を持っているジャンルについて情報
収集を。耳寄りな話題をキャッチできる
可能性大。人脈拡大にもベスト

疲労をため込みやすいので、休息が大事

タイ

いつも以上に魅力が輝く月。積極的に自
己アピールしていくと好結果に。新しい
ことへのチャレンジも大賛成！

血行を促進させることで、より健康体に

セロリ

神経質になる暗示。周囲の悪い面ばかり
目に付きやすいので、意識を変えて。気
分転換にはハーブティーが有効

リラックスして過ごすことで上向くはず

カブ

ささいなことでイライラするかも。一人
の時間を持ち、心を安定させて。手作り
の趣味を満喫するのもお勧め

暴飲暴食に注意。栄養バランスも大切に

フキのとう

あれこれ迷いが生じやすい月。信頼でき
る人に話を聞いてもらい、一人で悩まな
いで。芸術鑑賞で気晴らしを

ほぼ順調。散歩や体操などの運動につき

セリ

レジャー運が活性化。気の合う仲間たち
とにぎやかに楽しんで。絵を描くなど、
創作的な活動にも幸運がある予感

口コミで体質に合う食材を発見しそう

ナバナ

今月のあなたの運勢 ★ 2 月 ★
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い
き
い
き
女
性
部
通
信

農
業
振
興
課 

女
性
部
担
当
　
繁
田 

美
智
子

べ
て
お
け
ば
誰
か
の
た
め
に
動
け
る
。」

と
お
っ
し
ゃ
っ
た
の
が
、
印
象
に
残
り

ま
し
た
。

そ
し
て
、
こ
の
食
べ
る
こ
と
に
つ
い

て
、
い
ろ
い
ろ
な
問
題
が
あ
り
ま
す
。

種
子
法
廃
止
（
農
家
の
危
機
）、
食
の

安
全
規
制
の
緩
和
（
農
薬
ま
み
れ
の
食

品
輸
入
、
食
品
添
加
物
の
増
大
、
遺
伝

子
組
み
換
え
食
品
の
増
大
、
狂
牛
病
や

成
長
ホ
ル
モ
ン
剤
を
使
用
し
た
輸
入
肉
、

養
殖
や
飼
料
に
添
加
物
使
用
）
な
ど
で

す
。
特
に
、
食
の
安
全
規
制
の
緩
和
に

よ
っ
て
、
体
に
害
と
な
る
農
薬
や
食
品

添
加
物
な
ど
が
食
品
に
多
く
含
ま
れ
る

こ
と
に
な
り
、
私
た
ち
の
食
生
活
に
影

響
を
き
た
し
ま
す
。
普
段
ス
ー
パ
ー
な

ど
で
手
に
す
る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
し
た
。
輸
入
食
品
や
加
工
食
品
を
ま

る
っ
き
り
食
べ
な
い
と
い
う
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
が
、
慎
重
に
選
び
、
出
来
る

だ
け
少
な
く
し
た
い
も
の
で
す
。「
安

心
、
安
全
は
作
る
人
と
食
べ
る
人
の
距

離
が
短
い
こ
と
＝
地
産
地
消
が
一
番
」

だ
そ
う
で
す
。

こ
の
お
話
を
聞
い
て
、
改
め
て
日
本

の
農
業
の
大
切
さ
、
あ
り
が
た
み
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
ほ
ど
、
青
森
県
野
辺
地
町
に
あ

る
「
ま
か
ど
観
光
ホ
テ
ル
」
に
お
い
て

青
森
県
家
の
光
大
会
と
女
性
組
織
協
議

会
冬
期
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

家
の
光
大
会
で
は
、
Ｊ
Ａ
津
軽
み
ら

い
女
性
部
石
川
支
部
の
對
馬
照
子
さ
ん

が
、「
家
の
光
」
と
の
出
会
い
か
ら
50
年
、

そ
の
中
で
た
く
さ
ん
の
記
事
活
用
を
行

な
い
、
女
性
部
の
魅
力
を
部
員
内
外
に

示
し
、
女
性
部
員
や
購
読
者
の
増
加
に

貢
献
し
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
全
国
大
会

へ
の
キ
ッ
プ
を
手
に
し
ま
し
た
。

冬
期
研
修
会
に
つ
い
て
は
、「
食
の

安
全
を
学
び
地
域
に
発
信
す
る
」
と
題

し
、
食
政
策
セ
ン
タ
ー
「
ビ
ジ
ョ
ン
21
」

代
表　

安
田
節
子
氏
に
よ
る
記
念
講
演

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
食
べ
る
こ
と

は
、
生
き
る
こ
と
。
生
き
る
こ
と
は
、

食
べ
る
こ
と
。
食
べ
ら
れ
る
と
き
に
し
っ

か
り
と
食
べ
る
こ
と
。
今
の
日
本
15
分

後
に
何
が
起
き
る
か
わ
か
ら
な
い
、
食講師の安田節子氏
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農
協
の
役
員
室
。
五
所
の
オ
ン
ベ
様

と
湯
口
の
油
売
り

4

4

4

の
二
人
。
二
人
と
も
、

家
庭
内
で
は
邪
魔
に
さ
れ
て
い
る
ら
し

く
、
た
い
て
い
此
処
へ
避
難
？
し
て
き

て
い
る
ら
し
い
。

オ
ン
ベ
「
組
合
長
。
ワ
（
吾
）
此
処
で

タ
バ
コ
を
の
ん
で
も
い
い
か
」

組
合
長
「
い
い
よ
。
ど
う
ぞ
」

油
売
り
「
イ
イ
バ
テ
、
あ
ま
り
、
の
め

ば
、
早
ぐ
死
ぬ
よ
」

オ
ン
ベ
「
青
森
県
の
平
均
寿
命
が
、
相

変
わ
ら
ず
全
国
一
の
短
命
県
で
…
」

組
合
長
「
タ
バ
コ
と
ラ
ー
メ
ン
の
食
い

過
ぎ
と
、
野
菜
不
足
が
主
な
る
原
因
だ

そ
う
だ
よ
」

油
売
り
「
ワ
、
漬
物
が
好
き
だ
よ
」

オ
ン
ベ
「
モ
ン
ダ
イ
は
塩
分
だ
そ
う
だ
。

塩
口

4

4

の
人
に
ア
タ
リ

4

4

4

が
多
い
の
だ
そ

う
だ
」

組
合
長
「
同
じ
雪
国
で
も
、
長
野
や
福

井
県
な
ど
の
平
均
寿
命
が
長
い
よ
」

オ
ン
ベ
「
ラ
ー
メ
ン
の
購
入
が
、
青
森

県
は
全
国
一
だ
そ
う
だ
な

│
」

油
売
り
「
ダ
シ
が
い
い
か
ら
な

│
」

組
合
長
「
と
こ
ろ
が
、
ダ
シ
に
隠
さ
れ

て
い
る
塩
分
だ
よ
。
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
」

オ
ン
ベ
「
あ
の
汁
も
飲
ん
で
し
ま
う
か

ら
な

│
」

組
合
長
「
冬
の
野
菜
が
大
事
だ
よ
。
り

ん
ご
も

│
」

×　

×　

×

油
売
り
「
と
こ
ろ

で
北
朝
鮮
、
ヤ
ン

バ
チ
国
だ
ナ
│
。

そ
れ
に
近
ご
ろ
、

西
海
岸
に
よ
く
舟

が
漂
着
し
て
│
」

オ
ン
ベ
「
ア
レ
は
、

漁
師
た
ち
が
、
役

所
か
ら
魚
獲と

り
の

ノ
ル
マ
（
割
当
て
）

を
背
負
わ
さ
れ
て

い
る
か
ら
、
天
候

が
悪
い
日
で
も

海
へ
出
る
の
だ
そ

う
だ
」

油
売
り
「
日
本
の

島
や
海
岸
で
泥
棒

も
し
て
い
る
な

│
」

×　

×　

×

オ
ン
ベ
「
東
京
の
小
池
？　

あ
の
芝
居

役
者
は
、
も
う
タ
ネ
が
尽
き
た
ナ
│
。

風
乗
り

4

4

4

の
政
治
家
よ
り
も
、
時
に
は
風

に
抗
し
て
も

│
と
い
う
政
治
家
が
ホ

ン
モ
ノ
で
は
な
い
か
」。
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農
協
役
員
室
で
│
ネ
ズ
ミ
盗
聴
器

元 

県
農
協
学
園
長

秋
田 

義
信
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