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農
業
者
年
金
と
は

自
ら
積
立
て
た
保
険
料
と
、
そ
の
運

用
益
に
よ
り
、
将
来
受
取
る
年
金
額
が

決
ま
る
積
立
方
式
・
確
定
拠
出
型
の
年

金
で
、
基
本
は
65
歳
か
ら
の
受
給
と
な

る
。
国
民
年
金
に
加
え
て
受
給
で
き
る

た
め
、
老
後
の
生
活
に
備
え
る
意
味
で

も
安
心
だ
。

加
入
資
格
は
以
下
の
通
り
で
、
農
業

者
な
ら
広
く
加
入
で
き
る
。

・
年
間
60
日
以
上
の
農
業
従
事
者

・
年
齢
が
20
〜
65
歳
未
満
の
者
（
60
歳

以
上
は
、
国
民
年
金
の
任
意
加
入
被

保
険
者
）

・
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
（
保
険

料
納
付
免
除
者
を
除
く
）

※
た
だ
し
国
民
年
金
の
付
加
年
金
（
月

額
４
０
０
円
）
へ
の
加
入
が
必
要
。

ご
存
じ
で
す
か
？
　
メ
リ
ッ
ト
が
い
っ
ぱ
い
の

農
業
者
年
金

温
暖
化
、
資
材
高
騰
、
肥
料
農
薬
高
騰
な
ど
、
将
来
に
対
す
る
不
安
が

増
え
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
節
税
し
な
が
ら
将
来
に
備
え
ら
れ
る

『
農
業
者
年
金
』
の
特
集
で
す
。

担
い
手
に
は
政
策
支
援
も
◎

・
60
歳
ま
で
に
保
険
料
納
付
期
間
が
20

年
以
上
見
込
ま
れ
る
者

・
農
業
所
得
が
９
０
０
万
円
以
下
の
者

・
認
定
農
業
者
で
青
色
申
告
者
等
、
必

要
な
要
件
を
満
た
す
者

で
あ
れ
ば
、
国
庫
補
助
も
あ
る
。
政
策

支
援
を
受
け
て
い
る
間
の
保
険
料
は
月

額
２
万
円
に
固
定
さ
れ
る
。
20
歳
で
加

入
し
た
場
合
の
試
算
は
、
下
記
（
図
１
）

に
示
し
た
通
り
だ
。

保
険
料
の
変
更
も
◎

政
策
支
援
を
受
け
て
い
な
い
加
入
者

の
保
険
料
は
、
月
額
２
万
円
か
ら
６
万 

７
千
円
の
間
で
、
千
円
単
位
で
い
つ
で

も
見
直
し
が
可
能
だ
。

死
亡
一
時
金
も
◎

80
歳
前
に
死
亡
し
た
場
合
は
、
80
歳

ま
で
に
受
取
る
農
業
者
老
齢
年
金
の
現

政策支援を受けるとこんなにお得！（図１）
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参考：独立行政法人農業者年金基金HP

在
価
値
相
当
額
が
、
要
件
を
満
た
す
遺

族
に
一
時
金
と
し
て
支
給
さ
れ
、
そ
の

死
亡
一
時
金
は
非
課
税
と
な
る
。

運
用
利
回
り

年
に
よ
っ
て
変
動
は
あ
る
も
の
の
、

現
行
制
度
発
足
以
降
の
令
和
４
年
ま
で

の
21
年
間
の
平
均
運
用
利
回
り
は
２
．74

％
。
メ
ガ
バ
ン
ク
３
行
の
10
年
定
期
の

金
利
が
0.2
％
な
の
で
、
た
だ
預
け
入
れ

を
し
て
お
く
よ
り
も
断
然
お
得
だ
。

デ
メ
リ
ッ
ト

メ
リ
ッ
ト
が
多
い
農
業
者
年
金
だ
が
、

気
を
付
け
る
べ
き
ポ
イ
ン
ト
も
あ
る
。

〇
掛
け
金
を
自
分
で
運
用
で
き
な
い

〇
国
民
年
金
基
金
やiDeCo

と
は
併
用

で
き
な
い

〇
脱
退
し
た
場
合
で
も
、
脱
退
一
時
金

は
な
い
※
た
だ
し
そ
れ
ま
で
に
積
み

立
て
た
保
険
料
は
、
将
来
年
金
と
し

て
受
け
取
れ
る

ち
な
み
に
国
民
年
金
とiDeCo

は
併

用
が
出
来
る
が
、
掛
け
金
の
上
限
は
６

万
８
千
円
で
、
共
に
補
助
金
は
な
い
。
つ

ま
り
、
若
年
者
の
加
入
に
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
、
銀
行
に
預
け
て
お
く
感
覚
で
節

税
し
な
が
ら
老
後
に
備
え
ら
れ
る
の
が

〝
農
業
者
年
金
〞
な
の
だ
。
ご
加
入
の

ご
相
談
は
、
市
農
業
委
員
会
も
し
く
は

当
Ｊ
Ａ
金
融
共
済
課
ま
で
。

税制面でも大きな優遇！

とは言え、保険料全額控除ってどのくらいお得なの？

やってみた！申告シミュレーション
それでは確定申告時に、農業者年金の保険料控除によって納税額がどのくら
い変わるのか表に示して説明しよう（図２）。ここでは所得金額と、そこにかか
る税金について、農業者年金に加入している場合と、していない場合の税額を
比較します。

やってみた！申告シミュレーション

（図２）

年代別節税額試算表
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農
業
に
も
応
用
し
よ
う

ト
ヨ
タ
で
は
整
理
・
整
頓
・
清
掃
・

清
潔
（
４
Ｓ
）
を
表
１
の
よ
う
に
定
義

づ
け
、
徹
底
管
理
す
る
こ
と
で
ム
ダ
を

排
除
し
て
い
る
。

こ
の
う
ち
、
特
に
『
整
理
・
整
頓
（
２

Ｓ
））』
が
大
切
で
、
不
要
な
も
の
を
捨

て
、
い
ま
使
う
も
の
を
取
り
出
し
や
す

く
す
る
こ
と
が
重
要
だ
。

な
く
し
モ
ノ
の
ム
ダ
と
危
険
性

例
え
ば
車
庫
に
物
品
を
取
り
に
行
っ

た
と
き
、
ど
こ
に
あ
る
か
分
か
ら
ず
探
し

た
上
に
、な
い
と
思
い
こ
み
買
い
に
行
き
、

購
入
後
に
持
っ
て
い
た
も
の
を
発
見
し

ト
ヨ
タ
式
カ
イ
ゼ
ン
と
は
？

日
常
的
な
小
さ
な
改
善
を
繰
り
返
す

こ
と
で
大
き
な
成
果
を
生
む
の
が
「
ト

ヨ
タ
式
カ
イ
ゼ
ン
」
だ
。
ト
ヨ
タ
で
は
、

徹
底
的
な
ム
ダ
排
除
に
よ
る
原
価
低
減

を
断
行
し
て
い
る
。

ム
ダ
排
除
と
は
？

労
働
生
産
性
を
上
げ
る
た
め
に
、
作

業
の
ム
ダ
・
ム
ラ
・
ム
リ
（
３
Ｍ
）
│

３
つ
合
わ
せ
て
「
ダ
ラ
リ
」
を
無
く
し

て
い
る
。
作
業
に
ム
ダ
・
ム
ラ
・
ム
リ

が
あ
る
と
、
効
率
が
悪
く
、
時
間
や
お

金
が
か
か
る
だ
け
で
な
く
、
作
業
安
全

に
も
関
わ
っ
て
く
る
こ
と
は
明
白
だ
。

た
、な
ど
と
い
う
経
験
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

あ
り
が
ち
な
行
動
で
は
あ
る
も
の
の
、
時

間
も
お
金
も
ム
ダ
に
し
て
い
る
行
動
だ
。

ま
た
、
倉
庫
を
見
て
「
定
位
置
に
戻
っ

て
な
い
モ
ノ
」
が
す
ぐ
に
わ
か
れ
ば
、
危

険
も
減
る
場
合
も
あ
る
。
物
品
を
誤
っ

て
畑
に
落
と
し
、
戻
っ
て
い
な
い
こ
と

に
気
が
付
か
な
い
ま
ま
、
草
刈
り
機
に

巻
き
込
ん
で
し
ま
っ
た
り
、
踏
ん
で
ケ

ガ
を
し
た
り
す
る
可
能
性
は
、
な
い
と

は
限
ら
な
い
。

こ
の
よ
う
に
、定
位
置
を
決
め
て
『
見

え
る
化
』
を
進
め
れ
ば
、
園
地
に
手
伝

い
に
来
た
人
に
も
指
示
が
し
や
す
く
、
情

報
の
共
有
や
仕
事
の
分
散
が
図
り
や
す

い
。
更
に
、
労
働
災
害
が
起
き
に
く
く

な
る
な
ど
安
全
面
に
も
良
い
影
響
が
あ

る
。
ま
た
、
そ
れ
を
清
掃
・
清
潔
で
維
持

し
て
い
け
ば
、
棚
卸
や
年
末
大
掃
除
が

ほ
ぼ
要
ら
な
く
な
る
だ
ろ
う
。
４
Ｓ
は
、

全
て
の
カ
イ
ゼ
ン
の
入
り
口
な
の
だ
。

具
体
例

次
ペ
ー
ジ
の
写
真
１
・
２
は
、
あ
る

農
家
の
工
具
置
き
場
で
カ
イ
ゼ
ン
前
と

後
を
比
較
し
た
写
真
で
あ
る
。
前
の
状

態
だ
と
、
手
前
の
物
品
を
ど
か
し
て
探

す
な
ど
が
必
要
と
な
り
時
間
か
か
か
る

上
に
、
急
い
で
い
れ
ば
イ
ラ
つ
い
て
し

ま
い
作
業
に
危
険
が
出
る
可
能
性
も
あ

園地経営維持のために、効率よく時間を使うことを意識してみませんか？
創業以来「カイゼン」を徹底して実践してきたトヨタ生産方式から、
りんご栽培に応用できる内容をご紹介！

トヨタ式カイゼン
農業現場に取り入れたい

１Ｓ：整理 ・必要なものと不必要なものをわ
ける
・いま使うものと使わないものをわ
ける
・不必要なモノを捨てる

２Ｓ：整頓 ・使う時、戻す時に迷わなくする
・先入れ先出し：
古いものから使えるようにする

３Ｓ：清掃 ・２Ｓ後の環境が前の状態に戻らな
いようにする。使ったものをきれ
いにして戻す
・点検をする：
必要であれば調整、交換する
※清掃マニュアルや点検票が必要

４Ｓ：清潔 ・整理、整頓、清掃を維持し、しく
み化すること。
※維持するために具体的な「しくみ」
が必須
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写真１

写真２

る
。
し
か
し
カ
イ
ゼ
ン
後
は
、
モ
ノ
の

定
位
置
が
決
ま
り
、
ど
の
道
具
が
使
わ

れ
戻
っ
て
い
な
い
か
が
一
目
瞭
然
だ
。

紛
失
（
異
常
）
が
あ
れ
ば
す
ぐ
気
付
く

た
め
、安
全
に
も
大
き
な
効
果
が
あ
る
。

冬
期
の
う
ち
に
備
え
よ
う

農
薬
・
容
器
・
金
属
・
不
要
な
タ
イ

ヤ
な
ど
、
倉
庫
に
眠
っ
て
い
る
不
用
品

は
な
い
だ
ろ
う
か
。
剪
定
も
佳
境
の
時

期
で
は
あ
る
が
、
農
作
業
が
本
格
化
す

る
前
に
、
出
来
る
と
こ
ろ
か
ら
取
入
れ

て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。
危
険
・
有

害
物
等
、
市
の
回
収
が
な
く
処
分
に
困

る
も
の
は
、
購
入
し
た
販
売
店
ま
で
問

い
合
わ
せ
て
み
る
こ
と
を
お
勧
め
す
る
。

市
で
回
収
し
な
い
ゴ
ミ

は
こ
ち
ら
の
Ｑ
Ｒ
参
照

■　
　

■　
　

■

ト
ヨ
タ
式
カ
イ
ゼ
ン
の
ム
ダ
・
ム
ラ
・

ム
リ
排
除
の
考
え
方
は
、
山
選
果
や
リ

ン
ゴ
詰
め
な
ど
、
モ
ノ
の
配
置
を
見
直

し
て
作
業
に
か
か
る
時
間
や
身
体
へ
の

負
担
を
軽
労
化
に
も
繋
が
る
。
園
地
で

働
く
人
み
ん
な
で
ア
イ
デ
ア
を
出
し
実

践
す
る
と
、
や
り
が
い
の
創
出
に
も
繋

が
る
だ
ろ
う
。
慣
れ
た
環
境
や
作
業
を

見
直
し
て
み
る
こ
と
が
、
産
地
維
持
の

は
じ
め
の
一
歩
と
な
る
。

〈カイゼン前〉
・ 道具を探して取るのに時間
がかかる
・ 紛失しても気づかない
・ イライラしてしまい注意力
が落ちる

〈カイゼン後〉
・ 物を探すムダを削減
・ 工具の紛失（異常）があれ
ば気づく
・ 作業に集中できる
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●
積
雪
量
昨
年
比
50
％
以
下

Ｊ
Ａ
相
馬
村
管
内
に
お
け
る
１
月
下

旬
の
平
均
積
雪
量
は
36
㎝
と
な
っ
て
お

り
、
昨
年
と
比
べ
て
57
㎝
下
回
っ
て
い
ま

す
。
尚
、
当
Ｊ
Ａ
で
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
ア
プ
リ
「
テ
レ
グ
ラ
ム
」
で
積
雪
量

推
移
等
の
最
新
情
報
も
配
信
し
て
い

ま
す
。

●
剪
定
時
期
（
１
月
〜
３
月
）

整
枝
剪
定
の
目
的
と
し
て
、
良
品
果

を
安
定
し
て
多
く
生
産
す
る
こ
と
、
樹

を
健
全
に
保
持
す
る
こ
と
、
作
業
し
や

バ
）。
剪
定
会
の
説
明
な
ど
で
出
て
く
る

用
語
の
理
解
に
繋
が
れ
ば
幸
い
で
す
。

【
参
照
：
り
ん
ご
生
産
指
導
要
綱
】

●
腐
ら
ん
病
に
注
意

近
年
、
腐
ら
ん
病
が
散
見
さ
れ
ま
す
。

枝
腐
ら
ん
病
は
剪
定
痕
な
ど
の
新
し
い

傷
口
か
ら
侵
入
し
や
す
い
た
め
、
剪
定

に
よ
っ
て
生
じ
た
切
り
口
に
は
、
そ
の

日
の
う
ち
に
バ
ッ
チ
レ
ー
ト
を
塗
り
、

感
染
の
防
止
と
カ
ル
ス
形
成
の
促
進
に

努
め
ま
し
ょ
う
。
尚
、
病
原
菌
は
外
観

上
の
病
斑
よ
り
も
先
ま
で
侵
入
し
て
い

る
の
で
、
切
り
取
る
際
は
健
全
部
を
５

㎝
以
上
含
め
て
切
り
取
り
、
病
原
菌
が

残
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

切
り
取
る
場
合
は
、
そ
の
後
の
カ
ル
ス

形
成
を
良
好
に
し
て
枯
れ
込
み
を
少
な

く
す
る
た
め
に
、
健
全
な
芽
（
又
は
枝
）

の
す
ぐ
上
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
ナ
シ
マ
ル
カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
防
除

近
年
、
こ
の
虫
害
も
一
部
園
地
で
散

見
さ
れ
て
い
ま
す
。
果
実
被
害
が
生
じ

て
い
る
園
地
又
は
樹
で
は
、
越
冬
幼
虫

を
対
象
に
、「
発
芽
前
」
に
ハ
ー
ベ
ス
ト

オ
イ
ル
50
倍
を
散
布
す
る
と
効
果
的
で

す
。
Ｊ
Ａ
相
馬
村
湯
口
支
所
購
買
課
で

は
、
剪
定
時
の
発
見
の
際
に
活
用
で
き

る
手
動
噴
霧
器
も
取
扱
い
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
こ
の
際
に
使
っ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
（
取
寄
せ
の
場
合
も

あ
り
）。
ま
た
、
農
業
振
興
課
で
は
防
除

の
動
画
も
配
信
中
。
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
読
み
込
め
ば

ご
視
聴
頂
け
ま
す
。

す
い
樹
を
作
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

骨
格
は
健
全
で
長
い
年
月
の
生
産
に
耐

え
、
作
業
が
し
や
す
く
充
実
し
た
成
り

枝
を
多
く
作
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

樹
齢
に
応
じ
て
作
っ
て
い
き
、
マ
ル
バ

台
木
で
は
20
〜
30
年
、
わ
い
性
台
木
で

は
６
〜
７
年
で
目
標
の
樹
形
に
近
づ
け

ま
し
ょ
う
。

近
年
、
当
Ｊ
Ａ
管
内
に
お
い
て
も
新

規
就
農
者
が
見
受
け
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、

「
よ
く
耳
に
す
る
け
ど
、
実
は
よ
く
わ

か
っ
て
い
な
い
」
枝
や
芽
の
種
類
な
ど

も
図
で
紹
介
し
た
い
と
思
う
（
マ
ル

生
産
情
報

農
業
振
興
課
主
任

農
業
振
興
課
主
任

齊
藤
大
貴

果
実
販
売
動
向

販
売
課　

田
村
慎
平

樹冠の構成（マルバ）

結実部位（成り枝）

枝や目の種類  

骨格構成の基本（上から見た図）
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平
素
か
ら
Ｊ
Ａ
相
馬
村
フ
ル
ー
ツ
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
を
ご
利
用
い
た
だ
き
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

１
月
の
果
実
販
売
動
向
で
す
が
、
果

実
全
般
で
総
体
量
は
少
な
く
、
高
値
基

調
で
の
販
売
と
な
り
ま
し
た
。

ミ
カ
ン
に
つ
い
て
は
、
月
初
め
か
ら

月
末
に
か
け
て
徐
々
に
売
場
が
縮
小
さ

れ
て
い
く
中
、
総
体
量
の
少
な
さ
か
ら

堅
調
な
価
格
推
移
と
な
り
ま
し
た
。
価

格
の
高
さ
に
よ
り
荷
動
き
は
鈍
化
傾
向

で
し
た
が
、
月
初
め
は
一
時
末
端
で
の

売
場
拡
大
が
図
ら
れ
た
た
め
、
高
糖
度

品
を
中
心
に
荷
動
き
が
活
発
な
時
も
あ

り
ま
し
た
。
ミ
カ
ン
が
終
盤
に
向
か
う

と
と
も
に
、
中
・
晩
柑
類
へ
と
切
り
替

わ
っ
て
い
き
ま
し
た
が
、
売
価
が
高
め

な
こ
と
と
小
玉
傾
向
で
あ
っ
た
た
め
鈍

い
荷
動
き
と
な
り
ま
し
た
。

イ
チ
ゴ
に
つ
い
て
は
月
初
め
か
ら
１

番
果
の
入
荷
が
ピ
ー
ク
と
な
り
、
競
合

品
の
少
な
さ
も
あ
り
積
極
的
な
売
場
の

拡
大
が
図
ら
れ
ま
し
た
。
総
体
量
の
増

加
に
伴
い
価
格
は
や
や
下
げ
基
調
と
な
っ

た
も
の
の
、
企
画
も
多
く
組
ま
れ
、
引

今
後
は
消
費
宣
伝
会
が
各
消
費
地
で

企
画
さ
れ
て
お
り
、
サ
ン
ふ
じ
の
下
位

等
級
品
や
袋
詰
め
製
品
を
中
心
に
多
数

の
出
荷
が
予
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
海
外
向
け
に
は
王
林
・
シ
ナ
ノ
ゴ
ー

ル
ド
を
中
心
に
、
引
き
続
き
出
荷
さ
れ

る
予
定
で
す
。

本
年
度
は
変
わ
ら
ず
厳
し
い
販
売
が

続
き
ま
す
が
、
そ
の
よ
う
な
時
こ
そ
、

市
場
や
消
費
者
か
ら
信
頼
さ
れ
る
『
飛

馬
り
ん
ご
ブ
ラ
ン
ド
』
で
あ
り
続
け
る

た
め
に
、
気
を
引
き
締
め
て
選
果
・
出

荷
作
業
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

き
合
い
の
強
い
状
況
が
続
き
ま
し
た
。

そ
の
後
月
半
ば
か
ら
２
番
果
へ
と
切
り

替
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
が
、
月
末
に
は

産
地
で
の
寒
波
の
影
響
で
一
時
入
庫
量

が
減
少
し
、
よ
り
引
き
合
い
が
強
ま
っ

た
た
め
安
定
し
た
価
格
推
移
と
な
り
ま

し
た
。

リ
ン
ゴ
に
つ
い
て
は
、
年
末
の
贈
答

需
要
が
終
了
し
た
の
ち
も
、
上
位
等
級

品
は
海
外
輸
出
向
け
と
な
り
、
国
内
市

場
へ
は
下
位
等
級
品
中
心
の
出
荷
と
な

り
ま
し
た
。
徐
々
に
市
場
の
入
荷
量
は

増
加
し
て
い
っ
た
も
の
の
、
売
場
の
狭

さ
や
売
価
高
に
よ
り
仲
卸
で
は
在
庫
を

抱
え
た
状
況
が
続
き
、
企
画
分
以
外
で

は
緩
慢
な
荷
動
き
と
な
り
ま
し
た
。

輸
出
に
関
し
て
は
、
サ
ン
ふ
じ
・
王

林
を
台
湾
や
香
港
向
け
に
、
有
袋
ふ
じ

や
金
星
、
む
つ
、
世
界
一
を
ベ
ト
ナ
ム

向
け
に
出
荷
し
て
お
り
ま
す
。
い
ず
れ

も
売
価
高
に
よ
り
昨
年
ほ
ど
の
引
き
合

い
と
は
な
ら
ず
、
品
不
足
か
ら
輸
出
量

も
昨
年
か
ら
減
少
と
な
り
ま
し
た
が
、

実
際
に
現
地
へ
届
い
た
リ
ン
ゴ
の
食
味

の
評
価
は
高
い
ま
ま
と
な
っ
て
い
ま
す
。

果
実
販
売
動
向

販
売
課　

田
村
慎
平

全農あおもりデータ（２／１ 累計）

品　種 サン
つがる

早生
ふじ ト　キ きおう シナノ

ゴールド 王　林 サン
ジョナ

サン
ふじ その他 合　計

単　 価 （円） 3,309 4,384 3,666 3,116 3,758 4,129 4,241 4,012 4,038 3,852

前 年 比 （％） 134 150 139 117 94 122 141 137 157 138

販売数量（箱） 613,796 512,637 174,638 152,226 3,412 206,536 124,110 1,426,116 539,813 3,753,284

前 年 比 （％） 69 63 62 97 192 93 73 92 79 79

鮮度重視で選果作業がすすむ飛馬りんご
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１
月
12
日
、
金
融
共
済
課
で
は
社
会

保
険
労
務
士
へ
の
年
金
相
談
会
を
開
催

し
た
。
予
約
制
で
、
今
年
は
３
名
の
相

談
で
あ
っ
た
。
大
助
地
区
の
石
戸
谷
学

さ
ん
は
「
65
歳
に
な
ら
な
い
と
年
金
受

給
が
で
き
な
い
と
思
っ
て
い
た
。
早
く

受
取
る
こ
と
で
の
デ
メ
リ
ッ
ト
の
話
も

聞
く
こ
と
が
出
来
て
よ
か
っ
た
」
と
、

疑
問
や
不
安
に
つ
い
て
解
消
で
き
た
と
、

安
心
し
た
表
情
を
う
か
べ
た
。

金
融
共
済
課
で
は
毎
年
、
１
月
中
旬

に
年
金
相
談
会
を
実
施
し
て
お
り
、
来

年
も
開
催
予
定
。
将
来
自
分
が
受
取
る

額
は
い
く
ら
な
の
か
、
家
族
の
分
の
『
ね

ん
き
ん
定
期
便
』
も
一
緒
に
持
参
し
相

談
す
る
と
、
よ
り
具
体
的
に
将
来
の
収

入
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ら
れ
る
。

１
月
18
日
、
Ｊ
Ａ
相
馬
村
剪
定
隊
が

今
期
の
作
業
を
終
了
し
た
。

自
ら
剪
定
を
行
う
こ
と
が
困
難
な
農

家
か
ら
依
頼
を
受
け
代
行
作
業
を
請
負

う
。
日
に
よ
っ
て
作
業
人
数
に
違
い
は

あ
る
が
、
今
期
は
依
頼
さ
れ
た
９
カ
所

の
園
地
を
、
隊
員
11
名
で
終
わ
ら
せ
た
。

園
地
や
産
地
収
量
の
維
持
、
作
業
を
通

し
た
世
代
間
交
流
や
、
隊
員
の
剪
定
技

術
向
上
に
繋
が
る
な
ど
、
意
義
は
さ
ま

ざ
ま
だ
。

隊
員
の
溝
江
友
貴
さ
ん
（
湯
口
）
は

「
雪
が
少
な
く
、
高
い
場
所
の
枝
は
切

り
に
く
い
が
、
作
業
が
は
か
ど
る
」
と

話
し
、
今
期
は
自
園
地
の
作
業
に
も
早

め
に
取
り
か
か
れ
そ
う
だ
と
話
し
た
。

１
月
23
日
、
広
報
１
月
号
お
年
玉
企

画
の
抽
選
を
行
っ
た
。
今
年
は
毎
月
定

例
の
理
事
会
前
に
時
間
を
設
け
、
大
場

勉
組
合
長
と
三
上
隆
基
専
務
を
は
じ
め
、

各
理
事
が
抽
選
箱
か
ら
ク
ジ
を
引
い
て
、

当
選
者
が
決
定
し
た
。

応
募
に
募
っ
た
Ｊ
Ａ
へ
の
意
見
で
は
、

多
く
の
声
が
寄
せ
ら
れ
た
。

•
金
融
窓
口
の
笑
顔
で
の
対
応
が
嬉
し
い

•
直
売
所
の
商
品
を
増
や
し
て
ほ
し
い

•
り
ん
ご
祭
り
を
来
年
も
や
っ
て
ほ
し
い

•
フ
ル
ー
ツ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
リ
ン

ゴ
を
送
っ
て
も
ら
っ
て
喜
ば
れ
た

日
頃
の
農
協
事
業
利
用
に
深
く
感
謝

し
、
令
和
６
年
も
役
職
員
一
丸
と
な
っ

て
業
務
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

２
月
１
日
か
ら
、
Ｊ
Ａ
相
馬
村
農
業

青
色
申
告
会
は
本
所
大
会
議
室
に
て
、

確
定
申
告
相
談
会
を
開
催
し
た
。

初
日
は
会
員
24
名
が
相
談
会
を
利
用

し
、
指
導
員
に
質
問
を
し
た
り
、
会
員

同
士
で
教
え
合
っ
た
り
し
な
が
ら
決
算

書
を
仕
上
げ
て
い
た
。
期
間
中
、
指
導

員
７
名
が
、
会
員
に
寄
り
添
い
な
が
ら

丁
寧
に
相
談
に
乗
っ
て
い
る
。

Ｒ
４
年
度
申
告
で
は
前
年
と
比
べ
て

24
件
消
費
税
の
申
告
者
が
増
え
た
。
今

回
の
申
告
で
、
令
和
５
年
度
に
一
千
万

以
上
の
売
上
高
が
あ
る
方
は
、
消
費
税

申
告
の
対
象
と
な
る
の
で
、
注
意
し
て

も
ら
い
た
い
。
ま
た
、
青
申
会
で
は
作

業
の
軽
労
化
が
望
め
る
電
子
申
告
へ
の

移
行
を
推
奨
し
て
い
る
。

年
金
相
談
会

請
負
剪
定
隊

新
春
プ
レ
ゼ
ン
ト
当
選
者
決
ま
る

確
定
申
告
相
談
会
開
催

社労士が親身になって分かりやすく
教えてくれます

揃いのウェアで一致団結！
どんどん進む選定作業

いただいたご意見を共有し、組織力向上
を目指して尽力します。

初日の相談会に集う組合員たち。
お互いに教え合う姿も見られた。
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す
。
午
前
中
に
女
性
部
で
リ
ン
ゴ
の
シ

ロ
ッ
プ
煮
を
作
り
、
午
後
に
生
徒
ら
と

一
緒
に
ク
レ
ー
プ
と
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
を

作
り
ま
し
た
。
ピ
ン
ク
色
の
リ
ン
ゴ
煮

が
と
て
も
可
愛
く
、
食
べ
る
と
「
お
い

し
い
」「
家
で
も
絶
対
作
る
」
と
児
童

ら
は
口
々
に
話
し
な
が
ら
、
笑
顔
い
っ

ぱ
い
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

溝
江
紗
奈
ち
ゃ
ん
は
「
栽
培
か
ら
お

菓
子
作
り
ま
で
、
分
か
ら
な
い
と
き
に

い
つ
も
教
え
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
」
と
お
礼
を
伝
え
て
く
れ

ま
し
た
。

そ
し
て
最
後
に
は
な
ん
と
、
お
礼
の

ダ
ン
ス
を
披
露
。
女
性
部
員
は
手
拍
子

で
大
盛
り
上
が
り
◎
嬉
し
い
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
に
し
て
く
れ
た
３
年
生
、
本

当
に
あ
り
が
と
う
！

更
に
、
12
月
22
日
に
は
フ
ラ
ワ
ー
ア

レ
ン
ジ
講
座
と
伝
統
料
理
も
行
い
大
盛

況
で
し
た
。

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
で
は
、
お
正
月

に
自
宅
に
飾
る
た
め
の
お
花
を
。
伝
統

料
理
で
は
、
身
欠
き
に
し
ん
と
シ
ロ
の

和
え
物
、
菊
と
舞
茸
と
春
菊
の
ピ
ー
ナ
ッ

ツ
和
え
、
ホ
タ
テ
か
や
き
味
噌
な
ど
を

作
り
ま
し
た
。「
ね
ぎ
ち
ょ
っ
と
待
っ

て
！
」「
も
う
入
れ
て
ま
っ
た
〜
」
ど

ん
ど
ん
進
む
作
業
は
賑
や
か
な
笑
顔
で

溢
れ
て
い
ま
し
た
。

12
月
５
日
、
青
森
市
の
農
協
会
館
に

て
『
家
の
光
大
会
』
が
開
催
さ
れ
、
当

日
は
Ｊ
Ａ
青
森
、
Ｊ
Ａ
ご
し
ょ
つ
が
る
、

Ｊ
Ａ
相
馬
村
か
ら
登
壇
者
が
あ
り
、
当

Ｊ
Ａ
か
ら
は
女
性
部
部
長
の
田
澤
真
由

美
さ
ん
が
10
分
間
の
発
表
を
さ
れ
ま
し

た
。「
出
来
る
こ
と
か
ら
一
歩
ず
つ
」
と

題
し
た
発
表
の
中
で
は
、
昨
年
Ｊ
Ａ
夏

ま
つ
り
で
出
店
し
た
内
容
や
、
リ
ン
ゴ

学
習
の
収
穫
で
小
学
生
と
中
学
生
が
一

緒
に
リ
ン
ゴ
も
ぎ
を
行
っ
た
こ
と
な
ど

を
紹
介
し
な
が
ら
、
部
長
に
な
っ
て
変

わ
っ
て
き
た
ご
自
身
に
つ
い
て
、
発
表

さ
れ
ま
し
た
。
惜
し
く
も
最
優
秀
と
は

な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
心
温
ま
る
ス

テ
キ
な
発
表
で
し
た
！

ま
た
、
12
月
15
日
、
中
央
公
民
館
相

馬
館
調
理
室
で
相
馬
小
学
校
３
学
年
児

童
16
名
と
一
緒
に
『
リ
ン
ゴ
を
使
っ
た

お
菓
子
作
り
』
を
行
い
ま
し
た
。
春
か

ら
リ
ン
ゴ
学
習
で
栽
培
を
学
ん
だ
リ
ン

ゴ
。
育
て
た
の
は
有
袋
ふ
じ
で
し

た
が
、
今
回
は
製
菓
に
ピ
ッ
タ
リ

の
品
種
『
ジ
ェ
ノ
バ
』
を
桐
の
木

沢
地
区
の
嶋
口
千
速
さ
ん
に
ご
提

供
い
た
だ
き
使
用
。
玉
の
大
き
さ

や
酸
味
は
紅
玉
に
似
て
い
ま
す
が
、

切
る
と
果
肉
が
赤
い
の
が
特
徴
で

部員同士で教え合う姿も♪

はじける笑顔がまぶしい！　リンゴを使ったお菓子作り教室

果肉まで赤くて
酸味のあるリンゴを使用

時間ピッタリで終わった田澤部長の発表
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い
つ
も
直
売
所
「
林
檎
の
森
」
を
ご

利
用
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

今
年
の
冬
は
例
年
に
比
べ
て
、
暖
か

く
穏
や
か
な
冬
晴
れ
が
続
い
て
い
ま
す
。

さ
て
、
直
売
所
で
は
今
年
も
干
し
芋

の
入
荷
が
始
ま
り
ま
し
た
。
入
荷
前
か

ら
多
数
お
問
い
合
わ
せ
を
い
た
だ
き
、

心
待
ち
に
し
て
い
た
お
客
様
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

店
頭
に
並
べ
た
そ
ば
か
ら
、
飛
ぶ
よ

う
に
売
れ
、
大
人
気
商
品
と
な
っ
て
い

る
為
、
納
品
が
追
い
付
か
ず
、
品
薄
と

な
る
こ
と
も
ご
ざ
い
ま
す
事
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

原
材
料
と
な
っ
て
い
る
サ
ツ
マ
イ
モ

の
品
種
は
、
例
年
同
様
『
玉
豊
』
で
す
。

茨
城
県
で
一
番
の
生
産
量
を
誇
る
品
種

で
全
国
の
干
し
芋
の
８
割
が
『
玉
豊
』

と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

名
前
の
通
り
玉
の
よ
う
に
丸
く
、
味

も
昔
懐
か
し
い
や
さ
し
い
味
で
、
噛
め
ば

噛
む
ほ
ど
味
わ
い
深
く
、
や
わ
ら
か
い

食
感
と
ク
セ
の
な
い
甘
さ
が
特
徴
で
す
。

１
パ
ッ
ク
３
５
０
グ
ラ
ム
で
３
５
０

い
つ
も
当
Ｓ
Ｓ
を
ご
利
用
い
た
だ
き

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
組
合

員
の
皆
様
、
平
素
、
携
行
缶
へ
の
ガ
ソ

リ
ン
の
販
売
記
録
に
ご
協
力
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

冬
に
な
り
、
タ
イ
ヤ
周
り
に
雪
や
氷

が
つ
い
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？　

そ
の
ま
ま
凍
っ
て
し
ま
う
と
走
行
中
に

ハ
ン
ド
ル
を
と
ら
れ
た
り
、
融
雪
剤
の

影
響
で
サ
ビ
が
出
た
り
す
る
原
因
に
も

な
り
ま
す
。
サ
ビ
を
つ
け
た
く
な
い
方

は
、
洗
車
機
で
下
部
洗
浄
を
す
る
か
、

高
圧
洗
浄
機
の
水
で
洗
い
流
す
な
ど
、

こ
ま
め
に
お
手
入
れ
さ
れ
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
お
知
ら
せ

３
月
８
日
（
金
）
に
給
油
を
２
０
０
０

円
以
上
さ
れ
た
お
客
様
を
対
象
に
抽
選

で
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

今
回
の
景
品
は
、
り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス

【
あ
お
も
り
ね
ぶ
た
缶
】
５
本
セ
ッ
ト

で
す
。

ま
た
、
去
年
と
比
べ
て
積
雪
量
は
少

円
と
お
手
頃
価
格
に
な
っ
て
お
り
ま
す

の
で
ぜ
ひ
一
度
、
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

ま
た
、直
売
所
で
は
昔
な
が
ら
の『
炭

俵
』
を
販
売
し
て
お
り
ま
す
。

炭
俵
は
沢
田
地
区
で
暮
ら
す
方
々
が

昔
、
炭
焼
き
で
生
計
を
立
て
て
居
た
こ

と
に
な
ぞ
ら
っ
て
、
今
で
も
作
ら
れ
て
い

る
も
の
で
す
。
材
料
は
す
べ
て
相
馬
地

区
産
の
地
元
産
品
で
す
。
炭
に
は
消
臭

効
果
も
あ
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
玄
関

や
お
部
屋
の
イ
ン
テ
リ
ア
に
ち
ょ
こ
ん

と
お
い
て
も
可
愛
い
『
ミ
ニ
炭
俵
』
も

あ
り
ま
す
。

直
売
所
『
林
檎
の
森
』
に
お
立
ち
寄

り
の
際
は
ぜ
ひ
お
買
い
求
め
下
さ
い
！

な
い
で
す
が
、
お
越
し
の
際
は
ス
リ
ッ

プ
や
凍
結
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

給
油
口
が
凍
っ
て
し
ま
い
開
か
な
い

場
合
は
無
理
せ
ず
ス
タ
ッ
フ
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

た
く
さ
ん
の
ご
来
店
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

直
売
所
「
林
檎
の
森
」

直
売
所
「
林
檎
の
森
」所

員　

山
田
理
圭

湯
口
Ｓ
Ｓ

所
員　

小
山
内
一
翔

相馬地区の伝統民芸品『炭俵』です！

毎週木曜日は『特売日』です！

JASSの日
今月の景品はこれ！
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ぜひ受けてもらいたい！　特定健診

弘前市では、生活習慣病の重症化を予防するため、国民健康保険に加入している40～

74歳の方を対象とした特定健診、後期高齢者医療制度加入者を対象とした後期高齢者健

診を実施しています。

これらの健診は年に１回だけ無料で受けられます。

自分では気づきにくい生活習慣病を早期に発見し、適切な治療を継続することで、将

来につながる大きなリスクを抑え、「健康寿命（自立して元気に過ごせる期間）」を延ば

すことにつながりますので、ぜひ受診をご検討ください。

～健診の受け方～
①　受診に必要なものを確認する

・国保加入者の方…国民健康保険被保険者証、特定健診受診券
受診券を紛失した場合は国保年金課（℡ ３５－１１１６）までご連絡
ください。再交付できます。

・後期高齢者の方…後期高齢者医療被保険者証、健康診査受診券
受診券を紛失した場合は国保年金課（℡ ４０－７０４６）までご連絡ください。
再交付できます。

②　予約する

医療機関に直接お申込みください。

健診を実施している医療機関は「令和５年度健康と福祉ごよみ」や弘前市のホーム

ページで確認できます。

③　受診する

身体計測・血液検査・尿検査・血圧・問診など　１時間程度で終わります。

④　結果を受け取る

健診は受けた後が肝心です。必ず健診結果を確認しましょう。

【健診実施期間は令和６年３月15日までです。】
受診の際は、新型コロナウイルスを含む感染症対策のご協力をお願いします。

担当：弘前市　健康こども部国保年金課　℡ ０１７２－３５－１１１６（直通）

11



青
年
部
通
信

事
務
局　

佐
々
木
善
久

12
月
26
日
、
青
年
部
は
相
馬
こ
ど
も

園
に
て
行
わ
れ
て
い
る
餅
つ
き
大
会
に

参
加
し
ま
し
た
。
保
育
園
に
入
園
し
て

い
る
児
童
の
父
親
部
員
ら
が
積
極
的
に

参
加
し
、
餅
つ
き
を
す
る
か
っ
こ
い
い
姿

を
披
露
。
園
児
ら
は
、
餅
を
つ
く
タ
イ

ミ
ン
グ
に
合
わ
せ
て
「
よ
い
し
ょ
ー
！
」

と
掛
け
声
。
途
中
、
力
強
く
餅
を
つ
く

姿
に
「
パ
パ
が
ん
ば
れ
ー
！
」
の
声
掛
け

に
父
親
部
員
に
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。

序
盤
で
は
恥
ず
か
し
が
る
園
児
も
餅
の

完
成
が
近
づ
く
に
つ
れ
て
声
が
ホ
ー
ル

え
る
の
は
感
慨
深
い
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

ま
た
、
同
日
に
以
前
受
診
し
た
健
康

診
断
の
結
果
説
明
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

毎
年
、
部
員
ら
の
健
康
増
進
を
目
的
に

弘
前
市
保
健
セ
ン
タ
ー
の
方
に
健
診
結

果
を
も
と
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
い
て
い

ま
す
。
健
診
結
果
に
つ
い
て
は
、
や
は

り
飲
み
に
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
て

い
る
か
ら
こ
そ
の
結
果
が
見
ら
れ
た
よ

う
で
す
…
自
身
の
健
康
状
態
を
把
握
す

る
こ
と
は
、
今
後
も
活
発
に
青
年
部
活

動
を
行
っ
て
い
く
為
に
も
是
非
と
も
今

回
の
説
明
会
で
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
活
か

し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

中
に
響
き
渡
る
ほ
ど
声
に
力
が
こ
も
っ

て
い
ま
し
た
。

こ
の
餅
つ
き
大
会
で
は
、
年
長
組
に

な
る
と
実
際
に
餅
つ
き
を
体
験
し
ま
す
。

中
に
は
、
初
め
て
き
ね
を
持
つ
園
児
も

お
り
、
一
人
ず
つ
順
番
に
餅
を
つ
き
ま

し
た
。
出
来
上
が
っ
た
餅
は
、
み
ん
な
で

食
べ
ま
し
た
。
年
長
組
の
園
児
ら
は
、
自

分
た
ち
も
つ
い
た
と
い
う
こ
と
も
あ
っ

て
か
、
と
て
も
美
味
し
そ
う
に
食
べ
て

い
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の
餅
つ
き
大
会

に
毎
年
参
加
し
て
い
る
福
田
部
長
は
、

「
私
た
ち
青
年
部
が
作
っ
た
も
ち
米
を

こ
ん
な
に
お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
も
ら

初披露！
清野大輝さん（左）と成田敦郎さん（右）
二人が見せた、高速餅つきに園児らも大
歓声！
見守っていた、福田部長は「いいパ
フォーマンスができた。これからも披露
していきたい」と話していました。

掛け声に力が入る園児ら

個別に健診結果の話を聞く部員ら

おいしそうに餅を食べる園児ら
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（＊）相馬地区公式HP（http://www.city.hirosaki.aomori.jp/soma/）

を
な
す
ほ
ど
の
人
気
で
し
た
。
も
の
珍
し
さ
が

強
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
逆
に
言
え
ば
獅

子
舞
は
訴
求
力
の
高
い
伝
統
芸
能
と
言
え
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

た
だ
、
あ
る
の
が
当
た
り
前
と
な
る
と
、
段
々

に
関
心
が
薄
れ
て
い
く
、
と
い
う
こ
と
も
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
一
大
イ
ベ
ン
ト
で

あ
る
「
ね
ぷ
た
」
は
別
格
と
し
て
も
、
獅
子
舞

や
お
山
参
詣
と
い
っ
た
相
馬
の
伝
統
行
事
も
昔

か
ら
あ
る
の
が
当
た
り
前
で
、
地
域
の
人
々
に

と
っ
て
け
っ
し
て
珍
し
い
も
の
で
は
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
こ
と
さ
ら
意
識
す
る
こ
と
も
減
っ
て

き
て
、
し
だ
い
に
後
継
者
も
い
な
く
な
っ
て
い
く

…
…
そ
ん
な
負
の
循
環
が
あ
る
よ
う
に
も
、
よ
そ

者
の
僕
か
ら
は
思
え
ま
す
。
か
つ
て
相
馬
に
４

組
あ
っ
た
獅
子
舞
も
、
今
や
活
動
し
て
い
る
の

は
紙
漉
沢
だ
け
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

で
も
、
当
た
り
前
の
も

の
が
当
た
り
前
に
あ
る
こ

と
の
幸
せ
を
忘
れ
て
は
い

け
な
い
と
思
う
ん
で
す
。

た
と
え
ば
、
相
馬
と
言
え

ば
り
ん
ご
で
、
り
ん
ご
畑

が
広
が
る
光
景
は
相
馬
に

と
っ
て
当
た
り
前
の
光
景

で
す
。
も
し
、
将
来
こ
の

り
ん
ご
畑
が
見
ら
れ
な
く

な
っ
た
ら
、
悲
し
い
気
持

早
い
も
の
で
２
０
２
４
年
も
あ
っ
と
い
う
間

に
ひ
と
月
が
経
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
ね
。
こ
ん

に
ち
は
、
ま
だ
お
正
月
気
分
が
抜
け
切
ら
な
い

加
賀
新
一
郎
隊
員
で
す
。

お
正
月
は
実
家
の
東
京
に
は
戻
ら
ず
相
馬
で

過
ご
し
ま
し
た
。
元
旦
に
は
、
紙
漉
沢
獅
子
舞

保
存
会
の
町
内
巡
行
に
同
行
。
も
ち
ろ
ん
不
在

の
お
宅
も
あ
り
ま
し
た
が
、
多
く
の
人
が
玄
関

先
に
出
て
歓
迎
し
て
く
だ
さ
り
、
獅
子
舞
が
地

域
の
方
々
に
根
付
い
て
い
る
の
を
実
感
し
た
も

の
で
す
。
と
く
に
驚
い
た
の
が
ロ
マ
ン
ト
ピ
ア

ス
キ
ー
場
に
行
っ
た
時
で
、
お
そ
ら
く
は
多
く

が
地
域
外
か
ら
来
た
ス
キ
ー
客
な
の
で
し
ょ
う

が
、
頭
を
噛
ん
で
ほ
し
い
と
子
ど
も
た
ち
が
列

ち
に
な
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

実
際
、
相
馬
で
も
畑
を
や
め
て
し
ま
う
人
が
増

え
て
い
る
よ
う
で
す
。
相
馬
の
暮
ら
し
を
支
え

て
き
た
り
ん
ご
が
な
く
な
る
こ
と
は
、
も
は
や

相
馬
で
は
な
く
な
っ
た
と
言
っ
て
も
け
っ
し
て

言
い
過
ぎ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。

り
ん
ご
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
凸
凹
地
形

に
広
が
る
豊
か
な
緑
、
地
域
内
を
流
れ
る
清
ら

か
な
水
、
市
街
地
で
は
見
ら
れ
な
い
満
天
の
星
、

そ
し
て
受
け
継
が
れ
て
き
た
数
々
の
伝
統

│

今
は
ま
だ
当
た
り
前
に
あ
る
こ
れ
ら
は
、
相
馬

に
と
っ
て
の
大
切
な
財
産
だ
と
も
言
え
ま
す
。

他
に
誇
れ
る
こ
れ
ら
の
財
産
が
当
た
り
前
に
あ

る
こ
と
を
あ
り
が
た
く
思
え
る
よ
う
に
な
れ
た

ら
、
地
域
に
と
っ
て
も
そ
こ
に
暮
ら
す
人
々
に

と
っ
て
も
幸
せ
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
う
な

る
よ
う
な
活
動
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

活動記 Vol.96地域おこし協力隊

元旦の朝８時に「紙漉の里」を出発。およそ５時間
をかけて町内を巡りました

１
月
10
日
に
は
、
相
馬
中
学
校
で
受
験
生
を

応
援
す
る
演
舞
を
披
露
。
穂
坂
隊
員
が
雌
獅

子
を
演
じ
ま
し
た
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当
広
報
誌
に
２
０
１
０
年
７
月
号
よ
り
執
筆

を
し
て
く
だ
さ
っ
た
秋
田
義
信
先
生
が
、
今
回

を
も
っ
て
連
載
を
終
了
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
14
年
間
毎
月
、
計
１
６
４
回

と
い
う
長
き
に
渡
り
、
お
世
話
に
な
り
ま
し
た

こ
と
、
深
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

元
、県
農
協
学
園
長

秋
田
　
義
信

農
協
と
は

御 礼

わ
か
っ
て
い
る
よ
う
で
わ
か
ら
な

わ
か
っ
て
い
る
よ
う
で
わ
か
ら
な

い
組
合
員
が
多
い
よ
う
だ
。
わ
か
っ

い
組
合
員
が
多
い
よ
う
だ
。
わ
か
っ

て
い
る
組
合
員
（
役
員
は
も
ち
ろ
ん
）

て
い
る
組
合
員
（
役
員
は
も
ち
ろ
ん
）

が
多
く
な
い
と
そ
こ
の
農
協
が
良
い

が
多
く
な
い
と
そ
こ
の
農
協
が
良
い

組
合
に
な
れ
な
い
。

組
合
に
な
れ
な
い
。

最
も
残
念
な
の
は
、
組
合
員
の
中

最
も
残
念
な
の
は
、
組
合
員
の
中

に
農
協
を
単
な
る
事
業
体
だ
と
思
っ

に
農
協
を
単
な
る
事
業
体
だ
と
思
っ

て
い
る
人
が
少
な
く
な
い
こ
と
で
あ

て
い
る
人
が
少
な
く
な
い
こ
と
で
あ

る
。
農
協
は
、
図
の
よ
う
に
三
つ
の

る
。
農
協
は
、
図
の
よ
う
に
三
つ
の

側
面
を
持
っ
て
い
る
。

側
面
を
持
っ
て
い
る
。

一
つ
は
、
事
業
体
（
経
営
事
業
）、

一
つ
は
、
事
業
体
（
経
営
事
業
）、

一
つ
は
農
業
団
体
（
農
家
を
代
表
し

一
つ
は
農
業
団
体
（
農
家
を
代
表
し

て
意
見
を
述
べ
た
り
運
動
し
た
り
）

て
意
見
を
述
べ
た
り
運
動
し
た
り
）

││
││
こ
こ
ま
で
は
た
い
て
い
の
組
合

こ
こ
ま
で
は
た
い
て
い
の
組
合

員
が
知
っ
て
い
る
。

員
が
知
っ
て
い
る
。

と
こ
ろ
が
、
も
う
一
つ
の
側
面
で

と
こ
ろ
が
、
も
う
一
つ
の
側
面
で

あ
る
協
同
体
の
こ
と
が
大
事
で
あ
る
。

あ
る
協
同
体
の
こ
と
が
大
事
で
あ
る
。

こ
れ
が
農
協
の
土
台
で
あ
る
。
こ
れ

こ
れ
が
農
協
の
土
台
で
あ
る
。
こ
れ

が
わ
か
ら
な
い
と
農
協
の
組
合
員
に

が
わ
か
ら
な
い
と
農
協
の
組
合
員
に

な
っ
て
い
て
も
、「
単
な
る
加
入
者
」

な
っ
て
い
て
も
、「
単
な
る
加
入
者
」

に
過
ぎ
な
い
。
こ
う
い
う
組
合
員
は

に
過
ぎ
な
い
。
こ
う
い
う
組
合
員
は

農
協
を
「
単
な
る
取
引
先
」（
出
荷
や

農
協
を
「
単
な
る
取
引
先
」（
出
荷
や

購
入
）
と
思
っ
て
い
る
。
名
称
の
違
っ

購
入
）
と
思
っ
て
い
る
。
名
称
の
違
っ

た
銀
行
や
保
険
会
社
だ
と
思
い
、「
オ

た
銀
行
や
保
険
会
社
だ
と
思
い
、「
オ

ラ
の
農
協
」「
我
々
が
作
っ
て
い
る
組

ラ
の
農
協
」「
我
々
が
作
っ
て
い
る
組

合
」
と
思
っ
て
い
な
い
。

合
」
と
思
っ
て
い
な
い
。

組
合
員
で
あ
り
な
が
ら
、「
ど
こ
へ

組
合
員
で
あ
り
な
が
ら
、「
ど
こ
へ

売
っ
た
っ
て
自
由
で
は
な
い
か
」（
り

売
っ
た
っ
て
自
由
で
は
な
い
か
」（
り

ん
ご
）、「
安
い
ほ
う
か
ら
買
う
の
は

ん
ご
）、「
安
い
ほ
う
か
ら
買
う
の
は

当
た
り
前
で
は
な
い
か
」（
肥
料
・
農

当
た
り
前
で
は
な
い
か
」（
肥
料
・
農

薬
）。
常
に
天
秤
に
か
け
る

薬
）。
常
に
天
秤
に
か
け
る
││
││

こ
う
い
う
組
合
員
は

こ
う
い
う
組
合
員
は
本
当
の
組
合

本
当
の
組
合

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

員員44

で
な
く
、
き
な
粉
餅
の
よ
う
な
組

で
な
く
、
き
な
粉
餅
の
よ
う
な
組

合
員
合
員
││
││
　
悪
い
意
味
で
の

　
悪
い
意
味
で
の
利
用
者

利
用
者

4

4

4

4

4

4

で
あ
る
。
こ
う
い
う
人
は
、
ま
た
悪

で
あ
る
。
こ
う
い
う
人
は
、
ま
た
悪

い
役
員
を
選
ん
だ
り
す
る
。
組
合
を

い
役
員
を
選
ん
だ
り
す
る
。
組
合
を

自
分
た
ち
の
カ
マ
ド
（
家
計
）
の
延

自
分
た
ち
の
カ
マ
ド
（
家
計
）
の
延

長
と
思
っ
て
い
な
い
か
ら

長
と
思
っ
て
い
な
い
か
ら
││
││
。。

（
き
な
粉
と
は
、
砂
糖
と
豆
の
粉
が

（
き
な
粉
と
は
、
砂
糖
と
豆
の
粉
が

多
く
付
く
方
へ
転
ぶ
餅
の
こ
と
）

多
く
付
く
方
へ
転
ぶ
餅
の
こ
と
）

こ
の
度
は
、
連
載
第
一
回
目
の
内
容
を

再
掲
載
い
た
し
ま
す
。

平成22年７月号掲載文

令和６年１月　秋田先生　書

協同体

農
業
団
体

事
業
体

図　農協の三面体
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獅子座　7/23～8/22

牡羊座　3/21～4/19

乙女座　8/23～9/22

牡牛座　4/20～5/20

天秤座　9/23～10/23

双子座　5/21～6/21

蠍座　10/24～11/22

蟹座　6/22～7/22

射手座　11/23～12/21 山羊座　12/22～1/19 水瓶座　1/20～2/18 魚座　2/19～3/20

◆ 全体運 ● 健康運 ★ 幸運の食べ物今月のあなたの運勢今月のあなたの運勢 ·· ３３月月　《モナ・カサンドラ》《モナ・カサンドラ》

◆ 気になることが多そう。気の
置けない友人たちとの時間が
心の慰めに。部屋の整理整頓
をすると運気アップ

● 遊び感覚でできる体力アップ
方法がお勧め

★ カリフラワー

◆ 想定外の事態になっても慌て
ないように。経験者の話はと
ても参考になります。手を貸
してもらえることも。相談を

● けがに注意。準備運動で体を
ほぐしましょう

★ アシタバ

◆ 上昇運です。一つ一つ丁寧に
進めていきましょう。春の女
神がほほ笑みます。好情報も
入手できそうです

● 友人と一緒に新しい健康法を
試してみましょう

★ 春キャベツ

◆ 交流会やセミナーに参加を。
見聞を広めると幸運が舞い込
みます。友人たちと遊びに行
くのもお勧め。旅行も吉

● 食事はバランス良く。旬のも
のをたくさん食べて

★ ミツバ

◆ あれこれやらなければと思い
がち。状況を整理して優先順
位の低いものは除いていきま
しょう。計画的に動いて

● デトックスにツキ。ハーブ
ティーやサウナをどうぞ

★ タマネギ

◆ 運勢は穏やか。交友関係が活
発化。楽しい話が舞い込みそ
う。あなたも面白い話を披露
して。技術習得の勉強が吉

● 不調を感じたら休息を。無理
をしないのが一番

★ ウド

◆ 頑張りが利きます。力業でな
んとかできることも多いです
が周囲への配慮も忘れずに。
買い物運があります

● ハードな作業もばっちりこな
せます。スポーツが吉

★ カラシナ

◆ 勢い余ってフライングをしな
いように。マナーを守ってこ
そあなたの良さが光ります。
細かい作業にツキ

● さまざまなスポーツを楽しん
で。記録更新にも期待

★ カブ

◆ 油断は禁物。いつも使ってい
る道具だからこそ安全点検を
しっかりと。その心がけが福
を招きます。連絡は早めに

● 筋力アップのチャンス。ハー
ドなトレーニングも◎

★ シイタケ

◆ 好調運。積極的に主導権を握
りましょう。目立つことも開
運につながります。ヘアスタ
イルを変えるのもお勧め

● 足元を温めて。手や足の指の
運動にツキ

★ ニラ

◆ 好調運。ただ準備不足で動く
のは避けて。下調べをしてお
けば好結果が期待できます。
レジャー運も良好です

● 痛みや不調は早めにケアを。
休息が大切

★ パセリ

◆ 新しい情報を積極的に取り入
れましょう。良い思い付きが
得られるはず。旅行の計画を
立てるのもお勧めです

● 体を温めて。特におなか周り
は冷やさないこと

★ クレソン

理 事 会 だ よ り  １月23日（火）

１）12月末残高試算表及び仮決算について

２）組合員の脱退及び名義変更について

３）不良債権四半期報告について

４）貸付関係について

５）りんご販売関係について

６）固定資産の取得について

〈令和６年１月末日現在〉

組合員数………………………… 856人
　（うち准組合員数 …………… 388人）
出　資　金…………………604,235 千円
貯 金 額………………5,440,288 千円
共済保有高………………3,001,416 万円

JA 相馬村概況

編
集
部
の
つ
ぶ
や
き
〜
編
集
後
記
〜

バ
レ
ン
タ
イ
ン
で
す
ね
。
み
な
さ
ま
は
ど
う
過
ご

さ
れ
ま
し
た
か
。
我
が
家
で
は
今
は
や
り
の
ア
イ
シ

ン
グ
ク
ッ
キ
ー
を
作
ろ
う
と
、
軽
い
気
持
ち
で
チ
ャ

レ
ン
ジ
。
し
か
し
、
普
段
ほ
と
ん
ど
お
菓
子
を
作
ら

な
い
私
た
ち
に
は
、
完
成
ま
で
が
と
ん
で
も
な
く
長

い
道
の
り
で
し
た
。。
ク
ッ
キ
ー
を
焼
い
て
冷
ま
し

て
、
チ
ョ
コ
を
溶
か
し
て
輪
郭
を
描
き
冷
ま
す
。
粉

糖
と
卵
白
と
食
紅
で
色
を
作
っ
て
、
ち
ょ
う
ど
い
い

硬
さ
（
こ
れ
が
難
し
い
）
に
な
る
よ
う
に
水
で
調
整

し
て
、
絵
を
塗
る
。
そ
し
て
食
べ
る
の
は
一
瞬
！！

…
慣
れ
な
い
こ
と
を
急
に
や
る
の
は
ム
リ
が
あ
り
ま

す
ね
。
ム
ダ
ム
ラ
ム
リ
（
３
Ｍ
）
を
減
ら
す
ト
ヨ
タ

式
カ
イ
ゼ
ン
を
参
考
に
、
少
し
ず
つ
出
来
る
こ
と
を

増
や
そ
う
！
と
、
家
の
光
図
書
の
『
ぜ
〜
ん
ぶ
ひ
と

り
で
で
き
ち
ゃ
う
！　

小
学
生
の
お
菓
子
ブ
ッ
ク
』

を
子
ど
も
達
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
、
普
段
か
ら
簡
単

な
デ
ザ
ー
ト
を
作
っ
て
も
ら
お
う

4

4

4

4

と
も
く
ろ
む
私
な

の
で
し
た
。
笑

yuki

※
画
像
は
ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
の
イ
メ
ー
ジ
で
す
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直
売
所
加
工
品
に
ま
つ
わ
る
ス
ト
ー
リ
ー

「
葉
く
る
み
に
使
う
高
菜
は
、
家
で
育

て
て
る
ん
だ
よ
」

稲
部
信
子
さ
ん
は
岩
木
在
住
。
５
年

程
前
か
ら
直
売
所
で
販
売
す
る
加
工
品

を
作
っ
て
い
る
。
直
売
所
『
林
檎
の
森
』

が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
た
頃
か

ら
出
荷
し
て
い
る
。
家
の
畑
で
赤
し
そ
、

青
し
そ
、
高
菜
を
育
て
て
い
て
、
旬
の

季
節
に
は
採
れ
た
て
を
店
頭
に
並
べ
る

と
と
も
に
、
冬
に
備
え
て
奥
漬
け
に
す

る
。
奥
漬
け
と
は
、
塩
蔵
に
す
る
こ
と

で
あ
る
。
食
卓
に
上
が
る
漬
け
物
に
す

る
際
に
は
、
奥
漬
け
を
２
〜
３
回
水
に

浸
し
て
塩
を
抜
き
、
味
を
付
け
直
す
の

だ
。
長
期
保
存
の
技
で
あ
る
。

信
子
さ
ん
は
葉
く
る
み
を
作
り
た
い

と
考
え
、
岩
木
地
区
で
行
わ
れ
た
講
習

会
や
、
弘
前
市
の
生
活
改
善
グ
ル
ー
プ

主
催
の
講
習
会
な
ど
で
レ
シ
ピ
を
覚
え
、

試
行
錯
誤
を
し
て
、
現
在
の
味
に
た
ど

り
着
い
た
と
い
う
。
大
根
と
高
菜
を
そ

れ
ぞ
れ
別
に
漬
け
て
お
き
、
大
根
に
酒

粕
を
つ
け
て
高
菜
で
巻
い
た
ら
『
葉
く

る
み
』
の
完
成
だ
。

「
週
１
〜
２
回
の
出
荷
だ
け
ど
、
売
れ

る
と
面
白
み
が
あ
る
し
、
自
信
に
な
る
」

信
子
さ
ん
は
直
売
所
か
ら
届
く
売
上
げ

メ
ー
ル
が
日
常
の
楽
し
み
の
ひ
と
つ
だ

と
笑
顔
を
み
せ
た
。

夏
に
育
て
た
野
菜
を

冬
に
漬
物
で
い
た
だ
く
。

直
売
所
の
店
頭
に
も
四

季
の
移
ろ
い
が
あ
ら
わ

れ
る
。
夏
は
赤
し
そ
と

青
し
そ
、
冬
は
奥
漬
け
・

葉
く
る
み
・
赤
か
ぶ
漬

け
を
作
る
。

稲
部
信
子
さ
ん

１

１． 朝、店頭に商品を出す信子さん

２． 冬の時期、商品でいっぱいになる漬

物コーナー

３． 丁寧に作られた信子さんの葉くるみ

２

稲
部

３
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