
（＊）相馬地区公式HP（http://www.city.hirosaki.aomori.jp/soma/）

た
り
公
営
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー

ム
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
の
が

日
々
の
ル
ー
テ
ィ
ン
で
し
た
。
わ

か
っ
て
い
た
こ
と
で
す
け
ど
、
そ

の
日
課
が
で
き
な
く
て
、
最
初
の

数
カ
月
は
少
し
辛
か
っ
た
で
す
ね
。

た
だ
、
戸
惑
っ
た
の
は
そ
れ
く
ら

い
で
、
そ
れ
以
外
に
困
っ
た
こ
と

と
か
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

加
賀　
僕
は
個
人
的
事
情
で
２
月
末
に
相
馬
に

来
た
ん
だ
け
ど
、
ま
だ
雪
が
残
っ
て
い
て
寒

か
っ
た
の
が
第
一
印
象
か
な
。
冬
の
青
森
県
に

は
来
た
こ
と
が
あ
る
し
、
あ
る
程
度
は
予
想
し

て
い
た
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
雪
の
多
さ
と
寒
さ
は

衝
撃
的
だ
っ
た
（
笑
）。

穂
坂
隊
員
が
越
し
て
き
た
の
は
４
月
の
下
旬

だ
っ
た
よ
ね
。

穂
坂　
そ
う
で
す
。
だ
か
ら
相
馬
の
冬
は
今
年

が
初
体
験
。
夏
に
は
夏
泊
半
島
と
下
北
半
島
を

自
転
車
で
一
周
し
た
り
（
約
４
５
０
㎞
）
岩
木

山
環
状
道
路
を
走
っ
た
り
し
て
ま
し
た
が
、
寒

く
な
っ
て
か
ら
は
も
っ
ぱ
ら
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
で
す

相
馬
に
や
っ
て
来
て
感
じ
た

戸
惑
い
と
魅
力

加
賀　

着
任
が
昨
年
５
月
１
日
。
ち
ょ
う
ど

８
ヶ
月
が
た
っ
た
け
ど
、
相
馬
に
来
た
当
初
、

戸
惑
っ
た
こ
と
と
か
あ
っ
た
？

穂
坂　
越
し
て
く
る
前
は
、
カ
フ
ェ
で
読
書
し

新
春
特
別
対
談
加
賀
新
一
郎
隊
員
│
穂
坂
修
基
隊
員

（
笑
）。
あ
、
干
し
柿
や
漬
物
を
作
っ
た
り
も
し

て
ま
す
。
最
初
は
ち
ょ
っ
と
甘
く
見
て
い
た
と

こ
ろ
も
あ
っ
て
、
風
邪
を
ひ
い
た
り
も
し
た
け

ど
、
よ
う
や
く
寒
さ
に
も
慣
れ
て
き
ま
し
た
。

加
賀　
寒
く
て
大
変
だ
け
ど
、
一
面
白
く
な
っ

た
相
馬
の
景
色
は
き
れ
い
だ
し
、
雪
が
融
け
る

と
ま
た
別
の
顔
を
見
せ
て
く
れ
て
、
全
然
違
う

印
象
に
な
る
の
が
お
も
し
ろ
い
。

穂
坂　
り
ん
ご
畑
と
岩
木
山
が
織
り
な
す
四
季

折
々
の
景
色
が
美
し
い
と
こ
ろ
が
、
相
馬
の
大

き
な
魅
力
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
折
々

の
季
節
ご
と
に
ね
ぷ
た
ま
つ
り
や
お
山
参
詣
と

い
っ
た
伝
統
行
事
で
盛
り
上
が
れ
る
と
こ
ろ
が

と
て
も
気
に
入
っ
て
い
る
ん
で
す
。

活動記 Vol.95地域おこし協力隊

「
四
季
折
々
の
美
し
い
景
色
が

相
馬
の
大
き
な
魅
力
」

（
穂
坂
隊
員
）
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印
象
深
い
取
り
組
み
と

今
後
の
展
望

　

そ
の
ま
つ
り
な
ど
を
お
手
伝
い
を
し
た
り
︑

こ
こ
（﹃
り
ん
ご
の
森
﹄）
で
も
報
告
し
た
と
お

り
協
力
隊
と
し
て
の
活
動
を
小
さ
い
な
が
ら
い

ろ
い
ろ
と
や
っ
て
き
ま
し
た
け
ど
︑
何
か
印
象

に
残
っ
て
る
取
り
組
み
は
あ
り
ま
す
か
？

加
賀　
僕
は
や
は
り
地
域
広
報
誌
『
相
馬
ジ
ャ
ー

ナ
ル
』
の
創
刊
や
、
郷
土
史
研
究
サ
ー
ク
ル

「
相
馬
凸
凹
学
会
」
の
設
立
か
な
。
予
想
以
上

に
反
響
が
あ
っ
て
、「
相
馬
を
誇
ら
し
く
思
え

て
き
た
」
と
言
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
っ
て
、

う
れ
し
か
っ
た
。

あ
と
、
驚
い
た
の
は
青
森
市
や
五
所
川
原
市
、

今
別
と
い
っ
た
地
域
外
か
ら
「
凸
凹
新
聞
」
に

つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
な
ど
が
多
か
っ
た
こ
と
。

相
馬
に
興
味
の
あ
る
人
っ
て
思
っ
て
る
よ
り
多

い
の
か
も
し
れ
な
い
。

穂
坂　

僕
は
、「
ひ
ろ
さ
き
り
ん
ご
収
穫
祭
」

で
相
馬
の
中
学
生
・
高
校
生
と
一
緒
に
、
相
馬

の
農
家
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
揃
え
た
り

ん
ご
を
売
っ
た
こ
と
で
す
ね
。

加
賀　

売
れ
る
か
ど
う
か
心
配
だ
っ
た
け
ど
、

見
事
に
完
売
し
た
よ
ね
。

穂
坂　

売
れ
た
こ
と
も
も
ち
ろ
ん
で
す
け
ど
、

一
緒
に
や
っ
た
中
学
生
や
高
校
生
が
い
ろ
い
ろ

ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し
て
く
れ
た
り
と
か
、
地
域

の
活
動
に
積
極
的
に
参
加
し
て
く
れ
た
の
が
う

れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
は
こ
う
い
う
機
会
を
増
や
し
て
、

若
い
人
た
ち
が
も
っ
と
も
っ
と
相
馬
を
好
き
に

な
っ
て
、
地
域
の
活
動
に
関
わ
っ
て
く
れ
れ
ば

い
い
と
思
っ
て
ま
す
。

加
賀　
そ
の
た
め
に
は
、
わ
れ
わ
れ
協
力
隊
だ

け
で
一
か
ら
十
ま
で
動
く
の
で
は
な
く
、
も
っ

と
組
織
的
に
動
け
る
シ
ス
テ
ム
を
作
る
必
要
が

あ
る
か
も
し
れ
な
い
ね
。

穂
坂　
だ
か
ら
、
今
年
は
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー

的
な
役
割
に
重
点
を
置
い
た
活
動
を
し
た
い
と

思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

既
存
の
団
体
や
行
事
を
ど
う
持
続
可
能
な
か

た
ち
で
存
続
さ
せ
て
い
く
か
考
え
、
そ
の
た
め

の
組
織
改
編
・
整
理
の
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば

い
い
な
と
思
っ
て
ま
す
。

加
賀　
他
地
域
の
例
を
見
る
と
、
組
織
形
態
は

さ
ま
ざ
ま
だ
け
ど
地
域
お
こ
し
組
織
が
中
心
に

な
っ
て
い
ろ
ん
な
活
動
を
通
し
て
地
域
を
元
気

に
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
い
。
相
馬
に
も
そ
う

い
う
組
織
を
作
れ
れ
ば
い
い
ね
。

穂
坂　
関
係
人
口
を
増
や
す
事
業
な
ど
も
行
え

れ
ば
い
い
で
す
ね
。

す
ぐ
に
形
に
す
る
の
は
む
ず
か
し
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
実
現
に
向
け
て
２
年
目
は
本
格

的
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

「
相
馬
に
関
心
の
あ
る（
地
域
外
の
）人
っ
て

思
っ
て
る
よ
り
多
い
」�

（
加
賀
隊
員
）
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